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RESUMEN

Los pacientes que se encuentran hospitalizados en el Hospital Carlos Andrade Marin son
monitoreados por cada uno de los especialistas de acuerdo a la patologia que presentan,
son intervenidos por los nutricionistas quienes son los encargados de decidir qué tipo de
dieta pueden consumir en cada una de las comidas durante su estadia en el hospital.
Una vez que el paciente es dado el alta por el médico, el nutricionista indica el tipo de
dieta para su residencia, es aqui donde se evidencia que el paciente no posee un
conocimiento concreto sobre los alimentos que deben ingerir de acuerdo a la dieta
indicada. Se plantea crear documento sobre las dietas que maneja el hospital que sirva
como medio de consulta y en una ayuda visual para que el paciente pueda orientarse,
por lo que se plantea disefiar una Guia Nutricional para pacientes dados el alta del

hospital.

Palabras claves:

Disefio editorial, psicologia del color, fotografia publicitaria, infografia, nutricion.

IV



ABSTRACT

Patients who are hospitalized in the Hospital Carlos Andrade Marin are monitored by each
of the specialists according to the pathology present, are operated by nutritionists who are
responsible for deciding which type of diet can consume in each of the meals during your
hospital stay. Once the patient is discharged from the hospital by the doctor, nutritionist
indicates the type of diet for your residence is where it is evident that the patient does not
have specific knowledge about the foods they should eat according to the prescribed diet.
It proposes to create paper on diets that manages the hospital that serves as a means of
consultation and a visual aid for the patient can be oriented, so it is proposed to design a

Nutrition Guide for patients discharged from the hospital.

Key words:

Editorial design, color psychology, advertising photography, infographics, nutrition.



|. INTRODUCCION

El Hospital Carlos Andrade Marin (HCAM) fue construido donde anteriormente
existia una Quinta, la cual tenia el nombre de Miraflores, el sefior Gangotena Freire
Enrique fue su propietario, durante la administracion del hospital en el afio 1956 fue
adquirida para la construccion del mismo con una infraestructura de 50.000 metros

cuadrados, implantada en 42.829 metros cuadrados de terreno.

Este proyecto se inicié como un proyecto de motivacién de un grupo de médicos,
quienes tenian como objetivo que el pais tenga un hospital que brinde atencién al
colectivo de afiliados. Esta maravillosa obra fue inaugurada el 30 de mayo de 1970
durante la presidencia del Dr. José Maria Velasco Ibarra, constituyéndose en un hecho

sin precedente marcando un hito en la salud de la seguridad social ecuatoriana.

El arquitecto aleman Walter Distel realiz6 el disefio del hospital en Portugal, se
ubic6 segun los principios urbanisticos de la época, donde sefialaban que se debia ubicar
a los centros de atencién médica en relacién directa con los nucleos a los que van a
servir. El hospital contaba con un contingente profesional de 63 médicos tratantes, 6

médicos residentes y 66 enfermeras.

El desarrollo de la medicina al igual que la demanda que tenia un crecimiento
significativo hizo que los directivos planifiquen la construccion de un hospital acorde a las

exigencias de la época.

El disefio contempla areas como: Consulta Externa con amplios consultorios, se integra
servicios de: Diagnostico, Quir6fanos, Partos, Recuperacion y Terapia Intensiva,
Hospitalizacion y todo lo que constituye los servicios auxiliares como cocina, lavanderia,

casa de maquinas, etc.

La firma “Jaramillo Saa Garzén” fue la ganadora de la licitacion para realizar la
construccion, la cual tuvo la gran responsabilidad de ejecutar la obra, se utiliz6 materiales
de primera calidad con la intervencion de mano de obra calificada de mas de 1000

obreros.

El 30 de mayo de 1970 con la presencia del presidente de aquella época el Dr.
José Maria Velasco Ibarra el Hospital inaugura su servicio marcando un hito en la

seguridad social del pais.



El hospital para el afio 1970 contaba con 200 camas distribuidas en los servicios
clinicos, quirdrgicos y para otras especialidades. Se categorizé al Hospital Carlos
Andrade Marin como un hospital de tercer nivel ya que se ha constituido en la unidad
médica de mayor desarrollo garantizando la atencion de salud, brindando hospitalizacion,
atencion ambulatoria, cirugia, clinica materna infantil, medicina critica, cuenta con equipo

de dltima generacién tecnoldgica y con talento humano altamente capacitado.

El Hospital Carlos Andrade Marin al presentar una relaciéon estrecha con la
comunidad establece principios y valores para que el trabajo sea eficaz, la honestidad,
vocacion de servicio, trabajo, compromiso y solidaridad cumplen con el fin de cubrir la

atencion de las necesidades individuales y colectivas.

Tiene como objetivo general lograr que los servicios de Salud que brinda el HCAM
a los afiliados y usuarios, sean altamente reconocidos por la sociedad como resultado de
su auto sostenibilidad, excelencia, y satisfaccion del servicio, su capacidad de respuesta

y la empatia de médicos, enfermeras y personal administrativo.

“La mision de las unidades médicas de tercer nivel del IESS es brindar atencién
de salud especializada a través de estandares nacionales e internacionales para los
afiliados, derechohabientes de la seguridad social y beneficiarios de la Red Publica
Integral de Salud contribuyendo al Buen Vivir".( HCAM, 2014)

El hospital tiene como vision que en el 2017, ser reconocidos a nivel nacional por
la excelencia en la atencién especializada promoviendo una cultura de mejoramiento
continuo, fomentando la investigacion cientifica y docencia dentro de instalaciones
modernas, dotadas con equipamiento especializado y tecnologia de punta a fin de

garantizar mejores condiciones de la poblacion atendida.

El Hospital Carlos Andrade Marin se ubica en la provincia de Pichincha, en la
ciudad de Quito, parroquia Santa Prisca, en la avenida 18 de Septiembre S/N y

Ayacucho.

Dentro de la oferta de servicios brindados por el hospital estan: la atencién
ambulatoria, hospitalizacién en las areas de clinica y quirargicas, servicio de ambulancia,

cuidados intensivos, emergencias, radiocomunicacion y triage.



En cuanto a la atencion ambulatoria cuenta con consulta externa de varias
especialidades médicas siendo las siguientes: Cirugia Plastica y Reconstructiva, Cirugia
General, Cardiotorécica, Cirugia Vascular, Oftalmologia, Coloproctologia, Urologia,
Hemodinamica, Traumatologia y Ortopedia, Otorrinolaringologia, Cirugia Pediatrica,
Medicina Interna, Endocrinologia, Geriatria, Alergologia, Dermatologia, Salud Mental,
Nefrologia y Dialisis Peritoneal, Nutricibn, Oncologia, Neumologia, Cardiologia,
Reumatologia, Infectologia, Neurologia, Neurocirugia, Gastroenterologia, Hematologia,
Méxilo Facial y Estomatologia, Médico de Personal, Ginecologia, Pediatria, Trasplante
Renal, Clinica del Dolor y Acupuntura, Neonatologia, Proctologia, Médico a Domicilio,

Rehabilitacion — Fisiatria.

“Los servicios de hospitalizacion disponen de habitacién individual, de dos o tres
camas Yy habitacion multiple, servicio de alimentacién, centro quirdrgico, sala de cirugia
para las intervenciones de tipo general, oncoldgicas, maxilo facial, plastica, pulmonar,
vascular. “ (HCAM, 2014).

“Los servicios de hospitalizacion del HCAM cubren las siguientes especialidades:
Cardiologia, Gastroenterologia, Hematologia, Medicina Critica, Medicina Interna-
Infectologia, Endocrinologia, Nefrologia, Neumologia, Neurologia, Oncologia, Psiquiatria,
Urgencias, Anestesiologia, Cardiotoracica, Cirugia General, Neurocirugia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, Plastica, Traumatologia, Urologia, Vascular, Ginecologia -
Obstetricia, Medicina Interna, Endocrinologia, Geriatria, Alergologia, Dermatologia.”
(HCAM, 2014).

Hablando especificamente del servicio de nutricion del hospital tenemos que manejan

objetivos para su gestion los cuales son:

1. Garantizar una adecuada dieto — terapia para el paciente hospitalizado
mediante la prescripcidbn médica clara, especifica y oportuna.

2. Incrementar eficacia operacional.

3. Reducir Costos.

4. Obtener Facturacion real.

Este servicio cuenta con 18 nutricionistas asignadas para cubrir 33 servicios de
hospitalizacién y 2 para consulta externa, los horarios de cobertura es de 7 de la mafana

has tas 5 y 30 de la tarde todos los dias.



Las principales funciones que cumplen los nutricionistas del servicio son:

Solicitud de dietas, pase de visita con equipo médico, pase de visita nutricional,
revision de indicaciones, patologia y actualizacion de dietas, solicitud de nutricién enteral,
supervision de entrega de dietas, valoracién nutricional, respuesta a interconsultas
médicas, asesoria al alta del paciente, atencion en consulta externa, actualizacion de

pacientes segun altas e ingresos.

El hospital maneja diferentes tipos de dietas hospitalarias de acuerdo al
requerimiento del paciente, constituyéndose en las siguientes: dieta liquida estricta, dieta
liguida amplia, blanda géastrica, blanda intestinal, dieta hipograsa, dieta normal o general,
dieta hipocalérica, dieta hiperprotéica, dieta hiposédica, dieta insuficiente renal. También
existen dietas individuales como la vegetariana, hipoalergénica, fibrosis quistica,

cetogénica, dieta artesanal.

El servicio de nutricion al brindar su ayuda de manera transversal a todos los
demas servicios médicos, intervienen de manera estrecha cada uno de ellos, brindando

asesoria en todo el proceso de atencién al paciente y cuando es dado de alta.

Los pacientes que se encuentran hospitalizados a mas de ser monitoreados por
cada uno de los especialistas de acuerdo a la patologia que presentan son intervenidos
por los nutricionistas quienes son los encargados de decidir qué tipo de dieta pueden

consumir en cada una de las comidas durante su estadia en el hospital.

Una vez que el paciente es dado el alta por el médico, el nutricionista procede a
indicar el tipo de dieta que debe consumir el paciente en su residencia, es aqui donde se
evidencia que el paciente no poseen un conocimiento concreto de las alternativas de

menus que pueden ingerir de acuerdo a la dieta indicada por el personal de la Institucion.

Esta fue la coyuntura que generd el problema del presente trabajo, la
inexistencia de una guia nutricional que permita acceder a una informacion mas clara y
sencilla sobre las caracteristicas de las dietas y alternativas de menus que pueden ingerir

los pacientes dados el alta del hospital.

Por este motivo se plantea crear documento que recoja informacion sobre las
dietas que maneja el hospital con alternativas de menuis que sirva como medio de

consulta y en una ayuda visual para que el paciente pueda orientarse y motivarse al



momento de preparar sus dietas, por lo que se plantea como objetivo general disefiar una
Guia Nutricional para pacientes dados el alta del hospital.

Para la consecucion de esta guia se plantean los siguientes objetivos especificos:

* Efectuar una investigacion sobre los tipos de dietas manejadas para pacientes
dados el alta en el Hospital Carlos Andrade Marin.

* Realizar infografias sobre las dietas que maneja el HCAM.

* Realizar una produccion fotogréfica de bodegones para ambientar el disefio de
la guia.

» Diagramar el documento con la informacién obtenida y con las infografias y
fotografias producidas.

 Plasmar la guia nutricional en el documento final del trabajo

» Validar mediante el criterio de especialistas la calidad grafica de la guia

nutricional.

Este trabajo se estructurd de siguiente forma: introduccién, conceptualizacion teérica —
metodoldgica, desarrollo del producto, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

anexos.



ll. FUNDAMENTACION TEORICA Y METODOLOGICA

Antecedentes

La presente investigacion estudia pardmetros de disefio editorial y fotografia para
la elaboracion de una guia nutricional para pacientes dados el alta del Hospital Carlos
Andrade Marin, por lo cual es importante mencionar algunos antecedentes sobre trabajos

relacionados.

Las guias de nutricion tienen por objetivo constituirse en un documento de
consulta en temas de nutricion para promover habitos alimentarios sanos. En dichas
guias se ofrecen a los lectores informacion de relevancia sobre temas de alimentos, su
clasificacién, constitucion nutricional, aporte calérico, beneficios, ingesta diaria. El
objetivo principal es prevenir las enfermedades crénicas a través de una buena

alimentacién y ayudar a sobrellevar las mismas.

Olveira (2007) afirman en su libro Manual de Nutricién Clinica y Dietética, que la
nutricion desempefia un papel esencial en el mantenimiento de la salud y que una guia
nutricional no se trata de un texto sobre nutricion donde se aborden todos los temas
referentes al area, si no que se constituye en una herramienta de trabajo con una
orientacion practica que permita resolver situaciones concretas, especialmente en el

paciente hospitalario.

Caicedo (2011) afirma en su manual de Normas de Nutriciobn para la prevencion
primaria y control del sobrepeso y la obesidad en nifias, nifios y adolescentes, “que es
necesario desarrollar normas, protocolos y manuales de procedimiento, orientados a
estandarizar los procesos de atencion a las personas afectadas por los diferentes
problemas nutricionales, razén por lo cual es necesario la creacion de herramientas de
guia para el personal de salud sobre como debe afrontar los problemas nutricionales de

individuos y de un grupo poblacional”.

Aranceta (2014) afirma en su articulo, Las guias alimentarias, herramienta de
promocioén de la salud, precisa que “las guias alimentarias constituyen una herramienta
de gran utilidad para educar y orientar a la poblacion hacia una alimentacion mas
saludable. Se disefian considerando los hébitos alimentarios predominantes, la

disponibilidad alimentaria y el nivel de acceso a los alimentos en cada pais”.



Conceptualizacién

Manejar conceptos basicos que intervienen en el presente trabajo se torna de
primordial importancia para un dominio eficaz y total de la tematica planteada.
Una guia se constituye en un documento de publicaciones técnicas con caracteristicas
especiales que los distinguen de los libros tanto por su concepto editorial como de
disefio, la informacion que proveen debe tener una forma comoda y rapida de localizarla,

su facil manipulacién deberia ser un atributo deseable.

La vida atil se acorta considerablemente ya por su condicion de guia el trajin al
que es sometido lo deteriora mucho mas rapido que un libro que por lo general descansa
sobre una percha.

Los conceptos empleados fueron:

Disefio Editorial

Es una de las ramas que posee el disefio gréafico la cual esta especializada a la
magquetacion y composicion de publicaciones como por ejemplo: revistas, libros,

periodicos, folletos, entre otros.

La composicion de elementos tiene un caracter primordial al momento de disefar,
poder distribuir elementos como textos e imagenes dentro un espacio visual dara a la
publicacion una armonia, orden, proporcién y equilibrio, lo que lograra que el lector tenga
una correcta comprension del contenido. Componer parte de elementos basico como el

punto, linea, formas, contorno, texturas, dimension, posicion, luz, color, etc.

Para poder lograr una composicion correcta lo que primero se debe hacer es
elegir los elementos apropiados para el medio, la forma, tamafio, ubicarnos en el espacio
asignado para la composicion, cada elemento tiene un alto contenido connotativo para el

grupo objetivo.

Una parte fundamental de la composicién en el disefio editorial son las reticulas,
son guias que nos ayudan a distribuir espacios dentro de nuestra composicion haciendo

gue el asignar elementos en cada lugar tenga un criterio en leyes de disefio.



La proporcion mantiene armonia de las partes con el todo, su objetivo es crear un
orden entre los elementos constitutivos de la composicion, las relaciones entre los
elementos no se perciben de inmediato pero el orden visual, que se genera puede
sentirse y cuando es observado por alguien con experiencia incluso puede llegar a
reconocerse. El equilibrio formal busca un centro 6ptico el cual no tiene que coincidir con

el centro geométrico de la composicién, este suefie estar ubicado por encima éste.

La simetria se constituye en una de las herramientas fundamentales y naturales
para lograr una buena composicidn, permite organizar los elementos que constituyen la
diagramacion, esta asociada estrechamente con el equilibrio y la regularidad, la simetria

es un rasgo especifico de las formas geométricas.

Cada disefio tiene un formato el cual se le define como el espacio o area en la
cual se va a realizar una composicion. En ocasiones el formato es libre, es decir el
disefiador esta en la potestad de elegirlo segun mas lo convenga, con lo que se tiene
muchas posibilidades al momento de disefiar, pero en la mayoria veces el espacio o
formato esta predefinido, por lo que el disefiador debe adaptar su composicion a tal
formato. La composicion deberd tener una coherencia, se debe considerar a los

margenes.

La compaginacion tiene como funcién conocido disefiar paginas donde se integre textos
con ilustraciones o fotografias, enmarcadas en unas determinadas medidas establecidas

por la pieza comunicacional.

Segun Stanley Morison en su obra, Principios Fundamentales de la Tipografia, de
1992, manifiesta que, “se denomina también tipografia o impresion tipogréafica al método
de impresion que hace uso de tipos, en contraposicion a otros métodos existentes, como

impresion offset, impresion digital, etc.”

A la tipografia se la divide por sus terminales en dos grupos: las romanas o serif y
las sanserif o palo seco. La tipografia serif 0 romana combinan caracteristicas de las
capitales cuadradas romanas, empleadas en la escritura lapidaria, son letras con caja
baja, dentro de sus caracteristicas principales vemos que sus lineas son refinadas y

estan moduladas ligeramente, presentan curvas abiertas con un aspecto redondeado.



Las romanas son perfectas para ser usadas en textos largos. En publicaciones
como libros y diarios estdn presentes en el cuerpo principal, teniendo como fundamento

que estas tipografias mas legibles en cuerpos pequefios.

La tipografia sans serif o de palo seco tienen como caracteristica es precisamente
la de carecer de serif 0 remate. Otras de sus caracteristicas que observamos en esta
clase de tipografia son: un trazo uniforme, la forma es geométrica, no tienen contraste y
tampoco diferentes ritmos. Por la cantidad de variantes que presentan como
adelgazamientos en las uniones, alteraciones en el contraste y ritmo, conforman grandes
familias. Estas tipografias no son adecuadas para textos extensos ya que son menos
legibles que las romanas, por lo que es poco probable encontrarse con un libro o un
diario compuestos por tipos. La eficacia de esta tipografia se muestra cuando se utilizan

en tamafios medianos y grandes, son tipos especialmente legibles desde lejos.

Las letras tienen diversas formas que para hacer que se observen bien, hay que
tener especial atencién con las “masas de aire” que las separan mas no sus distancias;

estas masas deben ser Opticamente homogéneas.

Para poder elegir una tipografia se debe tomar en cuenta factores como la
luminosidad del blanco del papel, al ancho de las columnas, el tamafo de los caracteres

que se van a usar, interletrado, interlineado, color.

Podemos observar varios tipos de parrafo siendo los mas importantes los
siguientes:
Péarrafo quebrado — bandera: es muy eficaz para la lectura, en columnas angostas
funciona mejor que justificado, es conveniente evitar irregularidades bruscas y formas. Se
debe evitar la bandera a la izquierda ya que presenta una mala legibilidad, se lo puede

usar en pies de foto.

Péarrafo moderno: no tiene sangria, en las lineas largas se debe tener especial

cuidado a menos que se deje espacio.

Péarrafo francés: tiene una sangria invertida, tiene su aplicacion para

introducciones y también en directorios, hace que se pierda mucho rendimiento.

Parrafo epigrafico — lapidario: tiene su uso exclusivo para textos muy cortos, como

dedicatorias o publicidad.



Los margenes son espacios vacios que son usados para delimitar la composicion,
es recomendable que la dimensién de los espacios en blanco no sea pequefia para la
impresion Optica sea adecuada. Cuando los margenes son demasiado pequefios el lector
tiende a sentir que la pagina esta saturada y reacciona con una negativa incluso puede
pasar que con los dedos del mismo se tape el texto o las ilustraciones al sostener la
publicacion.

Cuando el disefio se trate de una composicion tipografica se debe tener particular
observacion el ajuste de los margenes de los textos a ambos lados, llamada justificacién,
el ajuste de los margenes a un solo lado, sea izquierdo o derecho se denomina bandera,
también podemos observar una justificacién vertical cuando se consideran los margenes

superiores e inferiores.

El color en el disefio editorial tiene un papel importante ya da ritmo, unidad y
armonia a la publicacion, son mecanismos de comunicacién muy potentes que actlan
directamente sobre el subconsciente adecuandose a una cultura. Los tonos utilizados
generaran un caracter determinado dando una atmdsfera que sera manifestada hasta el
final. Para elegir un color se debe tener en cuenta que cada color connota algo, su
eleccion puede estar influida por varios criterios como la identidad visual corporativa,

grupo objetivo, etc.

Psicologia del color

Los colores en las personas despiertan respuestas emocionales especificas, se
puede crear ambientes como de calma, alegria, tristeza, opresion, etc., este factor
psicolégico depende de tiempo y espacio de donde se creen dichos espacios. Se puede

dividir a los colores en: célidos, frios, claros, obscuros, brillantes.

En el lenguaje del color es importante basarse en el simbolismo existente y el uso
cultural de cada color y que un mismo color en regiones diferentes connotaran de
diferente manera. Todo color tiene un significado, siendo el contexto decisivo para su

significado.
Amarillo: color de inteligencia y creatividad, el amarillo mejora la facultad de

razonamiento, es el color mas intelectual asociado también a la envidia, ira, cobardia,

con el rojo y naranja forman los colores de la emocion.
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Azul: es verdad, sabiduria, inteligencia, inmortalidad, cielo, agua, paz, calma, por ser
color de profundidad se le atribuyen efectos de calma.

Naranja: se encuentra entre el rojo y el amarillo, connota energia, jovialidad, alimento.
Verde: color de equilibrio, compuesto por colores amarillo y azul, significa naturaleza,
éxito, salud, seguridad, es un color relajante y refrescante.

Rojo: tiene muchas connotaciones desde calma, plenitud hasta violencia y maldad de
acuerdo al ambiente.

Violeta: color de los adolescentes, representa la intranquilidad e inestabilidad, tristeza,
martirio, misticismo.

Gris: transicién entre el blanco y negro, simboliza neutralidad, falta de emociones, apego,
puede ser fusién de alegria y tristeza.

Negro: el tono méas obscuro, ausencia de color y luz. Se asocia con el error y al mal,
muerte, desesperanza, negatividad, también se la considera como lujo, estirpe.

Blanco: es el tono que mas refleja la luz, al mezclarlo con cualquier color reduce su

cromay sus potencias psiquicas.

Fotografia Publicitaria

La palabra fotografia tiene su raiz en el idioma griego y se forma de potos que
significa luz y graphis dibujo, por lo tanto dibujar con luz, graba imagenes fijas sobre una

superficie foto sensible.

Segun Linder (1988), “la fotografia va encontrando constantemente nuevas formas

de expresion y posibilidades siempre distintas de su aplicacion utilitaria”.
La fotografia publicitaria tiene como objetivo la realizacion de imagenes que

contengan un determinado concepto o idea. La nitidez y la grabacion tonal constituyen

los indicadores principales para que una fotografia tenga calidad.

Infografia
Es un recurso utilizado para presentar el contenido de una temética determinada a

través del uso de imagenes como ilustraciones, esquemas, cuadros estadisticos,

presentaciones, fotografias, animaciones, etc.
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La caracteristica fundamental de la infografia es la de que permite tener un nivel
alto de sintesis del contenido explicada con imagenes y textos complementarios para

facilitar la comunicacion.

Las personas asimilan con mucho mas rapidez elementos graficos que un texto,
por tanto las infografias llegan a mucho mas personas con el mensaje que un simple
texto.

En la actualidad con el posicionamiento de las redes sociales, la infografia ha
tomado un papel importante por ser un formato adecuado y su capacidad de convertirse

en viral.

Nutricidn

“La nutricion es la ingesta de alimentos en relaciéon con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el

ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud”. (Belitz, 1997).

La alimentacion tienen un importante protagonismo dentro de la salud y en la
prevencion de muchas enfermedades, una buena nutricibn suministra energia para el
mantenimiento de funciones y actividades del cuerpo humano, aporta materiales con la
formacion, crecimiento y reparacion de estructuras, suministra las sustancias necesarias

para regular procesos metabdlicos, reduce riesgos de que algunas enfermedades afecte.

Segun el profesor Grande Covian en 1984 menciona que la alimentacion es el
proceso mediante e cual tomamos del mundo exterior una serie de sustancias que estan
contenidas en los alimentos, por lo tanto alimento es todo aquel producto o sustancia que
una vez consumido aporta materiales que cumplen una funciéon nutritiva determinada en

el cuerpo humano.

Dieta es el “Proceso mediante el cual los seres vivos ingieren diferentes tipos de
alimentos con el objeto de obtener los nutrientes necesarios para sobrevivir. Estos
nutrientes se transforman en energia y proveen al organismo vivo los elementos

esenciales que requiere para vivir.” (Gutiérrez, 2000).
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Metodologia

En el desarrollo del trabajo se emplearon los siguientes métodos:

Método Histdrico Loégico

Este método se encuentra presente dentro de la estructura de la investigacién en
los puntos de introduccién, antecedentes, puesto que se realizd una investigacion de la
institucion donde se presta el servicio de nutricién desde su fundacién hasta la actualidad
aportando con datos histéricos que contextualizan el ambiente donde se realiza la
investigacion para la consecucién del producto final, cuyo contenido se basa
principalmente sobre las dietas que son prescritas dependiendo el tipo de patologia que
presentan los pacientes por el personal de nutricibn del Hospital Carlos Andrade Marin y
sobre los problemas que tienen los pacientes al poder tener alternativas de menuds de
dichas dietas. Por tanto podemos observar que la légica esta presente en aquellos
resultados previsibles y lo histérico se ven representados en los datos evolutivos a través
del tiempo.

Método Descriptivo

El método documental fue indispensable para lograr recopilar la informacién sobre
los temas que contiene el manual. Este método permiti6 conocer la realidad que
enfrentan los pacientes dados el alta del Hospital Carlos Andrade Marin frente a la
carencia de conocimiento sobre alternativas de menus de las dietas que deben respetar
dentro de la ingesta diaria de alimentos debido a cada una de las patologias que

presentan.

Método Deductivo

De lo general a lo particular, se realiz6 un proceso sintético analitico para llegar
desde el problema como un todo hacia las partes logrando dilucidar soluciones

especificas.
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Andlisis v sintesis

La informacién recabada como base de esta investigacion paso6 por un proceso de
analisis para posterior discriminar por niveles de importancia, una vez analizada se
sintetiz6 y obtuvo el aporte a la solucién del problema.

Técnicas e instrumentos
Encuestas

Para obtener datos para la investigacién se aplicé una encuesta a los pacientes

del Hospital Carlos Andrade Marin que fueron dados el alta, con una poblacién de 200 y

aplicandola en una muestra de 51 pacientes durante los dias 9 y 10 de junio del 2016.

Para el calculo de la muestra se tomé en cuenta un rango de error del 10 % vy el

90 % del nivel de confianza y se aplico la siguiente formula.

Las preguntas realizadas fueron las siguientes:

1. . Conoce gué tipo de dieta debe mantener?
Si__ No__

2. ¢;Conoce la clasificacion de los alimentos, por ejemplo cuales son carbohidratos,
proteinas, etc.?

Si__ No__ Parcialmente__

3. ¢Conoce los alimentos que puede comer?

Si__ No__ Parcialmente__

4. ;Sabe combinar los alimentos para poder cumplir con su tipo de dieta?

S| No__ Parcialmente

5. ¢Conoce cudles son los tamarfos de las porciones de los alimentos?

S| No__ Parcialmente

6. ¢Dispone de una fuente de consulta para asesorarse sobre los alimentos?
SI__No__
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7. ¢Le gustaria disponer de un manual que incorpore informacion clara y sencilla
sobre los tipos de dietas y menas?
Si__ No__

8. ¢Le gustaria que el manual tenga mas porcentaje de imagenes que texto?
Si__ No_

9. ¢,Qué tipo de informacion le gustaria que tenga la guia?
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Tabulaciéon de las encuestas

1. ;. Conoce qué tipo de dieta debe mantener?

m S|
ENO

El presente gréfico nos indica que la mayoria de los pacientes encuestados no saben que

dieta deben mantener.

2. ¢,Conoce la clasificaciéon de los alimentos, por ejemplo cuales son carbohidratos,

proteinas, etc?

m S|
ENO
m PARCIALMENTE

El presente grafico nos indica que mas de la mitad de los encuestadas no conocen la
clasificacién de los alimentos mientras que los que si saben junto con los que lo conocen

parcialmente tienen porcentajes casi guales.
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3. ¢Conoce los alimentos que puede comer?

SI mNO = PARCIALMENTE

El presente grafico nos muestra que la mayoria de los pacientes encuestados no saben

que pueden comer mientras.

4. ¢ Sabe combinar los alimentos para poder cumplir con su tipo de dieta?

m S]
ENO
" PARCIALMENTE

El presente grafico nos indica que la mayoria de los pacientes encuestados no saben

combinar los alimentos para cumplir su dieta.
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5. ¢Conoce cudles son los tamafos de las porciones de los alimentos?

| S|
ENO
= PARCIALMENTE

El presente gréafico nos muestra que la mayoria de los pacientes no saben cuales son los

tamafios de las porciones de los alimentos.

6. ¢Dispone de una fuente de consulta para asesorarse sobre los alimentos?

u S]
ENO

El presente gréafico nos indica la mayoria de los pacientes no dispone de una fuente de

consulta para asesorarse sobre los alimentos.
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7. ¢Le gustaria disponer de un manual que incorpore informacion clara y sencilla

sobre los tipos de dietas y menas?

m S|
ENO

El presente gréfico nos indica que la mayoria de los pacientes encuestadas si les gustaria

disponer de un manual.

8. ¢Le gustaria que el manual tenga mas porcentaje de imagenes que texto?

m S|
ENO

El presente grafico nos muestra que la mayoria de los pacientes si les gustaria que el

manual tenga mas porcentaje de imagenes que de texto.
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9. ¢ Qué tipo de informacidn le gustaria que tenga la guia?

m DIETAS

m MENUS

GRAFICOS

m RECETAS

El presente gréafico representa los 4 tipos de informacién que los pacientes desearian que
esté en el manual, teniendo que 40 pacientes desean que exista informacion de dietas,
28 pacientes sobre menus, 32 que existan graficos y 10 pacientes recetas.

Entrevistas

Para fundamentar mucho mas este proyecto se realizé una entrevista a tres

especialistas del ambito de la salud que laboran en el Hospital.

Se aplic6 las siguientes preguntas:

1. ¢Qué importancia tiene la correcta alimentacion en los pacientes dados el alta del
hospital?

2. ¢Usted considera que los pacientes conocen la clasificacién de los alimentos, por
ejemplo cuales son carbohidratos, proteinas, etc?
¢,Cree usted que los pacientes conocen qué tipo de dieta debe mantener?

4. ¢Segun su experiencia cree usted que deberia existir un documento con un facil
acceso y comprension de la informacion para asesorar sobre nutricibn a los

pacientes y que sirva como fuente de consulta para los mismos?

Resultados que arrojaron las entrevistas:

Los especialistas coinciden que una correcta nutricion practicada por los pacientes
dados el alta del hospital tiene una fundamental importancia en temas de mejorar la salud
de los mismo, permitiendo que las funciones biolégicas del cuerpo se mantengan e

incluso mejoren, sobrellevando la patologia que los aqueja de una mejor manera.
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Se puede apreciar que los profesionales de la salud consideran que los pacientes
tienen un conocimiento incompleto sobre la clasificacion de los alimentos ya que mucho

de los pacientes suelen equivocar a grupo pertenece determinado alimento.

Los pacientes a criterio de los especialistas si conocen que tipo de dieta deben

mantener pero mas no en qué consisten con total seguridad.

Tener un documento que se ajuste a la realidad del hospital, al parecer de los
especialistas entrevistados, es un aporte grande para los pacientes y personal de la salud

gue manejan nutricion en la institucion de salud.
Las encuestas y entrevistas realizadas demuestran que el problema planteado al

inicio del trabajo es valido y por lo tanto el presente trabajo tiene una base real para el

tema dispuesto.
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[ll. PRODUCTO

Antecedentes

El Hospital Carlos Andrade Marin atiende a pacientes que presentan diferentes
tipos de patologias, cada una de ellas necesitan especial y diferenciada atencion

nutricional.

Las dietas prescritas a los pacientes tienen caracteristicas fisico-quimicas,
nutricionales, como aporte caldrico, nimero de ingestas, prohibiciones de alimentos,
entre otras cosas que hacen que se vuelva confuso su entendimiento y que se derive en

eguivocaciones al momento de aplicar la dieta.

Objetivo

El disefio de la guia nutricional tiene como objetivo constituirse en un documento
de consulta tanto para pacientes como para el personal de salud del Hospital Carlos
Andrade Marin sobre los tipos de dietas que se manejan en la institucion de manera

entendible y facil.
Grupo Objetivo

El producto editorial tiene como grupo objetivo a pacientes con diferentes
patologias dados el alta del Hospital Carlos Andrade Marin y también para el personal de
salud que labora en dicha institucion.

Linea Gréfica

Para conseguir una coherencia del disefio con el contenido de la guia se plante6

una linea gréfica acorde al grupo objetivo utilizando lo siguiente:

1. llustraciones vectoriales, otorgando carécter a través de trazos con
diferentes valores en las lineas, colores y formas sencillas, trazos con
rellenos consiguiendo simplificaciones formales de objetos que denotan

y connotan nutricion.
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2. Infografias, las cuales fueron construidas a partir de las imagenes
vectoriales, simplificando el contenido extenso de las diferentes dietas,
presentando informacién de relevancia jerarquicamente distribuida.

3. Fotografia, constituyéndose como un aporte visual de apoyo para
ambientar la composicion.

4. Cromatica, una paleta amplia distribuida en la codificacion de los grupos
alimenticios, incluyendo los colores corporativos de la institucion.

5. Tramas y texturas, expandiendo las aplicaciones de los colores.

Cromaética

La croméatica elegida para el disefio fueron escogidos de acuerdo a la identidad de
la institucibn y también con el objetivo de que cumplan tanto connotativa y

psicolégicamente la tematica de la guia.

Los conceptos visuales logrados a través de la cromética utilizada son: comida,

salud, nutricién y energia.

Para lograr comunicar de una forma adecuada y eficaz el mensaje de la guia se

utilizé dos diferentes tipos de armonias de color.

1. Armonia de andlogos: los colores rojos, amarillos y naranjas ocupan
posiciones préximas dentro del circulo cromatico, por su parecido, esto hace

gue armonicen perfectamente entre cada uno de ellos.

2. Colores complementarios o de contraste: los colores azules, verdes, cafés
utilizados ocupan un puesto contrario en el circulo cromético a los colores
anteriormente descritos, logrando con esto que los colores se asocien con sus

complementarios potencidndolos tanto en su contraste como en su intensidad.

La cromética dispuesta en el proyecto se baso en la identidad visual del Hospital

Carlos Andrade Marin, verde y azul.

255
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Tipografia

La tipografia usada para la guia fue Century Gothic, con un puntaje para los titulos
de 15 y para el cuerpo de texto 10 puntos, jerarquizando con sus versiones de bold y

regular.

Regular

abcdefghiklimninoparstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890!"$%&/()=22

Italic

abcdefghijkimnfiop qrstuvwxyz
ABCDEGHIUKLMNNO PQRSTUVWXYZ
1234567890!” $%&/()=?¢

Bold

abcdefghijkimnihopqrstuvwxyz
ABC DEFG HIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890!"$%&/ ()=2¢.

Century Gothic

El criterio para el uso de esta tipografia se justifica por el tema de la guia ya que
su contenido es sobre nutricion, lo cual conlleva una serie de connotaciones como salud,
alimentacion y esbeltez. La tipografia Century Gothic al ser sin serifa se presenta de una
manera libre, limpia, funcional con ausencia de remanentes. Su disefio hace que sea
legible ya que su caja baja tiene una altura bastante alta en relacién a la proporcién total

de la misma.

Textura

Las texturas usadas en el disefio segun la percepcion son visuales, aportan a la

superficie de las formas sensaciones para poder connotar los conceptos establecidos.
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Diagramacion

De acuerdo a la funcion y al concepto a comunicar se propone una diagramacion
limpia distribuyendo los elementos de una manera bastante ordenada, secuencial y
jerarquizada para lograr un recorrido visual apropiado para el lector ubicando la

informacién de relevancia de una manera directa.

La reticula utilizada para el disefio fue el sistema jerarquico, presenta una
estructura a base de la organizacion de la relevancia del contenido, prestando una
funcionalidad adecuada por la diversidad de tipos de contenidos presentados como

textos, infografias, fotografias.

GUIA NUTRICIONAL

Descripcion
Lo dieta generol o aimentacion normal hospitaloria conocida también como comiente, regulor, licre o casera
ha sido valorada para aplicarda en el paciente adulto que no necesita modificaciones dietéticas especificas. La

dieta general debe incluir los seis grupos de olimentos al dia (lacteos, carnes, almidones, frutos, verduras, grasa
y agua).

Prescripcion
Pacientes adultos que nc padecen de frastornes del oparate digestive y gue no precisan cambics en la com-

posicion nutricional.

Caracteristicas nufricionales

Valor calérico : 1800 — 2500 kcal.
Volumen: 1500 a 2000 cc.

Macronutrientes:

Hidratos de Carbono: 50 - 55%.
Proteinos: 10-20 %.

Grosas: 20 - 25%.
Micronvutrientes:

Contiene todos los electrolitos.
Frutas : 2 - 3 porciones of dia.
Verduros : 2 - 3 porciones ol dia.

Caracteristicas fisico-quimicas de la dieta

Consistencia: incluye alimentos ¥guidos y sdlidos.

Temperatura: colientes, fempladas o frias.

Horario: fres comidos principales y des colaciones.

Sabor: no excitante, sin condimentos picantes ni bebidos estimulantes.
Olor: agradable.
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Ejemplo de Men{

Desayuno: Merienda:
= Colada de avena con canela = Pollo al horne
= Pan de agua con queso = Papanabo y pimiento salteado
» Gelatina de imon ®» Agua aromatica
» Durazno = Gelafina de naranja
Almuerzo: Colacion AM:
um Scpa de nabo con polio » Ensalada de frutas
» Arrcz al perejil
= Carnes de res a la plancha Colacion PM:
®» Ensalada de tomate con lechuga » Meldn picado

* Jugo de papaya

Los alimentos podran reemplazarse por otros similares de acuerdo
a la codificacion establecida de los alimentos, siempre tomar en
cuenta los alimentos prohibidos para no consumirlos.

Formato

El tamafio usado para el disefio de la guia es de 26 por 21cm, con unos margenes

Margenes: superior 2 cm, inferior 2 cm, externo 2 cm, interno 3 cm.

Tomando en cuenta la informacion que lleva a guia, una infografia del tipo de
dieta seguido de un ejemplo de menu, se decidié adoptar un formato apaisado para que
se puedan presentar las dos informaciones enfrentadas y que el lector tenga una mayor
interaccion del mismo al comparar las caracteristicas de las dietas con la propuesta del

mend.

El formato y tamafio elegidos para el disefio de la guia fue elegido de acuerdo a

las necesidades comunicativas y estéticas de la misma.

La ergonomia fue otro de los criterios fundamentales para la eleccion del formato

y tamafio ya que un formato apaisado puede resultar incobmodo por su gran
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horizontalidad, por lo que se decidi6 adoptar las medias anteriormente descritas para

tener un mayor manejo de la guia.

:@ HOSPITAL CARLOS ANDRADE MARIN

Guia nutricional

para pacientes dados el alta

Servicio de Nutricion

Fotografia

La produccion fotogréfica fue basicamente de bodegones donde se represente las
diferentes clases de alimentos, para la realizacién de las imagenes se tomaron en cuenta

los conceptos que se quiere comunicar en la guia al igual que los aspectos técnicos.
El formato elegido para las fotografias fue horizontal ya que influye en la lectura

de horizontal de izquierda a derecha, las imagenes presentan planos generales, medios y

de detalle.
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La Ley de los Tercios se encuentra presente en todas las composiciones donde
podemos ver que el punto de interés se coloca en cualquier de los cuatro puntos auricos,
y los puntos secundarios se colocan en puntos opuestos diagonalmente.

Las formas presentes en las imagenes aportan con trazos, texturas y sombras a la
composicion, acompafiandolas de caracteristicas visuales como un buen tono, contraste

y saturacion de color.

El peso visual se encuentra bien distribuido en la composicién fotogréafica tanto por

color, tamafio y ubicacién de los elementos.

La luz general utilizada para la iluminacién de la produccion fotografica fue natural

con el uso de una fuente de luz electrénica de relleno para sombras y texturas.
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Infografia

Las infografias se disefiaron para sintetizar la informacion de cada dieta
mostrando datos de relevancia sobre cada una de estas. Su diagramacion obedece a un
sistema jerarquico que distribuye a los elementos de acuerdo al aporte e importancia en

lugares preferenciales y consiguiendo una lectura fluida.

Dieta Hiposoédica

Importante
__Grasas 5
/ De 20 al 25 %, baja
Profelnas / et din /
Del10a120 % , alto / especialmente /

/
valor bioldgico saturada /

// Volor Caldrice
/ 1500 @ 2500 Kecal/dio
/
‘l‘
Yerduras _—
De 2 a 3 porciones
al dig, frescas y ’
cocinadas
Horarlo
\ s Tres comidas y
"\ Carbohidratos dos coloionss

/ De 50 al 55 %

Frutas _/
De 2 a 3 porciones
al dig, frescasy
cocinadas Saber no groso, o
excitante, sin
condimentos picantes

ni bebidas estimulantes

Alimentos Contraindicados

Sol. Enlatados y conservas. Proteinas: cames ahumadas, mariscos curados. Carbohidratos: sopas deshidratadas. Grasas:
manteca vegetal y de cerdo, mantequilla, margaring, crema de leche, mani, mayonesa. Misceldneos: comino,
condimentoes artificiales, aderezos grosos para ensalade, mostaza.

Materiales y acabados
La guia se presenta en papel Couché mate de 90 gramos a full color, con

impresion Offset a cuatro colores. La encuadernacion se constituye con tapas duras de

carton gris, forradas de papel Couché mate de 90 gramos laminado.
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Empaque

El empaque fue disefiado con la intencién de proteger la guia y a la vez como un
elemento promocional de la misma, incorpora un bolsillo para la inclusiébn de una cinta

métrica promocionando el servicio de nutricion de la Institucion.

El material usado para el empaque es cartén gris con una cobertura de papel
Couché de 90 gramos laminado, impreso a full color. Las medidas para el anexo se
basaron a que la cinta métrica ingresen holgadamente, sus dimensiones son 26.5 cm por

21.5 cm con un espesor de 6 cm.

Eh: HOSPITAL CARLOS ANDRADE MARIN

Guia nutricional

para pacientes dados el alta

Guia nutricional
para pacientes dados el alta

Servicio de Nutricion
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Dispositivo medidor

Se encuentra disefiado en material de plastico, integra una cinta métrica y un

sistema que retrae la cinta, esta impreso con serigrafia tanto los datos técnicos de

medidas y equivalencias como el logotipo de la Institucion.
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Desprendible

El producto principal cuenta con un libretin donde se integran los diferentes tipos
de dietas, las cuales se pueden desprender y entregar al paciente.

Las caracteristicas de impresion son en full color, cuatricromia offset, estructurada
con conjuntos de 100 unidades por cada tipo de dieta, Unicamente encolados para su

facil desprendimiento.

INSTITUTO ECUATORIANO DE SEGURIDAD SOCIAL
HOSPITAL CARLOS ANDRADE MARIN

DIETA HIPOSODICA

UNIDAD TECNICA DE NUTRICION
Nombre del paciente: Peso actual: Peso ideal:

ALIMENTOS PERMITIDOS PROHIBIDOS

Aceite vegetal de soya, maiz, dliva o girasol Manteca vegetal y de cerdo, margaring, mantouilla,
(afiadido a ensaladas o preparaciones) crema de leche, mani, pistachos, aceitunas

EEE EEETEEEE.

Frofeinos Verduras
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Imantado

Esta pieza comunicacional presenta beneficios sobre el consumo de los diferentes

tipos de nutrientes presentes en la dietas. Su impresion se basa sobre sobre tela

imantada a full color.

CARBOHIDRATOS
.::‘ - -SSR
N
Contienen antioxidantes, Son antioxidantes, ayuda Proporcionan al
protegen de enfermedades a luchar contra los cerebroy alos
cardiovasculares radicales libres musculos la energia diaria
LACTEOS AGUA GRASAS
e = Q o )
% &t
Mejora el peristaltismo de Elimina las toxinas y Generar sustancias como
los intestinos, por lo que productos de desecho las prostaglandinas,
evita el estrefiimiento del cuerpo. necesarias para el

sistema inmunolégico

{ __________§
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Resumen de la validacion

Al concluir este trabajo se sometié el mismo a criterio de especialistas, dejando los

resultados que se muestran a continuacion.

Validador 1 2 3 4 5 6

Ponderacién B |R|M|B|/R|IMB|/RIM|B|R|M|B|R|M|B|R| M

Concepto

gréfico

Funcionalidad

Contenido

B= Bueno R= Regular M= Malo

Este proyecto se sometié a la valoracion de especialistas tanto en el area de
disefio como de salud del Hospital Carlos Andrade Marin, todos coinciden que este
proyecto cumple con las caracteristicas evaluadas las cuales fueron; concepto grafico,

funcionalidad y contenido, teniendo un ponderacion de bueno en cada uno de ellos.

La guia elaborada al igual que otros valores agregados, se adjuntan al presente trabajo.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada sobre las dietas manejadas en el Hospital Carlos
Andrade Marin derivd a que se obtengan todas las caracteristicas y pardmetros de
aplicacion de las mismas en los pacientes dados el alta.

Las infografias disefladas para la guia permiten que el contenido amplio y
confuso sobre caracteristicas y aplicacion de los diferentes tipos de dietas aplicados a los
pacientes del Hospital Carlos Andrade Marin sea sintetizado y presentados de una

manera grafica y de facil acceso para el grupo objetivo.

La produccién fotografica realizada y utilizada en la guia hizo que la guia tenga un
matiz mucho mas informal que los habituales libros de medicina y nutriciéon para que el

paciente tenga una mayor familiaridad con el mismo.
La guia nutricional disefiada se constituye en un documento de consulta sobre
aplicacion de dietas, tanto para pacientes como el personal de salud que labora en el

Hospital Carlos Andrade Marin.

La funcionalidad y la calidad de la guia fueron validas por profesionales del disefio

y especialistas del Hospital Carlos Andrade Marin.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que:

El presente material editorial sea reproducido e implementado en todos los
servicios del Hospital Carlos Andrade Marin.

Se recomienda que se realice reproducciones de la guia con el fin de ser

entregada a pacientes del Hospital Carlos Andrade Marin y al personal de salud del

mismo.
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