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RESUMEN 

 

La presente investigación la musicoterapia y su incidencia en la expresión corporal de los 

niños del primer año de la escuela de educación básica “Pedro Bouguer” beneficia a todos 

los seres humanos desarrollando e incrementando los estímulos en su cuerpo, con ritmos 

relacionándolos a los movimientos corporales, mediante la expresión corporal. Creando 

experiencias y estímulos que satisfacen una enseñanza lúdica corporal en la temprana 

infancia, siendo la musicoterapia una metodología nueva y activa, capacitando a los niños y 

niñas a la adquisición de destrezas y medios de expresión corporal, sensibilizándoles 

afectiva y emocionalmente a través de los valores estéticos de la música, siendo el niño un 

ser íntegro, capaz de adaptarse al medio que lo rodea. Motivando a la formación de una 

escuela creativa, creando un programa de acuerdo a la técnica de la musicoterapia mejorando 

con la expresión corporal. Esta técnica está basada en la música como medio de aprendizaje 

a partir de su cuerpo y de los movimientos del mismo. Debemos considerar que la música 

tiene efectos en todos los momentos de nuestra vida, ayudando a las docentes a mejorar el 

proceso de enseñanza aprendizaje, por lo que la presente investigación es factible y cuenta 

con la información científica necesaria para sustentar teóricamente esta técnica. 

Palabras claves. - música, movimiento corporal, aprendizaje, armonía, equilibrio, 

motricidad gruesa, interacción, baile, ritmo.  
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Introducción 

 

El presente trabajo de investigación se llevará a cabo en la Institución Educativa “Pedro 

Bouguer” que está ubicado en el Cantón Quito, Provincia de Pichincha, Parroquia Yaruquí, 

en las calles Eloy Alfaro e Isidro Ayora, centro de la Parroquia. 

De acuerdo al Informe General de Junta de Niveles, realizado en el I Quimestre del año 

lectivo 2018-2019, en el primer año, se ha evidenciado problemas en el ámbito de expresión 

corporal por lo que se ha visto la necesidad de diseñar 

 E implementar una estrategia metodológica con herramientas tecnológicas como videos, 

imágenes, juegos interactivos, música infantil, y actividades. Utilizando un blog interactivo 

con el acompañamiento de docentes y padres de familia, esta fuente de apoyo didáctico es 

para poder desarrollar su expresión corporal mediante la musicoterapia. 

La musicoterapia es una técnica muy importante ya que sus beneficios en el ámbito 

educativo son muchos y de gran ayuda para el docente ya que está encaminado en la 

búsqueda de mejorar la calidad de la educación con nuevas estrategias, mejorando así 

nuestro sistema educativo para alcanzar el desarrollo integral del niño.  

Es evidente que la musicoterapia en la institución no tiene mucha relevancia para los 

educadores, ya que se desconoce lo que si ponemos palpar en los maestros es el 

conocimiento de la importancia de la expresión corporal incluyendo.  Ya que se observa las 

falencias en la expresión corporal. Por lo tanto, se palpa la necesidad de buscar una estrategia 

para mejorar y poder evidenciar los beneficios que puede brindar para el mejoramiento de 

la expresión corporal en el aprendizaje de los niños, siendo una falencia en el ambiente 

escolar que los docentes podrían innovar.   

La musicoterapia es un medio de expresión y comunicación que favorece el desarrollo 

emocional, mejora las percepciones, la motricidad y afectividad de las personas, lo que se 
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lograría con los niños si se aplicara adecuadamente con personas capacitadas sobre el tema, 

para poder transmitir lo que aporta la música ya que es un recurso eficaz que provoca efectos 

de bienestar en los niños.   

Al realizar investigaciones sobre la musicoterapia en la institución se puede expresar que 

los docentes tienen interés por aplicar nuevas estrategias en la enseñanza aprendizaje.  A 

demás que a las niñas y niños del primer año les agrada trabajar con música por lo tanto se 

cuenta con docentes y estudiantes dispuestos a trabajar con una nueva estrategia.  

No podemos olvidar que los niños en primer año aprenden el mundo a partir de su cuerpo 

y de los movimientos que con él podemos realizar, siendo este el primer medio que se 

dispone para tener el contacto y la comunicación, por lo tanto, surge la necesidad de aplicar 

estrategias de musicoterapia para desarrollar la expresión corporal mediante una guía 

didáctica mediado por TIC. 

En las reuniones técnicas mantenida con los docentes del área de pedagógica de la escuela 

“Pedro Bouguer”, se pudo evidenciar que, en los grados superiores a primeros años, los 

estudiantes muestran dificultad al coordinar sus movimientos corporales, su equilibrio, 

desarrollo físico adecuado: el crecimiento saludable del cuerpo, la seguridad en su dominio, 

el mantenimiento de la flexibilidad, el desarrollo de las capacidades naturales para moverse, 

correr, saltar y girar. 

            La Asociación  de Música e Imagery de Estados Unidos concitó la presencia de 

psicólogos , fisioterapeutas maestros de entidades educativas, docentes y alumnos 

universitarios de medicina, pedagogía, psicología, estimulación temprana y otras 

carreras afines al servicio de la salud física y psicológica quienes aprendieron las 

técnicas, responsabilidades ,y obligaciones de los terapeutas musicales  desde una 

perspectiva profesional como se realiza en Estados Unidos, Australia, Gran Bretaña 

o Argentina. (Vega, 2013, p. 6) 
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Según la Asociación de Música, la musicoterapia está encaminada en la búsqueda de 

mejorar la calidad de la educación con nuevas políticas públicas mejorando así nuestro 

sistema educativo, pero a pesar de esta búsqueda por alcanzar el desarrollo integral del niño 

no existe en nuestra educación técnicas y métodos nuevos y activos como lo es la 

musicoterapia y la expresión corporal. Para lograr este desarrollo integral del niño tan 

anhelado por todos los docentes, el sistema educativo debe generar experiencias 

significativas creando la posibilidad de desarrollar la autonomía y el fortalecimiento de la 

autoconfianza de cada individuo. 

            En la Provincia al realizar una retrospectiva histórica de la musicoterapia citó el ritual que 

realizan los Tsáchilas y otro grupos nativos del país reforzado la teoría que esta práctica el 

país afianza  la posibilidad de formar profesionales en salud a través de la música 

desarrollando áreas multidisciplinarias al tratarse de un proceso sistemático de intervención 

mediante el cual el terapeuta – medico ayuda al estudiante al restablecimiento de sus 

funciones  en un proceso monitoreado por especialistas formando a nivel musical como 

científico, ya que debe tener conocimiento  en psicología, filosofía, lenguaje, 

neuropsicología, biología y otras ciencias humanísticas y sociales.(Vega, 2013)   

 

La conciencia de mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje a través de estrategias de 

músico terapia para desarrollar la expresión corporal mediante una guía didáctica mediado 

por TIC,es evidente, ya que los docentes están conscientes de que la tarea pedagógica va 

más allá de la adquisición de conceptos, para que exista un verdadero aprendizaje no 

podemos dejar a un lado la experiencia, que ayuda a desarrollar procesos mentales e 

inteligencia corporal, dicha experiencia la podemos encontrar con el uso de la musicoterapia 

y la expresión corporal.  
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Es evidente que la musicoterapia en la institución se tiene desconocimiento de 

musicoterapia para mejorar la expresión corporal mediante un blog interactivo, pero lo que 

si ponemos palpar en los maestros es que los docentes están dispuestos a aplicar la 

musicoterapia para poder mejorar la expresión corporal mediante la tecnología Donde se 

podrá evidenciar e todos los beneficios que puede brindar para el desarrollo de la expresión 

corporal en los niños y niñas de primer año.   

Objetivo General 

➢ Crear una guía didáctica de musicoterapia para el desarrollo de la expresión 

corporal de los niños  del primer años a través de las TIC, de la Unidad Educativa 

“Pedro Bouguer”, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha 

Objetivos Específicos  

➢ Diagnosticar el estado en que se encuentra el proceso de enseñanza aprendizaje de 

la musicoterapia en los estudiantes del primer año de básica.  

➢ Determinar la metodología de una guía didáctica para fortalecer el desarrollo de 

enseñanza aprendizaje de la musicoterapia. 

➢ Diseñar una guía didáctica que fortalezca en los estudiantes del primer año de EGB. 

➢ Valorar el diseño de la guía mediante criterios de especialistas. 

Preguntas Científicas    

➢ ¿Cuáles es el estado actual del proceso de enseñanza aprendizaje de la musicoterapia 

en los estudiantes del primer año de básica? 

➢ ¿Cuáles son los referentes metodológicos que ayudan al fundamento del diseño de 

la guía didáctica para la musicoterapia? 

➢ ¿Cómo diseñar una guía didáctica que contribuya al fortalecimiento del proceso de 

musicoterapia mediado por TIC? 



 

5 

 

➢ ¿Cómo hacer la valoración de la guía didáctica para el proceso de musicoterapia 

mediado por TIC? 

Justificación 

El interés de nuestro país de mejorar el nivel de la educación es primordial tanto para las 

autoridades como para los docentes, por este motivo es de suma importancia el investigar 

técnicas como la musicoterapia y para el proceso de la expresión corporal. Los profesores 

debemos estar conscientes que la musicoterapia es el medio para producir cambios mediante 

un proceso abierto y sobre todo experimental, facilitando el establecimiento y la 

permanencia de las relaciones humanas ayudando en un futuro a la adaptación de los niños 

a su medio, nos ayudará a liberar energía reprimida apoyando de esta forma a los docentes 

a tener un ambiente optimo y adecuado, mejorando el desarrollo de   la expresión y el 

rendimiento corporal mediante una guía didáctica de musicoterapia mediada por TIC. 

La importancia de esta investigación radica en la correcta aplicación de la musicoterapia 

cómo elemento de análisis para mejorar su expresión corporal, su pensamiento, su atención, 

su dinamismo y su desarrollo físico, mental, intelectual, sensorial y afectivo con la 

asociación de la música con el juego, el movimiento, la actividad, la alegría, permitiendo 

expresarse espontáneamente y sentimentalmente las sensaciones musicales, teniendo en 

cuenta que cada uno tiene su propia musicalidad. La novedad de la investigación de la 

musicoterapia radica en una metodología nueva y activa desarrollando el proceso creativo, 

mejorando en los educandos la imaginación, la creatividad, promoviendo la comunicación 

y el aprendizaje. 

Por último, la investigación quedó estructurado de la siguiente manera: introducción, tres 

capítulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos. 

En el Primer Capítulo se abordó el marco teórico, donde se estudió la musicoterapia en 

cuanto tiene que ver con la expresión corporal y expresión artística. 
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En el Segundo Capítulo se mencionó el enfoque metodológico que se asumió en esta 

investigación, el tipo de investigación y las etapas de la investigación. 

En el Tercer Capítulo se planteó la propuesta del diseño una Guía didáctica para el desarrollo 

de la expresión corporal en primer año de básica, Finalmente se expusieron las conclusiones 

y recomendaciones; así como la bibliografía y anexos que fundamentaron esta investigación.      
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Capítulo I 

 

1. Marco teórico 

 

1.1.Musicoterapia en el proceso educativo 

 

La musicoterapia en el proceso educativo es importante porque permite facilitar la 

comunicación y el aprendizaje en los educandos donde ellos podrán adquirir grandes 

cambios en el ámbito educativo, ya que de esta manera podrán desarrollarse y crear un 

ambiente óptimo por ello se desarrollará la memoria, la coordinación, el equilibrio, la 

expresión, el movimiento y la conectividad con las emociones. La musicoterapia está 

enfocada en la búsqueda de optimizar la calidad de la educación con nuevas estrategias y 

métodos para optimizar así nuestro proceso educativo, para alcanzar el desarrollo integral 

del niño que existen en nuestra educación técnicas y métodos nuevos y activos como lo es 

la musicoterapia y la expresión corporal. Para lograr este desarrollo integral del niño tan 

anhelado por todos los docentes, el sistema educativo debe generar experiencias 

significativas. 

Desarrollar la autonomía y el fortalecimiento de la autoconfianza de cada individuo. Pero a 

pesar de la importancia que tiene la enseñanza lúdica corporal, los planes de clase y las 

actuales mallas curriculares no incluyen actividades de expresión corporal. 

La música acompaña n todas las etapas de nuestra vida y, afortunadamente, hoy en día la 

comunidad educativa tiene claro el papel clave que juega la música en la formación global 

de los alumnos y tanto los padres como la sociedad en general comprenden que las materias 

artísticas son importantes para el buen desarrollo de los niños. 

La musicoterapia en el Ecuador está enfocada en la exploración de optimizar la calidad 

de la educación con nuevas técnicas mediadas por las TIC. mejorando así nuestro sistema 
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educativo, pese a esta esta búsqueda por obtener el progreso integral del niño no existe en 

nuestra educación técnicas y métodos nuevos y como lo es la musicoterapia ya que es una 

técnica de aprendizaje nuevo, desarrollado la expresión corporal., el sistema educativo debe 

generar experiencias significativas creando la posibilidad de desarrollar la autonomía y el 

fortalecimiento de la autoconfianza de cada individuo.  

La música es capaz de mover al ser humano tanto en el ámbito físico como el psíquico. 

En musicoterapia este poder de la música se utiliza en la adquisición de objetivos 

terapéuticos manteniendo, mejorando y restaurando el funcionamiento físico cognitivo, 

emocional y social de las personas. 

En la provincia con la musicoterapia se procura mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje 

donde es evidente, ya que los docentes están conscientes de que la tarea pedagógica va más 

allá de la adquisición de conceptos, para que exista un verdadero aprendizaje no podemos 

dejar a un lado la experiencia, que ayuda a desarrollar procesos mentales e inteligencia 

corporal, dicha experiencia la podemos encontrar con el uso de la musicoterapia y la 

expresión corporal. 

Se desconoce la aplicación de la técnica de la musicoterapia y lo relevante que es aplicar 

en los centros de educación elemental, ya que al realizar dicha técnica, niños y niñas se 

desarrollaran a plenitud en un ambiente motivador y tranquilo. Puesto que la musicoterapia 

apoya en la expresión corporal para lograr cambios significativos en los niños y niñas 

dotando de una conciencia corporal, sintiendo el placer del movimiento ayudándonos en la 

disciplina y el autocontrol. 

En evidente que la musicoterapia en la institución no tiene mucha relevancia para los 

educadores, ya que se tiene el total desconocimiento de esta nueva técnica, pero lo que si 

ponemos palpar en los maestros es el conocimiento de la importancia de la expresión 

corporal incluyendo en las actividades diarias día a día. 
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A ello se puede observar también la carencia de instrumentación musical y el poco 

conocimiento de lo que se trata la musicoterapia, peor aún de todos sus beneficios que puede 

brindar para el desarrollo de la expresión corporal en el aprendizaje de los niños, siendo una 

falencia en el ambiente escolar que los docentes podrían innovar para el beneficio de los 

niños y niñas de la educación elemental. 

“La musicoterapia es la aplicación científica del sonido, la música y el movimiento a 

través del entrenamiento de la escucha y la ejecución sonora integrando así lo cognitivo, 

afectivo y lo motriz, desarrollando la conciencia y potenciando el proceso creativo” 

(Garrote,  2011, p.21). 

Según Garrote la musicoterapia es un medio de expresión y comunicación que favorece 

el desarrollo emocional, mejora las percepciones, la motricidad y afectividad de las 

personas, lo que se lograría con los niños si se aplicara adecuadamente con personas 

capacitadas sobre el tema, para poder transmitir la lo que aporta la música ya que es un 

recurso eficaz que provoca grandes efectos de bienestar en los niños y niñas. 

 

1.2.Historia de la musicoterapia 

 

La utilización de la música como terapia tiene sus raíces en la prehistoria, se sabe que la música 

estuvo presente en los ritos "mágicos", religiosos y de curación. Sin embargo, los primeros 

escritos que aluden a la influencia de la música sobre el cuerpo humano datan de alrededor del 

año 1500 a. C. En ellos se racionaliza la utilización de la música como un agente capaz de curar 

el cuerpo, calmar la mente y purificar el alma.  Ronald Mayer. (Mayer, 2012, p.p) 

Los orígenes e historia de la musicoterapia encuentran sus raíces en la prehistoria, 

desde el origen del ser humano, desde los ritos de curación en tiempos inmemoriales. 

Donde en todas las épocas, en diferentes países, diferentes eruditos expusieron sobre 
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este tema, específicamente se han constatado registros concretos en la transición de 

la edad media, en el renacimiento, barroco, siglo XVIII, siglo XIX, siglo XX y sobre 

todo en la actualidad que la musicoterapia se ha incorporado en diferentes ámbitos 

de la sociedad gracias a los estudios científicos que le dieron cabida en hospitales, 

posteriormente en lugares educativos (ya sean privados o públicos) y en diferentes 

ámbitos, gracias a los resultados positivos obtenidos en estudios realizados. Pellizzari 

(1993). 

En el siglo XX es que se consolida el uso de la musicoterapia ya que su aplicación 

científica continúa utilizando la música como terapia. Según. Lecourt (2010) es notable que 

la idea de que la música ha permanecido a pesar de los cambios sociales, científicos donde 

han existido cinco características importantes: primero la armonía existente, segundo su 

origen divino según filósofos y religiosos, tercero debido a que es exterior al individuo, 

cuarto debido al poder de la revelación el quinto debido a sus efectos terapéuticos 

constatados. 

Es relevante constatar que durante la historia ha dejado dos prototipos culturales 

precisos de sesiones de Musicoterapia, de las cuales se utilizan en la actualidad, 

donde la primera es la Música Catártica la cual ayuda a la descarga de tensiones 

físicas, emocionales, que alivia y apacigua momentáneamente, y la segunda la 

Música Sedativa la cual relaja, calma y armoniza al ser humano. Betes del Toro 

(2000) 

 

1.3.  Importancia de la musicoterapia 

 

La musicoterapia es una técnica que la podemos aplicar en el proceso de desarrollo 

aprendizaje con los niños y niñas de preparatoria para el desarrollo de su expresión corporal. 
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“La musicoterapia es muy relevante para la medicina es una terapia permitente y muy 

acorde a las necesidades del educador para poder aplicar la musicoterapia como 

estrategia con los niños y niñas de tal manera que se pueden relajar en minutos de 

tensión” (Bruscia, 2007, p. 12). 

Es muy relevante la musicoterapia en la vida del ser humano ya que la música favorece 

a niños, niñas y adultos , por lo que es conveniente que esté rodeado en un contexto musical 

agradable y guiado en sus estímulos, con los que va a lograr un estado emocional, 

psicofisiológico y social totalmente equilibrado, es por ello que la educación musical es muy 

relevante para los niños de hoy en día, ya que sirve para acrecentar estímulos en su cuerpo 

con ritmos,  reaccionando a los movimientos corporales que ayudan a la socialización y a la 

comunicación, ya que si se le niega afectará en su desarrollo emotivo, intelectual y por ende 

en toda su personalidad, también ayuda en su esquema corporal con varias actividades que 

se pueden emplear de diferentes maneras de acuerdo a las necesidades del docente.  

Cabe recalcar que la musicoterapia se aplica en la comunicación con el otro, dificultades 

de expresión, autismo), estado de ansiedad, Como ayuda en la relajación y en la expresión 

corporal, como preparación a una psicoterapia verbal. 

 

1.4.Métodos de la musicoterapia 

Según Aljoscha en musicoterapia menciona tres métodos importantes que se plantea para 

la aplicación de la musicoterapia. 

MÉTODOS 

Musicoterapia funcional 

Musicoterapia receptiva 

Musicoterapia  activa 

                                  Elaborado por Jimena Andrade 
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La musicoterapia funcional. - Se aplica para el bienestar físico puede emplearse para 

reducir la frecuencia cardiaca, el nivel del estrés, o disminuir la sensibilidad del dolor, puede 

emplearse en grupo en sesiones individuales. 

Musicoterapia Receptiva: la base de la musicoterapia es la escucha, y la audición, son 

terapias sonoras aprovechan el poder curativo y sonoro utilizando cierta instrumentación 

como, el gong, cuentos tibetanos, tambores, son el fundamento de estas terapias. Ya que se 

utiliza técnicas de relajación e imaginación y visualización. 

Musicoterapia Activa: el estudiante participa en el acto de hacer musicoterapia e 

improvisa, ya sea con instrumento o con la voz, donde su orientación puede ser tanto artística 

como pedagógico, ya que la activa interviene en acciones como tocar instrumentos, cantar, 

escuchar música, y realizar actividades que involucren movimientos. 

Musicoterapia Privada: no están definido al ámbito terapéutica en la aplicación de la 

musicoterapia, cualquiera puede beneficiarse de los efectos curativos del sonido y del ritmo, 

solo en casos complicados es recomendable recurrir a un terapeuta. 

 

1.5.Objetivo de la musicoterapia 

 

Según la autora Aranda señala varios objetivos que se tiene para la musicoterapia  

OBJETIVOS 

1) Ayuda a provocar respuestas motoras. 13) Desarrollo del lenguaje. 

2) Comunicación. 14) Desarrollo integral. Facultad física psíquica. 

3) Concentración. 15) Educación auditiva. 

4) Control consiente de los movimientos. 16) Educación vocal. 

6) Control de movimientos involuntarios. 17) Educación del ritmo. 

7) Control de movimientos de la reparación.  18) Educación del tacto. 

8) Coordinación. 19) Ejecución de movimientos controlados. 
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9) Coordinación visomotriz.  20) Emisión y ejecución de sonidos. 

10) Desarrolla la atención. 21) Equilibrio emocional. 

11) Desarrollo de la comunicación no verbal.  22) Esquema corporal. 

12) Estimular la atención, y memoria. 23) Estructuración general 

   Elaborado por Jimena Andrade 

      

Aranda señala varios objetivos en musicoterapia. Estos objetivos aportan de mucha 

ayuda para niños y niñas como también a los docentes o padres de familia puedan 

aplicar en el ámbito escolar para un desarrollo óptimo  tanto en lo emocional como 

en el aprendizaje para que puedan desenvolverse sin ningún problema en el medio 

ya que la musicoterapia ayuda a la regulación del estado de ánimo de las personas, 

se utiliza para alegrarnos en la depresión o estados de excitación inducidos por la 

rabia el estrés o el miedo, como también nos ayuda para mejorar el aprendizaje, la 

coordinación, la resistencia física, asimismo parece ejercer una cierta influencia en 

la capacidad de aprender y en la estimulación psicomotriz (Aranda.R, 2008. p.191) 

 

1.6. Beneficios de la musicoterapia en preparatoria 

 

“Se pretende informar y sensibilizar a los padres y educadores sobre los múltiples 

beneficios que la música y la Musicoterapia tienen en el desarrollo evolutivo del 

niño, basándose en investigaciones de diversos campos como son: la psicología, la 

neuropsicología, la educación, la neuropedagogía y la medicina” (Vaillancourt, 

2012, p p.152). 

En síntesis, la musicoterapia es beneficiosa tanto a nivel físico como mental, por ello cada 

vez se emplea más esta técnica en las escuelas infantiles ya que está demostrado que la 
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música es beneficiosa desde que los bebés nacen (incluso desde que están en el vientre 

materno). 

Eso sí, debe llevarlo a cabo un psicopedagogo o terapeuta experto para adaptar las sesiones, 

el tiempo y la música a la edad y las características de los niños de los cuales podemos 

detallar los siguientes. 

• Mejora la coordinación motriz. 

• Ayuda a controlar la ansiedad. 

• Mejora el estado de ánimo. 

• Fomenta el desarrollo del cerebro. 

• Estimula la comunicación y la expresión de sentimientos. 

• Favorece el desarrollo emocional y afectivo. 

• Agudiza los cinco sentidos. 

• Fomenta la interrelación social y la integración. 

• Ayuda al desarrollo personal. 

• Ayuda a la autoestima. 

• Ayuda a resolver problemas emocionales. 

 

1.7.Expresión corporal 

 

     “Es una de las formas de comunicación humana en la que se utiliza como medio 

el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la expresión corporal constituye un 

lenguaje común al de todos los hombres que se basa en la capacidad de trasmitir sus 

actitudes y sentimientos por medio del movimiento” (Bolaños, 2006, p. 237) 

     La expresión corporal busca posibilitar la comunicación, expresión,  y creatividad, al 

comunicarse estaría favoreciendo en  la integración en  su  medio, a partir del conocimiento 
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de su propio cuerpo, estaría  fortaleciendo  su autoconfianza, toma de conciencia del mundo 

exterior en el que vive por ende ira desarrollando sus  capacidades y sus posibilidades, de 

esta manera se podría mencionar que la expresión corporal intensamente relacionada al 

desarrollo y posibilidades psicomotrices, por esta razón como docente se seleccionar 

estrategias y recursos para estimular adecuadamente en la progresión de la expresión y así 

los niños y niñas puedan desollarse de la mejor manera  y ser capaces de sí mismos y puedan 

resolver sus propios problemas.     

     “La expresión corporal no es más que la capacidad expresiva del ser humano 

tomando como soporte del propio cuerpo. En este sentido toda actividad humana 

dotada del significado para el sujeto donde la corporeidad se ponga de manifiesto, 

puede ser como expresión corporal” (Trigo, E.p, 63). 

La expresión corporal necesita siempre un gran dominio y conocimiento de su propio 

cuerpo así como también mayor expresividad de tal manera que se debe poder trasmitir con 

movimientos ya que es el medio para expresar sensaciones, sentimientos, emociones y 

pensamientos, de esta manera a través del cuerpo y el movimiento de esta forma nos 

ponemos en contacto y con el medio y con los demás siendo también 

utilizada para el aprendizaje desarrollo de su creatividad donde su objeto de estudio es la 

corporeidad comunicativa donde el propósito de la expresión corporal se fundamenta en 

aclarar que se interpreta emociones por medio de movimientos inconscientes y consientes. 

 

1.8.Desarrollo Psicomotor 

 

El desarrollo motor es un proceso dinámico complejo que se refiere a la manera que los 

niños van adquiriendo determinadas habilidades en diferentes ares y esto uno los va 

observando a través de la edad, ósea desde que el niño nace tiene una determina habilidades 
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ya que el niño nace con habilidades pero estas se van desarrollando en lo que es el aspecto 

físico (psicomotor), todo ese proceso de aprender a voltearse, a gatera, a caminar así mismo 

la parte cognitivo como el niño aprende va desarrollando su pensamiento, a la vez el lenguaje 

como va comunicándose adquiriendo la capacidad para hablar y  la parte social. 

Y todas estar áreas conforman el proceso del desarrollo psicomotor donde los padres 

deben ir observando su desarrollo ya que cada niño es diferente no todos a cierta edad van a 

poder caminar. El desarrollo motor es considerable para el aprendizaje y no solo para ello 

sino también para que se pueda desarrollar con normalidad en el medio en que se 

desenvuelve.  

Los indicadores de un buen desarrollo psicomotor el niño vive una estabilidad emocional, 

afectiva ya que se ve en su juego, simbolizar seguir su propio juego un niño que le gusta 

trepar saltar le gusta comunicarse con el otro de la mismo forma escuchar todos estos son 

indicadores de una buena salud en el desarrollo psicomotor, al desarrollo psicomotor 

favorece las actividades cotidianas en el aula. 

Desarrollo Psicomotor son los movimientos motrices del ser humano a través del cuerpo, 

son los movimientos óptimos a desarrollar re refiere al desarrollo de la funciones motoras y 

mentales que adquiere los niños y niñas de una u otra forma para un buen desenvolvimiento 

en el proceso de su aprendizaje.  

El desarrollo psicomotor de se divide en desarrollo motor grueso y desarrollo motor fino. 

Desarrollo motor grueso  

En el desarrollo motor grueso en niño el niño de 0 a 1 año se trabaja por fortalecer los 

músculos del cuerpo, donde se deberá estimular. 

De 1 a 2 años: empiezan a abotonar botones grandes   

De 2 a 3 años: corre y se mantiene en un pie, baila, salta   
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De 3 a 4 años: salta a la pata coja, sube escaleras alternando los pies, baila siguiendo el 

ritmo. 

Desarrollo motor fino 

Niño de 0 a 1 año empieza tiende a agarrarse, apoyarse, domina posturas como sentarse. 

De 1 a 2 años: arma torres de 8 cubos también pasara las páginas de un libro. 

De 2 a 3 años: lanza una pelota con la mano, desenrosca un tapón, hace trazos sencillos 

De 3 a 4 años: Moldea plastilina, coge el lápiz de forma adecuada, hace dibujos sencillos, 

comienza a usar tijeras. 

De 4 a 5 años: realiza dibujos más elaborados, copia trazos, lanza con puntería. 

 

1.9. Guía didáctica 

 

Guía didáctica es un instrumento necesario con una determinada orientación técnica para 

los estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa Pedro Bouguer, que a la vez incluye 

toda clase de información necesaria para el correcto y fructuoso desempeño y a la vez este 

dentro de las actividades de aprendizaje. 

 

1.10. Características de la guía didáctica 

 

• Ofrece información acerca del contenido  

• Presenta orientaciones en relación a la metodología 

• Presenta instrucciones acerca de cómo construir y desarrollar el conocimiento  

• Define los objetivos específicos y actividades de estudio para: 

• Orientar la planificación de las lecciones. 

• Informar al alumno de lo que ha de lograr Orientar la evaluación 
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Las guías didácticas constituyen un recurso esencial del cual no se debe prescindir 

en los procesos de aprendizaje. Sobre este medio se centra el presente artículo cuyo 

objetivo es enfatizar en su uso por la significación que adquiere actualmente para 

optimizar las labores del profesor y del estudiante. (García,2014, p.162) 

     Según García la guía didáctica es un expediente muy importante que no se debe de hacer 

a un lado durante el ámbito educativo para poder mejorar las labores tanto del estudiante 

como del docente ya que es un apoyo en el currículo donde se pretende que todos los 

estudiantes tengan el mismo nivel de aprendizaje ya que ofrece una orientación clara y 

flexible. 

 

1.11. Las tecnologías de la información y de la comunicación TIC 

 

Las tecnologías de la información y de la comunicación a lo largo de los años ha ido 

evolucionando y gracias al internet ha dado pasos agigantados esto ha beneficiado en el 

mudo a los seres humanos especialmente en el ámbito educativo y en muchos aspectos más. 

El uso de las tecnologías de la información y de la comunicación(TIC) en la educación 

ha tenido efectos evidentes donde puede mejorar la relación entre alumnos y docentes como 

también las actividades académicas diarias donde la TIC permite que los conocimientos 

puedan registrarse almacenarse y compartir con otros. En la actualidad pueden grabar video 

lecciones por ello genera más oportunidades de aprendizaje puesto que los niños tendrán la 

oportunidad de acceder a una educación igualitaria de calidad y calidez. las TIC brindan la 

posibilidad de que los procesos de aprendizaje estén encaminados a los intereses, 

necesidades, gustos, talentos y habilidades de cada uno de los estudiantes y lograr una 

educación personalizada. 
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“Es importante que los docentes se preparen constantemente, de manera que los 

contenidos y recursos académicos virtuales se aprovechen tanto en la producción de 

conocimiento como en la contextualización de los contenidos, en el proceso de aprendizaje” 

(Método Consultores, 2017). 

Según el autor es indispensable que como docentes tenemos que estar preparados y 

capacitados listos para poder preparar a los alumnos con una metodología adecuada e 

interesante y de calidad para el estudiante y de esa manera estén preparados y dispuestos a 

sentiste seguros de sí mismos. 

El internet se ha convertido en la principal fuente de información en la sociedad 

actual, superando ampliamente a otros medios tradicionales como, los libros. A 

través de la web nos ponemos en contacto con información de diferentes formatos y 

soportes, tales como textos, gráficos, imágenes, sonidos, videos o presentaciones 

multimedia, entre otras. (Caccuri, 2013, p.226) 

     Caccuri menciona que hoy por hoy las TIC nos da la posibilidad de hacer que el docente 

sea participe en medios pedagógicos en los cuales es notable la interacción multidireccional 

entre los alumnos, acrecentando así la edificación de los aprendizajes también, originan el 

desarrollo de competencias y habilidades prácticas por parte de los estudiantes al momento 

de acceder a estos recursos educativos. 

 

1.12.  Los blogs interactivos 

 

     Hoy en día los blogs se han convertido en una pieza clave de internet ya que es una 

herramienta imprescindible para quienes deseen para publicar contenidos sobre uno o varios 

temas donde personas interesadas puedan acceder al tipo de información que este publicado 

por lo tanto un blog es también para poder construir una comunidad donde la mayor parte 



 

20 

 

de las personas prefiere contenido de multimedia gracias a la proliferación de la tablees, 

smartphone todo esto permite que haya una comunicación una interacción entre el autor del 

blog y sus visitantes, dicho esto del mismo modo son una excelente herramienta que 

combina semblantes educativos, sociales y motivadores. Favorece en ciertos aprendizajes 

curriculares, construyendo nuevos aprendizajes no formales. 

     Un blog da la oportunidad de dar a conocer sobre algunos temas de interés para el autor 

por consiguiente sus seguidores encuentran una fuente de información afín además permite 

una actualización constante además no necesita que se maneje código al menos en la 

instancia de contenidos puede cargar todo desde una plantilla muy sencilla, en donde los 

estilos de tipografía se definen de manera muy parecida a la de un procesador de textos como 

Microsoft Word. 

Los blogs son un medio de difusión de contenido de gran importancia en Internet, que 

proporcionan no solo información, sino que se han consolidado también como un lugar para 

debatir entre visitantes y suscriptores. Los blogs son los medios de comunicación online, 

independientes, de referencia para quienes necesitan contrastar opiniones, noticias e 

información. (Unknown,2016, p, p) 

     Desde mi punto de vista como pienso que los blogs facilitar al estudiantado un 

aprendizaje socio-co-constructivista y colaborativo, con contenidos informales, formales, 

abiertos a toda la comunidad, basándose en la interacción y con la principal tarea de una 

interacción entre docente y alumno. A la vez facilitando y haciendo un buen papel de guía 

y facilitador en el ámbito del aprendizaje. 
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1.13.  Características de un blog 

 

• Favorecen su aprovechamiento en procesos de enseñanza-aprendizaje dentro de 

una pedagogía constructivista. 

• Capacidad de interactividad 

• De bajo costo y gratuito  

• Requiere poco conocimiento técnico 

• Promueven la interacción social 

• dotan al alumno con un medio personal para la experimentación de su propio 

aprendizaje. (Lara,2005,p.2). 

El autor da a conocer las diferentes características de un blog donde cada una de ellas 

son muy importante donde permite a los docentes y alumnos las posibilidades para poder 

facilitar el proceso en el ámbito educativo donde el estudiante tiene la facilidad de crear, 

innovar e investigar. 

 

1.14. Jimdo 

 

Jimdo es una plataforma gratuita de fácil acceso donde da paso a la creación de páginas 

web personalizada y muy funcional a los usuarios les resulta muy sencillo añadir entradas 

de blog a la ves pone al alcance del estudiante sobre actividades de aprendizaje donde 

permite la comunicación sincrónica y asincrónica. 

Una plataforma online para crear páginas web y tiendas online; además todas las 

páginas web cuentan con una versión adaptada para móviles. Actualmente, cuenta con más 

de 12 millones de páginas web creadas (Tester,2014). 
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     Jimdo es una buena herramienta para una web inicial, En general, Jimdo es un 

completo acceso de creación de páginas web encaminado a usuarios que no deseen pagar 

por una página web personificada o, simplemente, que no saben programación o crear 

una con sus propios medios. 

     Esta herramienta Jimdo permite subir cualquier tipo de contenido. Tu  

área web podrá incluir texto, galerías de imágenes, tablees, videos y cualquier otro 

elemento que sea multimedia. La inserción de información en las distintas páginas de tu 

sitio web es muy sencilla. Con una práctica barra de herramientas lateral podrás ir 

agregando y descartando el contenido que desees. En cualquier instante se puede guardar 

los cambios o como volver a editar todo el contenido. 

     Dicha herramienta contiene tres versiones: JimdoFree, JimdoPro la versión gratuita y 

Jimdo Business que son las versiones profesionales y que cuentan con más prestaciones 

de un dominio propio como también cuentas de email o un soporte técnico más 

especializado.  

 

 Ventajas y desventajas de Jimdo 

Las ventajas de Jimdo. -Es una plataforma gratuita. 

Con herramientas para crear una página web, 

Desventajas de Jimdo. - Dispone de un número limitado de plantillas con un diseño 

profesional (página web2013) 

 

1.15. Herramientas tecnológicas 

 

     Hoy en día nos encontramos con varias posibilidades para poder utilizar una gran 

variedad de herramientas tecnológicas, esto gracias a la Web 2.0, tal motivo que nos aporta 
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una gran diversidad de recursos tecnológicos muy fáciles de usar especialmente en el 

proceso educativo como complemento. Las herramientas tecnológicas están diseñadas para 

facilitar el trabajo y dotar de una gran variedad de herramientas. 

Al instante que se integra la tecnología en la en el proceso educativo debemos de 

estar conscientes de que es un proceso progresivo y se encuentra relacionados con 

diversos factores, que van desde la disponibilidad de los diversos recursos hasta la 

correcta utilización de las herramientas al momento de la aplicación. 

(villalobos,2017, p.p). 

Según el autor nos menciona que las herramientas tecnológicas más utilizadas en el 

proceso educativo. Donde es importante en el desempeño de las herramientas tecnológicas 

el conocimiento del uso dentro de las aulas donde irán evolucionando el desarrollo de sus 

habilidades cognoscitivas desarrollan una reflexión de actitud crítica y reflexiva para valorar 

tanto la información como las herramientas tecnológicas disponibles. 

 

1.16. Enfoque pedagógico 

1.16.1. Constructivismo 

El Constructivismo es un modelo pedagógico donde el conocimiento previo da al inicio 

a un conocimiento nuevo, en el cual va creando una nueva competencia donde le permitirá 

al alumno generalizar, aplicar ya a algo conocido a una situación nueva, el modelo 

constructivista está centrado en la persona en sus experiencias previas de las que realizo 

nuevas contriciones mentales se considera que la construcción produce cuando el niños 

interactúa con el objeto menciona Jean Piaget y cuando el mismo realiza la interacción se 

está mencionando a Vygotsky y cuando es significativo recordamos a Ausubel ya que 

permite actuar en situaciones concretas y significativas y se estimula es saber más el saber 

hacer más ser  es decir lo conceptual lo procedimental y lo actitudinal el constructivismo 
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supone también el tema afectivo, armónico de muta confianza y es estudiante se vinculen 

positivamente con el conocimiento y sobre todo con su proceso de adquisición ,los principios 

del constructivismo pueden aplicados a nuevas herramientas tecnológicas de colaboración 

como son los blogs y wikis etc. 

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una 

persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus 

propias estructuras mentales. Cada nueva información es asimilada y depositada en 

una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como 

resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el 

contrario, es un proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente 

a la luz de sus experiencias (Abbott, 1999). 

Como punto de partida, digamos que el constructivismo, como teoría psicológica, 

propone que el conocimiento es un producto de la propia construcción que el sujeto hace al 

interactuar con el mundo e intentar comprenderlo. En esta interacción, las diversas 

aproximaciones y experimentaciones que hace un niño a través del tiempo, son muestras de 

su esfuerzo paulatino por comprender, las cuales le permiten ir modificando sus esquemas 

o estructuras mentales (es decir, aprender y desarrollarse), superando las limitaciones que le 

proporcionaba inicialmente su conocimiento previo. Como acción educativa, en 

consecuencia, este enfoque se traduce en un modelo pedagógico que pone toda la atención 

en el aprendizaje, considerándolo como un proceso interno, de “re - invención” de todo 

aquello que sea objeto o contenido a conocer, con todas las implicancias sociales y afectivas 

que este proceso conlleva. 
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1.16.2. Conectivismo  

 

El conectivismo que se presenta como un nuevo paradigma dentro de la teoría del 

conocimiento adaptado a las nuevas tecnologías que la sociedad de la información su autor 

Siemens pretende ir más allá donde según el autor menciona que todas las teorías tienen que 

adaptarse.  

El conectivismo es la integración de principios explorados por las teorías de caos, 

redes, complejidad y auto-organización, está enfocado en conectar conjuntos de 

información especializada, y las conexiones que nos permiten aprender más tienen 

mayor importancia que nuestro estado actual de conocimiento. (Siemens,2004, 

p.8). 

Principios del conectivismo 

• El aprendizaje es un proceso de conectar fuentes de información especializados.  

• El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.  

• La capacidad de saber más es más crítica que aquello que se sabe en un momento 

dado. 

• La alimentación y mantenimiento de las conexiones es necesaria para facilitar el 

aprendizaje continuo.  

• La habilidad de ver conexiones entre áreas, ideas y conceptos es una habilidad clave. 

• La actualización (conocimiento preciso y actual) es la intención de todas las 

actividades conectivistas de aprendizaje 
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Capítulo II 

2. Diseño metodológico de la investigación  

2.1. Enfoque de la investigación 

 

En la investigación se utilizó el enfoque mixto porque nos permite recoger, procesar y 

analizar datos cuantificables Para efectuar el trabajo investigativo, la investigadora se 

sustentará en el paradigma Socio Crítico Propositivo con enfoque cualitativo, cuantitativo, 

porque los resultados de la investigación de campo serán sometidos a análisis numéricos, 

con el apoyo de la Estadística.  

 

2.2.Técnicas de la investigación 

 

Las técnicas de investigación que nos ayudaron a recopilar datos durante la investigación 

de nuestra propuesta son: encuesta, y ficha de observación aplicadas a una población 

estudiantil de 75 niños y niñas, 3 maestras de grado. 

Los contenidos de la presente investigación constan de seis capítulos, los mismos que se 

describen a continuación: 

 

Encuesta 

La encuesta es una técnica que se realiza a un número de personas, mediante un 

cuestionario estructurado prediseñado y que se utiliza para obtener información o conocer 

la situación general del problema (Naresh, 2004). Para conseguir información sobre el 

problema, se siguieron algunas recomendaciones sugeridas por los autores, al momento de 

diseñar la encuesta (González, Gallardo, & Pozo, 2016) como: plantear correctamente el 
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objetivo, construir las preguntas de forma clara, precisa y lógica, y no realizar encuestas 

extensas. 

La guía se elaboró en base a los datos obtenidos en la encuesta realizada a los docentes y 

de la Escuela de Educación Básica Pedro Bouguer, parroquia Yaruquí, cantón Quito, 

provincia Pichincha. La que se realizó bajo la modalidad de campo debido a que tenemos 

más posibilidades de saber con exactitud los problemas que se presenta con los niños. La 

guía práctica tiene información clara y precisa sobre la musicoterapia. Es una herramienta 

para ayudarnos a mejorar la expresión corporal. Ver anexo #1. 

 

Ficha de observación  

     Fue en el año 2018 - 2019 cuando en la Institución se aplicaron la ficha de observación 

a los alumnos de primer año de educación general básica. Se pudo comprobar que la mayoría 

de estudiantes tienen un nivel de expresión corporal bajo.  

Se realizó una revisión documental para poder adquirir información sobre como la 

musicoterapia incide en el desarrollo cognitivo de los estudiantes lo cual permitió realizar 

una lista de cotejo que muestra una visión más clara de las dificultades presentadas y que se 

detalla en el Anexo 2.   

 

2.3.Población y muestra 

 

En esta investigación se va a trabajar con un universo conformado por setenta y cinco 

niños del primer año y tres docentes, de la Escuela de Educación Básica Pedro Bouguer, 
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parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha, en este caso la muestra será la 

totalidad de la población. 

 

POBLACIÓN  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Docentes 3 3,847 

Niños  de primer año de básica. 75           96,153 

Total 78 100% 

Cuadro Nº  1 Población y muestra. 

Elaborado por: Andrade Jimena Magali.   

 

 

 

2.4.Resultados de la investigación 

 

Para la investigación se hace referencia a algunas preguntas consideradas las más importantes 

para el proceso investigativo. 

 

2.5.Resultado a encuesta a docentes 

 

Pregunta No.1 ¿Cree usted que a los niños les agrada realizar movimientos de 

acuerdo a los diferentes ritmos musicales?   

 

Cuadro N. 5 Movimientos con diferentes ritmos musicales. 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 2 67% 

NO 1 33% 

TOTAL 3 100% 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.5  Movimientos con diferentes ritmos musicales.  

 

 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade  

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que a los niños les 

agrada realizar movimientos de acuerdo a los diferentes ritmos musicales esto  indica que el 

67% si y el 75% no.  

INTERPRETACIÓN: En su gran mayoría las docentes responden que a los niños  les 

agrada realizar movimientos de acuerdo a los diferentes ritmos musicales en las actividades 

que se realizan dentro del aula ayudándoles a mejorar la concentración y la socialización. 

 

Pregunta No.2 ¿Cree usted que los niños al escuchar música se motivan?  

 

Cuadro N. 6  Motivación al escuchar música. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 3 100% 

NO 0 0% 

TOLAL 3 100% 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes.  

Elaborado por: Jimena Magali Andrade. 

 

 

 

 

67%

33%
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Gráfico N.6  Motivación al escuchar música. 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade. 

  

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que los niños al 

escuchar música si se motivan esto indica que el 100 % si y el 00% no. 

 

INTERPRETACIÓN: En su gran mayoría las docentes responden que los niños y niñas 

si se motivan al escuchar música desarrollando la creatividad y ayudándoles a mejorar su 

autoestima y la aceptación por el mismo. 

Pregunta No.3 ¿Cree usted que la utilización que las musicoterapias en las diferentes 

actividades mejoran la comunicación y el aprendizaje en los niños y niñas? 

  

Cuadro N. 7 La musicoterapia mejorando la comunicación y el aprendizaje. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI  2 67 % 

NO 1 33% 

TOTAL 3 100% 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.7  La musicoterapia mejorando la comunicación y el aprendizaje.

 
Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade. 

  

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que la utilización que 

las musicoterapias en las diferentes actividades mejoran la comunicación y el aprendizaje 

en los niños y niñas esto indica que el 67% si y el 75% no.  

 

INTERPRETACIÓN: En su gran mayoría las docentes responden que la utilización de  

la musicoterapia en las diferentes actividades mejora la comunicación y el aprendizaje en 

los niños . 

 

Pregunta N: 4 ¿Cree usted que la musicoterapia ayuda a la creatividad e 

imaginación en los niños ? 

 

Cuadro N. 8  La musicoterapia ayuda la creatividad y la imaginación. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI  2 67% 

NO 1 33% 

 

TOTAL 

3 100% 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 

 

 

 

 

 

67%

33%
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no
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Gráfico N.8  La musicoterapia ayuda la creatividad y la imaginación. 

Fuente: Encuesta  dirigida a las auxiliares pedagógicas. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade  

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que la musicoterapia 

ayuda a la creatividad e imaginación en los niños y niñas esto  indica que el 67% si y el 33% 

no.  

 

INTERPRETACIÓN: En su gran mayoría las docentes responden que la musicoterapia 

ayuda a la creatividad e imaginación en los niños y niñas ayudándoles también a mejorar la 

autoestima y a la aceptación de los demás niños. 

 

Pregunta No.5 ¿Los niños expresan sentimientos y emociones utilizando el lenguaje 

corporal?  

 

Cuadro N. 9 Expresa sentimientos y emociones. 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI  1 33% 

NO 2 67% 

TOTAL 3 100% 

Fuente: Encuesta  dirigida a las docentes. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.9  Expresar sentimientos y emociones.  

 
Fuente: Encuesta  dirigida a las auxiliares pedagógicas. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade  

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta las docentes responden que no todos los niños 

y niñas expresan sentimientos y emociones utilizando el lenguaje corporal esto indica que 

el 33% si y el 67% no.  

 

INTERPRETACIÓN: Las docentes responden que no todos los niños expresan 

sentimientos y emociones utilizando el lenguaje corporal a pesar que la expresión corporal 

desarrolla la sensibilidad, la imaginación, la creatividad, y la comunicación humana, no 

todos los niños desarrollan la habilidad de expresarse por medio de su cuerpo. 

 

2.6.Resultado de observaciones a estudiantes 

   

FICHA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA A LOS NIÑOS Y NIÑAS.  

Pregunta No.1 ¿Los niños participan en actividades lúdicas? 

Cuadro N. 14  Actividades lúdicas. 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 48 64% 

NO 27 36% 

TOTAL 75 100% 

Fuente. Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.14  Actividades lúdicas.  

 

 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade  

 

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta se observa que la gran mayoría de los niños y 

las niñas si participan en actividades lúdicas esto indica que el 64% si y el 36% no.  

INTERPRETACIÓN: Se observa que la gran mayoría  de los niños y niñas si participan en 

actividades lúdicas disfrutando en el entorno escolar y mejorando y motivando  los procesos 

de enseñanza aprendizaje. 

Pregunta No.2 ¿Participa los niños y niñas en actividades motivadas por la docente? 

Cuadro N. 15 Actividades motivadas por la docente. 

 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 68 84% 

NO                      7 16% 

TOTAL 75 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.15 Actividades motivadas por la docente. 

 

 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade  

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta se observa que la mayoría de los niños y niñas 

si participan en actividades motivadas por ellas esto indica que el 84% si y el 16 % no.  

 

INTERPRETACIÓN: Se observa que la gran mayoría de los niños y niñas si participan 

en actividades motivadas por ellas mejorando la autoestima y adquiriendo hábitos de 

participación y aprendizaje. 

Pregunta No.3 ¿Los niños y niñas se muestran interactivos al momento de bailar? 

Cuadro N. 16  Interactividad en el baile. 

 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 13 17% 

NO 62 83% 

TOTAL 75 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.16 Interactividad en el baile.  

 

 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 

  

 

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta se observa que a los niños no se muestran 

interactivos al momento de bailar esto  indica que el 17% si y el 83% no.  

 

INTERPRETACIÓN: Se observa que la gran mayoría de los niños no se muestran 

interactivos al momento de bailar, a pesar que esta actividad mejora la creatividad, la 

imaginación y la independencia de los estudiantes. 

 

Pregunta No.4 ¿Los niños y niñas son participativos, sociales y afectivos?  

Cuadro N.17 Niños participativos, sociales y afectivos. 

ALTERNATIVAS  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 45 60% 

NO 30 40% 

TOTAL 75 100% 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Gráfico N.17 Niños participativos, sociales y afectivos.  

 

 

Fuente: Ficha de observación. 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 

 

 

ANÁLISIS: En referencia a esta pregunta se observa que los niños y niñas son 

participativos, sociales y afectivos esto indica que el 60% si y el 40% no.  

 

INTERPRETACIÓN: Se observa que los niños y niñas son participativos, sociales y 

afectivos, pero existe un alto porcentaje que no lo son por lo que se recomienda que se debe 

trabajar con estrategias para mejorar las habilidades sociales y crear mayor seguridad en los 

niños y niñas para que puedan mostrar sus sentimientos y emociones. 
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Capítulo III 

3. Propuesta y ejecución de una guía didáctica de musicoterapia para la expresión 

corporal 

 

3.1.Introducción  

 

En la Escuela de Educación Básica “Pedro Bouguer”, parroquia Yaruquí, cantón Quito, 

provincia Pichincha no se ha realizado ninguna investigación sobre el tema: La 

Musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la Expresión Corporal de los niños de 

preparatoria, por lo que he decidido pedir permiso al Sr. Director McS.Alex Bolívar Castro 

Michui para realizar la propuesta que trata sobre actividades de expresión corporal por 

medio de una guía para los estudiantes de la institución. 

Al compartir las diferentes actividades se pudo observar que los estudiantes no han 

desarrollado la expresión corporal, no tienen equilibrio, no coordinan sus movimientos. Por 

lo que debemos utilizar la musicoterapia para desarrollar de los niños y niñas en el 

aprendizaje, la música es muy ineludible para la salud de tal manera que  a través de la 

música cambia nuestro estado de ánimo, como también aumenta  el bienestar social y mejora 

la calidad de vida. 

De igual forma en el desarrollo 

 

Los docentes están conscientes de la importancia de la socialización, pero reconocen no 

conocer diferentes métodos que ayuden con la ardua tarea de enseñar. 

 

La siguiente propuesta está elaborada para guiar al desarrollo del proceso de 

socialización, mediante el conocimiento del método por parte de los docentes para que ellos 
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sean quienes realicen las actividades, permitiendo que los involucrados puedan interactuar 

y participar activamente en cada una de las acciones planteadas. 

 

Se busca contribuir con una enseñanza diferente, divertida, por medio del juego 

educativo, con un método en relación a las necesidades del niño, sin dejar de lado las 

necesidades del docente, para tener un entorno apropiado. 

 

 La ejecución de la propuesta, así como las actividades presentadas en el manual permitirá 

a los estudiantes, docentes y padres de familia, mejorar la socialización y el desarrollo 

personal formando estudiantes con autoestima y autoeficacia, con un futuro de bienestar y 

excelencia personal. 

 

3.2. Fundamentación pedagógica 

 

La Escuela de educación básica “Pedro Bouguer” transmite sus conocimientos en base al 

modelo pedagógico Constructivista donde el proceso de enseñanza, es interactivo, 

participativo y dinámico entre el docente y el educando de manera que el docente dirige a 

los estudiantes para que ellos puedan construir conocimientos nuevos y significativos, 

siendo ellos las figuras principales de su propio aprendizaje. 

Hoy en día se está poniendo bastante hincapié en utilizar la técnica de la musicoterapia 

con actividades que ayuden a mejorar la expresión corporal conjuntamente con autoridades, 

docentes para solucionar estos problemas que siguen surgiendo constantemente. 
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3.2.1. Fundamentación teórica 

                La Musicoterapia es el uso de la música y/o elementos musicales (sonido, 

ritmo, armonía, melodía) por un musicoterapeuta especializado con un cliente 

o grupo de clientes en el proceso diseñado para facilitar y promover 

comunicación, relajación, aprendizaje, movilización, expresión, organización 

y otros objetivos terapéuticos relevantes con el fin de lograr cambios y 

satisfacer necesidades físicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas. 

(Aranda, 2008, p.190) 

El autor nos dice que la musicoterapia facilita y promueve los procesos de enseñanza 

aprendizaje mejorando la comunicación logrando cambios en los estudiantes satisfaciendo 

las necesidades físicas, emocionales, y cognitivas.  

 

3.2.2. Fundamentación tecnológica 

 

El desarrollar actividades educativas en línea automatizadas tiene grandes ventajas, ya 

que se puede interactuar de forma dinámica de los estudiantes lo cual es importante para 

los estudiantes y los docentes. La innovación tecnológica actual implementada en los 

procesos de enseñanza aprendizaje buscan implementar de diversas maneras las TIC en sus 

clases, algunos desarrollan aulas virtuales, utilizan juegos didácticos, comparten 

información y así lograr una motivación en el aprendizaje y desarrollo de la expresión 

corporal de los niños 

 

 

 



 

41 

 

3.3. Componentes y contenidos de la propuesta 

 

3.3.1. Objetivos  

Objetivo General 

Elaborar una guía didáctica de la musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la 

expresión corporal de los niños de los primeros años de la Escuela de Educación Básica 

Pedro Bouguer, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha. 

Objetivos Específicos 

• Socializar la guía práctica de cómo trabajar con la musicoterapia mejorando la 

expresión corporal en los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica 

“Pedro Bouguer”, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha. 

• Ejecutar la guía práctica de la musicoterapia para mejorar la expresión corporal de 

los niños  de primer año de la Escuela de Educación Básica Pedro Bouguer, parroquia 

Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha.  

• Evaluar la aplicación de la guía práctica de la musicoterapia para mejorar la 

expresión corporal de los niños. 

La estructura del aula virtual contiene contenidos que fueron seleccionados según la 

necesidad que se vio con respecto a las dudas que presentaban los estudiantes en cuanto a lo 

que tiene que ver con la musicoterapia para desarrollar la expresión corporal y expresión 

artística, menú que se presentan en la ventana principal, en la que se encuentra una 

organización que busca proveer la información que deberían tener los estudiantes a su 

alcance sobre la los temas necesarios para fortalecer su imaginación como también creando  

niños y niñas autodidáctas, autónomos y con la capacidad de resolver sus propios problemas. 
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En cuanto a los temas o contenidos considerados para incluirse en las evaluaciones en 

línea se tomaron en cuenta los tres bloques principales de la asignatura y los temas que se 

consideran de mayor relevancia en cada uno 
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3.4.Guía de uso 

GUÍA  DIDÁCTICA  

  

 

  

El gran objetivo del aprendizaje no es el conocimiento, sino la acción.  

  

    

Por: Jimena Magali Andrade  

  

  

Quito – Ecuador  

Agosto – 2019  
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Como docentes estamos siempre en constante preocupación por cómo 

enseñar, por este motivo buscamos a cada instante nuevas técnicas y 

estrategias para que el proceso de enseñanza aprendizaje sea más 

factible.   

En esta búsqueda nos ayudará de manera oportuna la musicoterapia y 

la expresión corporal como un primordial proceso de desarrollo para la 

formación integral de los niños y niñas, creando experiencias y 

estímulos individuales, colectivos, facilitando la creatividad.   

La presente página web tiene como finalidad buscar y satisfacer una 

enseñanza lúdica corporal en la temprana infancia, usando la 

musicoterapia y la expresión corporal en los momentos apropiados 

dentro del aula de clase, con una enseñanza innovadora basada en 

momentos donde el niño experimenta con el conocimiento de su propio 

cuerpo.   

La musicoterapia y su incidencia en la expresión corporal de los niños 

y niñas de 3 a 4 beneficia en su desarrollando e incrementa los 

estímulos en su cuerpo, con ritmos relacionándolos a los  movimientos 

corporales, mediante la expresión corporal.   

Este entorno web, contiene varias actividades, videos, fotografías, 

sobre la Musicoterapia, los diferentes menús y opciones que dispone, 

muestra de forma fácil, rápida y divertida como mejorar la expresión 

corporal en los niños, para obtener mejores resultados en su 

desenvolvimiento académico dentro del aula.    

Les invito a ingresar a este sitio web.   

  

  



  

52 

 

3.5. Requerimientos  

Los requerimientos necesarios para el uso de este entorno web, son los 

siguientes:  

 Un computador o dispositivo móvil smarth que permita la conexión a 

Internet.  
  

 El uso correcto del ratón (mouse) para una correcta navegación por 

todo el entorno web.  
  

 Usar un navegador de su elección, hay un sinnúmero como: Google 

Chrome, Mozzilla Firefox, Opera, Explorer, entre otros.  
  

 Cada navegador debe estar actualizado para que pueda cargarse las 

actividades que se encuentran en la página web.  
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Entorno de la Página web  

Para ingresar a la página web, colocar la siguiente dirección en el 

navegador: https://jimeandrade.jimdofree.com/  

Luego aparece el siguiente entorno:  

 

  

  

Sección  
d

men Título de la  

págin

Contenido  

de la página 

Pie 

págin
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Título de la página  

Muestra el título o tema que trata esta página web (Musicoterapia para niños).   

  

   

Contenido 

de la página  

En  esta  sección  está  toda  la 

información de cada tema que trata, 

se ubican fotografías, videos, juegos, 

enlaces hacia diferentes sitios web 

externos, actividades para que el 

niño realice.  

  

Pié de la página  

Da información sobre los datos de contacto de la diseñadora de esta aplicación, 

(Lic. Jimena Andrade), sus datos para que puedan comunicarse, además se ubican 

botones de enlace hacia redes sociales.  

Descripción de cada sección de página  

Sección de 
Muestra los diferentes menús (opciones) que  
tiene la página web, lo que permite navegar  
por todo el 
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Barra de menús:  

  

  

Menú Inicio  

Este menú la una presentación de la página web, sobre el contenido que va a poder 

observar y manipular, además de dar una breve explicación de lo que es 

“Musicoterapia”.  
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Mi perfil  

Este menú brinda la información personal de la autora de esta página web,  

 

  

aquí puede identificar  

claramente su amor a la  

profesión de docente que  

a lo largo de estos años  

ha venido desempeñando  

en favor de los niños.  
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Musicoterapia  

Muestra información y conceptos  

sobr l musicoterapia,  y s

importancia para que los niños la  

pongan en práctica.  

También  s encuentran  mapa

mentales  mejopar un

identificación del tema.  

Contiene  varias  actividades  mu

entretenidas, debe dar clic en los videos  

para que puede visualizar.  

Colección de  

fotografías  

realizadas con  

niños en el aula 

Clic en los  

videos   
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Ingrese a esta divertida actividad de Educaplay  

 

  

Clic para  

empezar  Llene el  

crucigrama  

de acuerdo  

Encuentra las  

palabras en la  

sopa de letras  
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Clic 
ingresar 

rompecabez

Arme 
rompecabeza

Expresión artística  
Muestra información y conceptos sobre  
la Expresión artística, y su importancia  
para que los niños la pongan en práctica.  

También se encuentran mapas mentales  
para una mejor identificación del tema.  

Ingrese el  
video y adivine  

los 

Ingres a este link  
donde encontrará  

juegos muy  
divertido

Map
ment
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Contiene varias actividades muy entretenidas, debe dar clic en los videos para que 

puede visualizar.  

 

Colección de  
fotográficas de  
niños en el aula  

Ingrese a estos  
links donde puede  
visualizar varias  

actividades  

En esta página web puede  
cargar una imagen y  
armar rompecabezas   
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Expresión corporal  

Muestra información y conceptos sobre la  

musicoterapia, y su importancia para que los  

niños la pongan en práctica.  

También se encuentran mapas mentales  

para una mejor identificación del tema.  

Mapa

conceptuales  

Una correctamente:  

Una con líneas  
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Contiene varias actividades muy entretenidas, debe dar clic en los videos para que 

puede visualizar.  

  

 

Actividades  

realizadas en  

el 

Clic para  

visualizar el  

vide
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Una correctamente los gráficos:  

 

En esta página web puede  

cargar una imagen y  

armar rompecabezas   

Clic en el gráfico y luego  
clic en la palabra correcta  
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Evaluaciones  

Ponga en práctica lo aprendido, contesta las preguntas y mide tu conocimiento sobre 

Musicoterapia.  

 

 

  

Elija la  
respuesta  
correcta  

Elija la  
respuesta  
correcta  

Aquí se  
muestra los  

aciertos  
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Evaluaciones  
de expresión  

corporal  

Evaluaciones  
de expresión  

artística  
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Clic para  

ingresar   

Pase el puntero  
del mouse sobre  
el gráfico y se  
escuchará las  

notas musicales  
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Actividades  

Aquí se muestran diversas actividades para trabajar con los niños, donde se 

muestra en forma detallada la forma como efectuar, los materiales que se 

requieren, para que los niños se diviertan y pongan en práctica sus habilidades en 

la musicoterapia.  

  

 

 

Pued
descargar todas  
las actividades  

Clic en cualquier  
actividad para  

observar  
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3.6.Canciones  

Se proporciona un repertorio musical, para que escuchen y a su vez se descarguen y 

practiquen musicoterapia, de la forma más entretenida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observ est

entretenido  

vid

Ingres a 

links y escuche  

canciones muy  

agradables de  

musicoterapia  



 

69 

  

Guía  

Contiene una guía para el correcto uso y navegación de la página web de 

“Musicoterapia”    

  

    
   
       
       
  

      
  

Página web: Musicoterapia para niños  

Diseño e ilustración:  Lic. Jimena Andrade  

Contactos: +593 98 599 2863  

Web:  https://jimeandrade.jimdofree.com/  

Quito - Ecuador   

 

Descargue  
la 
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3.7.Validación de la propuesta 

 

La valoración de la propuesta se hizo tomando en cuenta el método Delphi, ya que es 

bastante confiable y permite realizar una elaboración estadística sobre el tema tratado.   

Para la selección de los expertos, se tomó en cuenta algunos requisitos previos como son: 

✓ Los docentes deben tener al menos 5 años de experiencia en docencia. 

✓ Haber trabajado específicamente con niños de primer año de educación general 

básica 

✓ O que tengan un título de cuarto nivel, y sobre todo que les interese poner en 

marcha la propuesta. 

Para lo cual fueron seleccionados 10 expertos.  Los mismos que fueron seleccionados de 

la Unidad Educativa Pedro Bouguer de la parroquia de Yaruqui, trabajando la encuesto de 

validación de la Guía didáctica de musicoterapia mediado por TIC para el desarrollo de la 

expresión corporal en primer año, en la sala de profesores mediante exposición primero de 

la página web, su debida explicación, la misma que duro 20 min, luego de lo cual los 

docentes expertos validaron la propuesta. 

   Durante la validación de la propuesta se realizó el cálculo del coeficiente de 

competencia, validando de esta forma al equipo seleccionado y obteniendo como resultado 

que el grupo de expertos tienen un nivel de competencia ALTO y que se encuentra detallado 

en el Anexo 3 y la tabla. 
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Fuente: Validación de Expertos 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 

 

Indicadores N-P CATEGORÍA 

1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad. 
-

0,87467587  Muy Adecuado 

2.    Creatividad de la propuesta 
-

0,32256377  Muy Adecuado 

3.       Cumplimiento del objetivo general 
-

0,32256377  Muy Adecuado 

4.       El lenguaje es entendible para los estudiantes 
-

0,87467587  Muy Adecuado 

5.       Los materiales propuestos son adecuado 
-

0,32256377  Muy Adecuado 

6.       La plataforma es de fácil manejo 
-

0,87467587  Muy Adecuado 

7.  La propuesta fomenta la motivación-estudiantes 
-

0,87467587 Muy Adecuado 

8.       La propuesta fomenta la motivación-docentes 
-

0,32256377 Muy Adecuado 

9.       Es constructivista y conectivista -
0,87467587 Muy Adecuado 

10.   La evaluación en línea se adapta a los estilos de 

enseñanza y aprendizaje de la Institución. 
-

0,87467587 Muy Adecuado 

Fuente: Validación de Expertos 

Elaborado por: Jimena Magali Andrade 
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Dentro de la valoración los expertos expusieron las siguientes recomendaciones: 

• Es necesario considerar qué ejercicios se puede realizar con los niños que no 

disponen de un PC. 

• Capacitar  a los padres de familia para que conozcan el funcionamiento de la guía 

didáctica dentro de Jimdo. 

• Aplicar la musicoterapia para todas las asignaturas. 

• Trabajar con esta herramienta en toda la institución, asi como con todos los 

docentes. 
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Conclusiones 

• Luego de realizar el estudio oportuno de la investigación para analizar los datos y 

obtener los resultados anhelados, en los niños y niñas de 5 años de la Escuela de 

educación Básica “Pedro Bouguer ”parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia 

Pichincha, se demuestra como incide la musicoterapia en la expresión corporal en las 

actividades realizadas en el aula. 

• La utilización de la musicoterapia en los niños y niñas de la Escuela de Educación 

Básica Pedro Bouguer es beneficiosa ya que nos ayuda a mejorar la socialización, la 

creatividad, la autoestima y a tener mejor control, relajación y conocimiento de 

nuestro esquema corporal. 

• Después de indagar el nivel de la expresión corporal se concluye que   los niños y  

niñas tienen un nivel bajo,  en la Escuela de educación Básica Pedro Bouguer ya que 

las docentes no realizan ejercicios de expresión corporal. 

• Como alternativa de solución se diseñó  una Guía práctica de la musicoterapia para 

mejorar la expresión corporal de los niños y niñas de 5 años  de la Escuela de 

Educación Básica Pedro Bouguer, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia 

Pichincha. 
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Recomendaciones 

• Continuar utilizando la musicoterapia en las actividades del aula, para mejorar la 

expresión corporal en los niños y niñas de 5  años de la Escuela de educación Básica 

“Pedro Bouguer” parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha. 

• Utilizar dentro de la planificación curricular la musicoterapia ya que es beneficiosa y 

nos ayuda a mejorar la socialización, la creatividad, la autoestima, a tener mejor 

control, relajación y conocimiento de nuestro esquema corporal. 

• Concientizar a las docentes, padres de familia y comunidad educativa que se debe 

realizar ejercicios de expresión corporal, mejorando el  nivel de conocimiento y 

aprendizaje en los niños y niñas de 5 años de la Escuela de educación Básica “Pedro 

Bouguer” parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha. 

• Aplicar  las actividades  de la  Guía práctica de la musicoterapia para mejorar la 

expresión corporal de los niños y niñas de 5 años  de la Escuela de Educación Básica 

Pedro Bouguer, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia Pichincha. 
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ANEXOS 
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Anexos. 1 

 
Encuesta dirigido  a: Las docentes de la Escuela de Educación Básica “Pedro Bouguer”, 

parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia, Pichincha.  

Objetivo: Investigar el criterio de las docentes en la musicoterapia y su incidencia en la 

expresión corporal. 

Instrucciones: 

• Procure ser lo más objetivo y veraz.  

• Seleccione sólo una de las alternativas que se propone.  

• Marque con una X en el cuadro la alternativa que usted eligió. 

 

Encuesta: 

1. ¿Cree usted que a los niños y niñas les agrada realizar movimientos de 
acuerdo a los diferentes ritmos musicales? 

 
                    
                     SI                                                   NO   
 
2. ¿Cree usted que los niños y niñas al escuchar música se motivan? 

          SI                    NO 

3. ¿Cree usted que la utilización que las musicoterapias en las diferentes 

actividades mejoran la comunicación y el aprendizaje en los niños y 

niñas? 

        
        SI                                                     NO 

 

4. ¿Cree usted que la musicoterapia ayuda a la creatividad e imaginación 

de los niños y niñas? 

          SI                    NO 
  

5. ¿Los niños y niñas expresan sentimientos y emociones utilizando el    lenguaje 

corporal? 

           
                     SI                    NO 
 

6. ¿Cree usted que la expresión corporal ayuda en la concentración de los niños y 

niñas    

 

 
            SI                     NO 
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7. ¿Usted como docente cree que la expresión corporal ayuda a los niños y niñas 

en su disposición al momento de realizar las actividades? 

 

           SI                        NO 
 

8. ¿Cree que exista en los niños y niñas una adecuada coordinación al           

momento de realizar sus actividades? 

 

           SI                                                         NO 
 

        

9. ¿Con los recursos didácticos que usted ha utilizado en la expresión 

corporal ha obtenido buenos resultados en el aprendizaje? 

 

                       SI                                                          NO     

 

Gracias por su contribución  
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Anexos. 2 

Ficha de observación dirigida a: Los niños y niñas de 3v a 4 años de la Escuela de 

Educación Básica “Pedro Bouguer” 

OBJETIVO: Recabar información sobre La musicoterapia y su incidencia en la 

expresión corporal. 

Fecha:………………………………………… 

Nombre:…………………………………………………………………………... 

Edad:……………………………………Sexo:………………………………….. 

Contenido: 

 Alternativas SI NO AVECES 

1 ¿Los niños y las niñas participan en 

actividades lúdicas? 

   

2 ¿Participa los niños y niñas en actividades 

motivadas por la docente? 
   

3 ¿Los niños y niñas  se muestran 

interactivos al momento de bailar? 

   

4 ¿Los niños y niñas son participativos, 

sociales y afectivos? 
   

5 ¿Se mueve, disfruta y se relaja al momento 

de bailar? 

   

6 ¿Obedecen consignas para para el 

desarrollo de su esquema corporal? 
   

7 ¿Les agrada realizar la musicoterapia a los 

niños y niñas? 

 

   

8 ¿Los niños y niñas Realiza movimientos 

coordinados?  
   

9 ¿Mantiene una coordinación dinámica 

durante la ejecución de diferentes ejercicios? 

 

   

10 ¿Los niños y niñas imitan a la docente los 

movimientos corporales  con musicoterapia 

asignados? 
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Anexo 3 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA ISRAEL 

ESCUELA DE POSTGRADOS 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN, 

MENCIÓN: GESTIÓN DEL APRENDIZAJE MEDIADO POR TIC 

(Aprobado por: RPC-SO-40-No.524-2015-CES) 

  

Valore la guía didáctica, atendiendo a los siguientes indicadores, coloque una X en 

el casillero correspondiente.  

 

 

                                  ESCALA DE VALORACIÓN 

 

 

INDICADORES A  

EVALUAR SOBRE LA GUÍA DIDÁCTICA 

M
u

y 
ad

e
cu

ad
o
 

B
as

ta
n

te
 

ad
e

cu
ad

o
 

A
d

ec
u

ad
o
 

P
o

co
 a

d
e

cu
ad

o
 

N
o

 a
d

e
cu

ad
o

 

OBSERVACIONES 

5 4 3 2 1 

1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad de 

la propuesta    

      

2. . Creatividad de la propuesta       

3. Cumplimiento del objetivo general       

4. El lenguaje es entendible para los 

estudiantes 

      

5. Los materiales propuestos son adecuado       

6. La plataforma es de fácil manejo       

7. La propuesta fomenta la motivación en los 

estudiantes 

      

8. La propuesta fomenta la motivación en los 

docentes 

      

9. La estructura de la propuesta considera el 

método constructivista y conectivista 

      

GUÍA DIDÁCTICA DE MUSICOTERAPIA MEDIADO POR TIC PARA EL 

DESARROLLO DE EXPRESIÓN CORPORAL EN PRIMER AÑO. 
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10. La evaluación en línea se adapta a los 

estilos de enseñanza y aprendizaje de la 

Institución. 

      

TOTAL       

VALIDACIÓN 

Aplicable  No Aplicable  Aplicable atendiendo a 

las observaciones 

 

Validado por: 

(Nombres y Apellidos) 

 

Cédula de Ciudadanía:  

Título que posee (el de mayor 

jerarquía): 

 

Años de experiencia laboral:  

Fecha de validación:  

Teléfono:  

Email:  

Firma: 

 

 

 

1. A continuación, en base a su experiencia profesional, siéntase libre de consignar 

otro elemento que debe ser considerado en la valoración de la propuesta, así 

como las recomendaciones para mejorar la presente guía didáctica. 

 

______________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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MÉTODO DELPHI 

PRIMER PASO 

 M
u

y 
ad

ec
u

ad
o

 

B
as

ta
n

te
 

ad
ec

u
ad

o
 

A
d

ec
u

ad
o

 

P
o

co
 a

d
ec

u
ad

o
 

N
o

 a
d

ec
u

ad
o

 

 
  C1 C2 C3 C4 C5 Total 

1. Eficacia, aplicabilidad y adaptabilidad. 9 1 0 0 0 10 

2.    Creatividad de la propuesta 9 1 0 0 0 10 

3.       Cumplimiento del objetivo general 9 1 0 0 0 10 

4.       El lenguaje es entendible para los 

estudiantes 9 1 0 0 0 10 

5.       Los materiales propuestos son adecuado 9 1 0 0 0 10 

6.       La plataforma es de fácil manejo 9 1 0 0 0 10 

7.  La propuesta fomenta la motivación-

estudiantes 9 1 0 0 0 10 

8.       La propuesta fomenta la motivación-

docentes 9 1 0 0 0 10 

9.       Es constructivista y conectivista 9 1 0 0 0 10 

10.   La evaluación en línea se adapta a los estilos 

de enseñanza y aprendizaje de la Institución. 9 1 0 0 0 10 

 

 

          SUMA PROMEDIO N-P 

1 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 

2 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 
-

0,32256377 

3 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 
-

0,32256377 

4 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 

5 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 
-

0,32256377 

6 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 

7 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 

8 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 
-

0,32256377 

9 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 

10 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 
-

0,87467587 
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          SUMA PROMEDIO N-P 

1 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

2 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 -0,32256377 

3 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 -0,32256377 

4 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

5 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 -0,32256377 

6 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

7 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

8 1,28155157 3,49 3,49 3,49 11,7515516 2,93788789 -0,32256377 

9 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

10 3,49 3,49 3,49 3,49 13,96 3,49 -0,87467587 

                

SUMA 26,0662063 34,9 34,9 34,9 130,766206     

PROMEDIO 2,60662063 3,49 3,49 3,49 13,0766206     

 

PUNTOS DE CORTE 
   

  
Muy 
adecuado 

Bastante 
adecuado Adecuado 

Poco 
adecuado 

No 
adecuado 

  2,60662063 3,49 3,49 3,49   
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