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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

El presente proyecto posee un disefio basado en estrategias tecnoldgicas y educativas en
situaciones de fuerza mayor (Covid-19), en la Educacion Fisica del 5to afio de Educacion Basica,
mediante el sistema gestor de aprendizaje Moodle, donde se cred un aula virtual para la Unidad
Educativa William Thomson Internacional de la ciudad de Quito, la cual posee una oferta

educativa de preescolar, primaria y secundaria.

Segun Monroy (2010) menciona que: “la incorporacion de las TIC al area de Educacién Fisica
supone un desafio para los docentes actuales pues se estd dando una nueva reforma pedagdgica

gue puede dar lugar a una mejoria en los procesos de conexion a la actividad fisica y el deporte.

El enfoque del proyecto estd orientado en la realizacién de actividades fisicas mediante
herramientas sincrénicas y asincronicas, en momentos donde la Unica forma de comunicacion
es la virtual o en linea, debido a situaciones de fuerza mayor (fuerza mayor o caso fortuito son
términos establecidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador). Los profesores de
Educacion Fisica deben tener habilidades de innovacidn y motivacién, para desarrollar las clases
de manera divertida para el estudiante y satisfactoria para el docente, logrando un Proceso de

Aprendizaje Significativo (PAS).

Las TIC desafio y controversia; desafio porque el profesor requiere de una formacion
actualizada y especifica; controversia en la mayoria de las instituciones educativas se ha
prohibido el uso de diferentes dispositivos como teléfonos méviles, tabletas, razén por la cual
en este proyecto el objetivo es utilizar las TIC en las clases de educacién fisica en situaciones de
fuerza mayor (Covid-19) y demostrar que el uso de la tecnologia en el proceso de aprendizaje

debe ser utilizado como herramientas tecno educativas.

La oportunidad que brinda las TIC para una formacion virtual o en linea, debe ser
aprovechada en el desarrollo de cada clase encuentro, donde la imaginacién y la creatividad son
una fuente principal para que ésta sea todo un éxito. Como parte de la innovacién y sobre todo
en situaciones de fuerza mayor, el docente debe motivar a la creacién de su propio material,
donde el estudiante desarrolle las habilidades del siglo XXI, como ejemplo la resolucion de

problemas y el trabajo en equipo.

Segln Parada (2012), menciona que “la Educacion Fisica es importante porque ayuda a

formar al ciudadano del siglo XXI en el trabajo en equipo”.



El aula virtual de Educacién Fisica es un curso que se encuentra en el Entorno Virtual de
Aprendizaje (EVA), que estd implementado mediante un Sistema Gestor de Aprendizaje de
cddigo abierto denominado MOODLE, en el cual el estudiante tiene la oportunidad de presentar
sus tareas, de interactuar mediante foros, chats, cuestionarios y videoconferencias, logrando asi
un proceso de aprendizaje dindmico, amigable, interactivo y sobre todo significativo. El aula
virtual presentara estrategias tecno-educativas planificadas en base a los componentes del

modelo pedagdgico mediado por TIC.

Por tal motivo, la Educacién Fisica con el apoyo de las TIC, consigue brindar una contribucién
al objetivo principal del ser humano, que en situaciones de fuerza mayor(Covid-19), es el mas
relevante y principal como es la salud, donde el deporte, la actividad fisica y el movimiento
mantiene al estudiante estable fisica y mental, por lo que se recomienda que tanto los docentes

como estudiantes de la institucién lo pongan en priactica.

Segun Ferreres Franco (2011), menciona que existe un nuevo concepto basado en las
tecnologias del aprendizaje y el conocimiento (de ahora en adelante TIC) mas innovador y actual,
referido al aprendizaje con la tecnologia. Para Prat y Camerino (2012), la introduccién de las TIC
en el drea de educacidn fisica (EF) es muy reciente; Capllonch (2007), su incorporacién es un
reto para los docentes al suponer una innovacién pedagdgica, que puede mejorar los procesos
de adherencia a la actividad fisica. Por lo tanto, existen posibilidades por medio de las redes
sociales y aplicaciones méviles de incentivar la participacidén de los estudiantes en actividades

deportivas extraescolares.

En la actualidad, la necesidad de aplicar herramientas tecnoldgicas para desarrollar un
proceso de aprendizaje, motiva al profesor a investigar para romper esquemas metodolégicos
basados en recursos tradicionales, ya que el uso de las TIC es la principal motivacién del
estudiante. También se debe tomar en cuenta que los estudiantes son nativos digitales, que
dominan el uso de redes sociales, pero lastimosamente se evidencia que, en situaciones de

fuerza mayor, no conocen herramientas y/o mecanismos adecuados para la educacidn.

Por lo tanto, todos los actores educativos deben alinearse a la nueva era del conocimiento,
donde hay que utilizar teorias de aprendizaje conectadas a la red, nuevas metodologias exitosas
a nivel mundial, estrategias de ensefianza que se adapten al uso de las TIC, como complemento
tecno-pedagdgico y romper el paradigma de ciertos profesores que aln piensan que estan en la

prehistoria digital o Ilamados los dinos profesores.



Pregunta Problémica

¢Qué estrategias tecno-educativas de Educacién Fisica se puede aplicar en situaciones de
fuerza mayor (Covid-19), para los estudiantes de 5to EGB, para lograr un aprendizaje

significativo?
Objetivo general

Implementar una plataforma virtual de aprendizaje mediante estrategias tecno-educativas
en la asignatura de Educacidn Fisica, para estudiantes de 5to afio de Educacién Bdasica de la

Unidad Educativa William Thomson Internacional.

Objetivos especificos

Contextualizar los fundamentos tedricos sobre estrategias tecno-educativas en situaciones

de fuerza mayor - Covid-19 en la Educacidn Fisica.

Diagnosticar la situacidn actual sobre la disponibilidad de recursos TIC, tanto institucional
como en el hogar de los estudiantes de 5to afio de basica de la Unidad Educativa William
Thomson Internacional, para el desarrollo de clases en modalidad online por Situaciones de

fuerza mayor - Covid-19.

Disefiar un aula virtual para Educacién Fisica, aplicando estrategias tecno-educativas para

Situaciones de fuerza mayor - Covid-19 en la plataforma MOODLE.

Valorar a través del criterio de especialistas el aula virtual de Educacién Fisica desarrollada
con estrategias tecno-educativas para Situaciones de fuerza mayor - Covid-19 en la plataforma

virtual MOODLE.

Beneficiarios directos:

Los principales beneficiarios directos son los estudiantes, ya que, a través del uso de las TIC,
tienen la oportunidad de continuar con el proceso de aprendizaje en linea en momentos de
fuerza mayor; también, los profesores y autoridades de la institucién, teniendo la posibilidad de
continuar con el desarrollo de las actividades académicas, y mediante las estrategias tecno-
educativas lograr los resultados de aprendizaje esperados. Paralelamente al momento de fuerza
mavyor, el docente tiene el gran reto de preparar sus clases encuentro, recursos y actividades

adecuadas, convirtiéndose en profesionales mas competentes en el campo laboral.

Como beneficiarios secundarios estan los padres de familia, quienes mediante el aula virtual

tienen la oportunidad de que sus hijos continden clases normalmente y estar informados del



avance educativo del estudiante. Adicionalmente son beneficiarios, ya que sus hijos pueden

continuar realizando actividad fisica, tan importante para mantener un curso y mente sana.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion de fundamentos tedricos

La presente investigacion posee la fundamentacion filosofica de las teorias, metodologias y
estrategias del proceso de ensefianza-aprendizaje sobre Educacion Fisica en situaciones de
fuerza mayor -Covid-19, la cual se sustenta mediante el estado de arte que se encuentra a

continuacion.
Teorias de aprendizaje
Constructivismo

El constructivismo bajo el enfoque filoséfico del aprendizaje significativo, tiene énfasis en
construir la ensefianza a partir de los conocimientos que ya posee el estudiante, lo que quiere
decir que el primer paso para ensefiar es diagnosticar lo que sabe el estudiante, para conocer el

método de su modo de pensar y actuar.

El factor mds importante que influye en el aprendizaje, es lo que el alumno ya sabe
determinar esto y ensefiarle en consecuencia (Ausubel, 1968). Con este pensamiento desarrollé

la teoria del aprendizaje basado en progresos significativos.

Adicionalmente es importante el analisis de Bruner (2011), que subraya “la importancia de
la categorizacién en el desarrollo cognitivo. Cabe definir la categorizacién como un proceso de
organizacién e integracion de la informaciéon con otra informacién que ha sido previamente

aprendida”.
Conectivismo

En la actualidad los avances de las TIC relacionadas a la educacién, son el pilar fundamental
de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje, por el cual el Conectivismo se puede considerar

como la derivacién del Constructivismo con el uso de las TIC.

Para Siemens (2004), “las conexiones y la forma en la fluye la informacién dan como
resultado el conocimiento, existente mas alla del individuo. El aprendizaje se transforma en la
capacidad de identificar los flujos significativos de informacién y de seguir esos flujos

significativos”.

El enfoque esta direccionado al aprendizaje en la era digital, Siemens fue uno de los autores
de la creacidn del primer curso masivo abierto online, donde se evidencia la orientacién para

explicar y su modelo conectivista del aprendizaje.



Es importante mencionar que la evolucién del conocimiento nos lleva a la reflexién la forma
en que el estudiante llega a la construccién de este, lo aprendido en las instituciones los
involucra en la realidad de los cambios y a la combinacién de un conjunto de dreas disciplinarias
presentes en el proceso, ya que no se aprende Unicamente con la educacidn formal sino a través
de vias alternativas y convierte el aprendizaje en un proceso continuo a lo largo de su vida,

organizando, exponiendo y recibiendo modificaciones a través de la tecnologia.
Metodologias de ensefianza
Aula Invertida

Es una metodologia conocida en su idioma original como flipped classroom, la cual mediante
el modelo pedagdgico existe la necesidad de transferir parte del proceso ensefianza-
aprendizaje, fuera del aula, donde el estudiante tiene la oportunidad del primer acercamiento

del contenido, y convertir el aula en el desarrollo de procesos cognitivos que apoyen a un PAS.

“El aula invertida o flipped classroom es un método de ensefianza cuyo principal objetivo es que
el alumno/a asuma un rol mucho mas activo en su proceso de aprendizaje que el que venia

ocupando tradicionalmente” (Berenguer, 2016, pag. 1466)
Gamificacion
Esta metodologia de aprendizaje se basa en la aplicacion de estrategias tecno-educativas

mediante juegos, donde en la actualidad se desarrollan mayoritariamente mediante las TIC,

dando resultados que han fortalecido los conocimientos y el mejoramiento de habilidades.

La gamificacién o ludificacion es una metodologia que busca aumentar la motivacidn de los
participantes a priori en entornos que no son ludicos y asi alcanzar mejores resultados, ya sea
para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar alguna habilidad, o bien recompensar

acciones concretas, entre otros muchos objetivos. (Malvido, 2019)
PACIE

Es una metodologia que en la dltima década ha tomado un impulso importante a nivel de
Latinoamérica, sobre la cual es utilizada sobre todo con un enfoque de la estructura de un aula
virtual con enfoque elearning en un EVA, donde se muestra en sus tres bloques: cero o PACIE,

académico y de cierre.

PACIE es una metodologia que permite el uso de las TIC como un soporte a los procesos de

aprendizaje y autoaprendizaje, dando realce al esquema pedagdgico de la educacion real. PACIE



toma como elementos esenciales a la motivacién y al acompafiamiento, a la riqueza de la

diferencia, a la calidad y a la calidez versus la cantidad y la frialdad. (Camacho, 2009)

Estrategias de ensefianza mediadas por TIC
Las estrategias tecno-educativas

Para lograr un Proceso de Aprendizaje Significativo (PAS), uno de los factores de mayor
importancia es la consideracion, analisis y/o diagndstico de los estilos de aprendizaje que tienen
los estudiantes, ya que mediante ello el docente planifica las estrategias tecno-educativas para

lograr los resultados deseados.

A continuacidn, se presenta una lista de estrategias tecno-educativas basado en la

recopilacion de varios autores:

Tabla 1.
Estrategias de Aprendizaje y Estilos que favorecen
Estrategia Estilo de Aprendizaje
que favorece
Lluvia o tormenta de ideas. Forma de trabajo que permite la libre Activo

presentacion de ideas, sin restricciones ni limitaciones, con el

objetivo de producir ideas originales o soluciones nuevas.

Lamina /foto mural. Se basa en la presentacion de una fotografia, Pragmatico, Activo
[dmina o caricatura (sin texto) proyectada como entrada a un

tema de la leccion que se quiere ver.

Frases incompletas. Consiste en que el alumno complete Reflexivo y Tedrico
oraciones truncas.

Concordar-Discordar. Se fundamenta en presentar a los alumnos Reflexivo

un minimo de 10 y un maximo de 20 enunciados breves vy

redactados de forma tal que provoque en los discentes la reflexion

(de manera individual y después en equipos de cuatro

integrantes). El alumno debe contestar si estd de acuerdo o en

desacuerdo con lo que se escribid.

Escribir sobre... Se le solicita al alumno escribir algo sobre el tema Tedrico y Reflexivo
que se va a tratar en clase. Las preguntas que se hacen son: ¢Qué

sabes?, §Qué se te ocurre?, ¢ Qué piensas cuando te mencionan o

dicen ...?, etc.



Estudio de un caso. Descripcidon escrita de un hecho acontecido
en la vida de una persona, grupo y organizacion. La situacion
descrita puede ser real o hipotética, pero construidas con
caracteristicas andlogas a las presentadas en la realidad.
Situacion problema. El profesor selecciona una situacién
problema tomado de la realidad y relacionado con los contenidos
del curso que se espera sean abordadas por el alumno de manera
grupal. Lo fundamental en la forma de trabajo que se genera esta
en que los alumnos puedan identificar lo que requieren para
enfrentar la situaciéon problemdtica y las habilidades que se
desarrollan para llegar a resolverla.

Método de Proyectos: Actividades que enfrentan al alumno a
situaciones problematicas reales y concretas que requieren
soluciones practicas y en las que se pone de manifiesto una
determinada teoria.

Exposicién: Presentacion de un tema légicamente estructurado,
en donde el recurso principal es el lenguaje oral, aunque también
puede ser el texto escrito. Provee de estructura y organizacion a
material desordenado y ademas se pueden extraer los puntos
importantes de una amplia gama de informacidn.

Juego de roles: Representacion actuada de situaciones de la vida
real, relacionadas principalmente con situaciones problematicas
en el area de las relaciones humanas con el fin de comprenderlas.
Trabajo de Investigacidon. Trabajo personal o en grupo que
coadyuva a plantear y buscar soluciones a problemas que se
presentan en la vida real. En esta parte el alumno recopila, analiza
y reporta la informacion.

Conferencia interactiva o chat (transmitida por Internet). Los
alumnos ubicados en diferentes lugares geograficos participan
activamente en un evento transmitido por Internet.

Actividades de repeticidn y practica. Los estudiantes practican,
repetidamente, aplicando conocimiento especifico o una

habilidad bien definida.

Tedrico

Pragmatico

Activo, Reflexivo,

Tedrico, Pragmatico

Pragmatico, Activo y

Reflexivo

Activo, Reflexivo,

Tedrico, Pragmatico

Activo, Reflexivo,

Tedrico, Pragmatico

Activo

Pragmatico



Busqueda por Internet. Los discentes encuentran fuentes de Pragmatico
informacién en Internet a través de Robos de busqueda.

Elaboracion de blogs y wikis. Se utilizan para plasmar ideas Activo, Reflexivo
propias sobre temas entendidos a través de medios electrdnicos

interactivos

Foros de discusion (presencial o via internet). Se utiliza para que Activo, Reflexivo
los alumnos expongan sus comentarios libremente de un tema

propuesto por el profesor o por otro compafiero del curso.

Elaboracion de mapas conceptuales como un medio de Tedrico y Pragmatico
representacion que permite visualizar los conceptos vy

proposiciones de un texto, asi como la relacidon que existe entre

ellos

Uso de Software Estadistico como R, SAS y SPSS. Para que el Activo, Reflexivo,
discente maneje, programe e interprete resultados de andlisis Tedrico y Pragmatico
estadisticos para proyectos de investigacion.

Uso de Plataformas Educativas. Los alumnos, en diferentes Activo, Reflexivo,
lugares geograficos pueden tener acceso a todos los materiales de Tedrico y Pragmatico
un curso (via Internet) en cualquier modalidad e interactuar con

sus profesores y compaiieros.

Fuente: Horton (2000), Ferreiro (2006), Diaz Barriga, Hernandez Rojas (2010), Garcia Cué y Gutiérrez
Tapias (2012)

Disefo Instruccional
Un aspecto importante para lograr un aprendizaje significativo es el disefio instruccional, el

cual debe estar inmerso de manera permanente en el aula virtual, ya que es el conjunto de

métodos, técnicas e indicaciones al proceso de ensefianza-aprendizaje en un aula virtual.

Para Bruner (1969) el disefio instruccional se ocupa de la planeacidn, la preparacion y el

disefio de los recursos y ambientes necesarios para que se lleve a cabo el aprendizaje.
Educacion Fisica, uso de las TIC y en momentos de fuerza mayor

El sistema educativo es importante, la escuela es un lugar de desarrollo formal del estudiante,
donde se transmite valores, habilidades y competencias que se relacionan con el cuerpo y la

actividad motriz.

La Educacion Fisica es una parte del proceso educativo centrada en el movimiento, que tiene

como finalidad lograr afianzar las capacidades fisicas, emocionales y cognitivas, fundamentales

9



para la salud del estudiante en el proceso de aprendizaje. Es una asignatura obligatoria que
consta en el curriculo del Ministerio de Educacién del Ecuador (MinEduc) desde la Educacion
General Basica (EGB) preparatoria hasta superior, donde en el caso del area de Educacidn Fisica,
la nueva propuesta entré en vigor en el afio 2012, la cual se destaca por fortalecer la formacion
integral, mediante el vinculo recreativo e interactivo entre docente y estudiante mediante la

practica (MINEDUC, 2019).

La educacién es un proceso que viene transformandose y se ha convertido en un
complemento del aprendizaje, se adquiere conocimientos de manera virtual y online, no se
limita la Educacion Fisica debido a la transformacion digital, se aprende de manera dindmica e
interactiva mediante recursos tecnoldgicos. Por tal motivo las TIC son el pilar fundamental de la
educacién, sobre todo en momentos de fuerza mayor, donde es el Unico medio para el

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de manera significativa y efectiva.

Segun Ferreres Franco (2011), menciona en su tesis doctoral sobre La integracion de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacion en el drea de la educacion fisica de
secundaria, que “al parecer las instituciones educativas, estdn lejos de adaptarse a estas nuevas
exigencias, se estan alejando cada vez mas de una sociedad fuertemente informatizada en todos
sus sectores. La asignatura de la Educacion Fisica (EF), como drea incluida dentro del curriculo
educativo, no puede permanecer impasible ante la nueva realidad social de las TIC. A pesar de
poseer un caracter fundamentalmente practico, el drea de la EF no debe ignorar las multiples
ventajas y posibilidades que ofrecen las Nuevas Tecnologias para la ensefianza de sus contenidos

curriculares”.
Investigaciones previas

Para la elaboracion del presente proyecto se tomd en cuenta las siguientes investigaciones:

Tabla 2.
Investigaciones previas
Tema Autor Institucidn Aporte
Tesis maestria 2020: Gaybor Universidad Tecnoldgica Israel Implementacion
Integracion de la Vergara, de MOODLE en la
plataforma MOODLE  Stephanie http://repositorio.uisracleduec/handie/47000/2350 - Jnjdad Educativa
en la Gestion Maria William Thomson
Educativa del Internacional.
Colegio William Factibilidad del
Thomson proyecto
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http://repositorio.uisrael.edu.ec/handle/47000/2380

Tesis maestria 2019: Perugachi Universidad Tecnoldgica Israel Fases de la

Las TIC en el Mediavilla, metodologia de
desarrollo de clase Joffre Isaac tte:/repositorio.uistact.edu.ec/handle/47000/2306 clase inversa
inversa: Experiencia Herrera mediante TIC
Unidad Educativa Mueses,
Fiscal San Francisco Marcela
de Quito Liliana
Tesis maestria 2019: Aguilar Universidad Tecnoldgica Israel Uso de juegos
Guia metodoldgica Enriquez, como estrategia
para desarrollar el Franklin tte:/repesiterioisracteducc/nandiefI7000N%0  tecno-educativas
pensamiento logico Daniel —enfoque
matematico gamificacion

mediante lenguajes
de programacion

Code.org en séptimo

de basica
Tesis doctoral 2011: Ferreres Universitat Rovira i Virgili. El aporte de las
La integracion de las Franco, Departament de Pedagogia TICes
tecnologias de la Carlos fundamental en la
InformaCIOIn y de |a https://www.tesisenred.net/handle/10803/52837#page=1 aSIgnatura de
comunicacién en el Educacion Fisica

area de la educacioén
fisica de secundaria

Fuente: Elaboracion propia

1.2.Problema a resolver

El principal problema es causado la pandemia global del Coronavirus (Covid-19), donde por
motivo de fuerza mayor se suspendio las clases presenciales en todo el Ecuador, y por ende en
la Unidad Educativa William Thomson Internacional, implicando esto una serie de problemas
laborales, sociales y econdmicos, tanto para los profesores como autoridades, y sobre todo que

los estudiantes no puedan continuar con sus estudios.

Adicionalmente, la unidad educativa no posee un plan de contingencia para el desarrollo de
las actividades académicas en una modalidad distinta a la presencial mediante el uso de las TIC

en momentos de fuerza mayor, donde estad incluida la asignatura de Educacion Fisica.

11


http://repositorio.uisrael.edu.ec/handle/47000/2306
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1.3.Proceso de investigacion

La presente investigaciéon se desarrollé con un enfoque mixto, con paradigmas cuali-
cuantitativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en momentos de fuerza mayor para la
asignatura de Educacion Fisica. Los datos (cuantitativo) se recolectaron a través del instrumento
de la encuesta dirigida a padres de familia, donde se evidencié la factibilidad por parte de ellos
en la disponibilidad de recursos TIC en el hogar. Adicionalmente, se aplicdé una entrevista
(cualitativo) a la Mg. Stephanie Gaybor — Rectora (e) de la Unidad Educativa William Thomson
Internacional, donde se validd la factibilidad institucional, en la disponibilidad de un Entorno

Virtual de Aprendizaje (EVA).

Por lo cual, se determina como resultado del proceso de investigacidn, que el proyecto es

factible.

Poblacion

La poblacién estd constituida por todos los estudiantes de la Unidad Educativa William
Thomson Internacional.
Unidades de estudio

Estudiantes de 5to de basica de la Unidad Educativa William Thomson Internacional.
Muestra

Se realizd una muestra intencional de 15 estudiantes que conforman el 5to afio de basica de
la Unidad Educativa William Thomson Internacional.

Se tomd como informante clave a la rectora encargada de la Unidad Educativa William

Thomson Internacional.

Métodos y técnicas

Tabla 3.
Métodos y técnicas de investigacion
Método Técnica  Dirigido a Objetivo Indicadores a

valorar
Cuantitativo Encuesta Padres de Diagnosticarlasituaciénactual e Factibilidad
Anexo 1 familia sobre la disponibilidad de tecnoldgica en
recursos TIC en el hogar de los hogar
estudiantes de 5to afio de
basica de la Unidad Educativa
William Thomson

Internacional, para el
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desarrollo de clases en
modalidad online por motivo

de fuerza mayor.

Cualitativo Entrevista Rectora

(e)

Diagnosticar la situacion actual
sobre la disponibilidad de
recursos TIC institucional de la
Unidad Educativa William
Thomson Internacional, para
el desarrollo de clases en
modalidad online por motivo

de fuerza mayor.

Factibilidad
tecnoldgica

institucional

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis de resultados

Encuesta

A constancia, se manifiesta en de forma general que el 100% de estudiantes de 5to afio de
basica poseen los recursos tecnoldgicos basicos, para el desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje en modalidad online, por motivos de fuerza mayor. Existen estudiantes que no

disponen de un computador portatil, pero si de escritorio (PC), y adicional se complementan con

dispositivos maviles y la conectividad adecuada. (Anexo 2)

Disponibilidad de Recursos TIC en el hogar

Figura 1. Disponibilidad de recursos TIC en el hogar
Fuente: Elaboracion propia

Entrevista

La entrevista realizada a la sefiora rectora encargada de la Unidad Educativa William

Thomson Internacional, dio como resultado la factibilidad institucional del presente proyecto.
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Tabla 4.
Entrevista - Rectora (e)

Pregunta
éLa institucion cuenta con una plataforma
virtual para el proceso de ensefianza-
aprendizaje?
Si la respuesta es positiva continua
éLa plataforma con la que cuenta posee las
caracteristicas bdasicas para un proceso de
ensefianza-aprendizaje  en modalidad
online?
éla plataforma cuenta con aulas virtuales
implementadas con los recursos vy
actividades en modalidad online, dado el
momento de fuerza mayor que nos
encontramos?
éLos docentes estdn capacitados para
adecuar las aulas virtuales para la modalidad

online?

Fuente: Elaboracion propia

Regularidades del diagndstico

Respuesta
La institucion si cuenta con un EVA en la

plataforma MOODLE

La plataforma cumple con las condiciones
necesarias para una modalidad en linea, la
cual se implementd en el mes de febrero de
2020.

Estamos en un procesos de adecuacién de las
aulas virtuales, pero no se disponen con los
recursos y actividades necesarias para una
modalidad online, por motivos de fuerza
mayor.

Ciertos docentes poseen las habilidades
necesarias para hacer, mientras también

existe otro grupo que necesitan capacitacion

para realizarlo.

En base a la problematica planteada se determind que el presente proyecto es viable, y en

base a la aplicacién de los instrumentos se diagnosticé la factibilidad del mismo, teniendo las

siguientes regularidades:

e Lainstitucion cuenta con un EVA para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje

de manera online.

e Los estudiantes cuentan con infraestructura tecnoldgica adecuada para recibir clases en

modalidad online en momentos de fuerza mayor.

e No existe aulas virtuales para la asignatura de Educacion Fisica, para el desarrollo del

proceso de ensefianza-aprendizaje en momentos de fuerza mayor.

e No existe uso del EVA institucional.
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1.4.Vinculacién con la sociedad

La presente investigacion tributéd a la vinculacidén con la sociedad, donde mediante la
implementacién de estrategias tecno-educativas en aula virtual de la asignatura de Educacién
Fisica, se aportd tanto a estudiantes de 5to de basica, padres de familia y autoridades de la
Unidad Educativa William Thomson Internacional, para continuar y finalizar el afio escolar en

modalidad online por motivos de fuerza mayor.

El impacto fue positivo de acuerdo a la valoracion institucional que desarrollaron las
autoridades, donde existidé un proceso de capacitacion, tanto para los estudiantes como para los

padres de familia, teniendo como resultado positivo la culminaciéon micro-curricular planificada.
1.5.Indicadores de resultados

Los indicadores que se utilizard para medir o evaluar los resultados de la propuesta del

presente proyecto son:

e Articulacién de componentes del modelo pedagégico mediado por TIC

e Articulacién semdntica 3.0 en el aula virtual de herramientas 2.0

e El aula virtual de Educacidn Fisica cumple con actividades sustentadas por estrategias
tecno-educativas

e El aula virtual posee las caracteristicas para modalidad online, por motivos de fuerza
mayor

e Los contenidos estan de acuerdo al curriculo del Ministerio de Educacion del Ecuador
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.Fundamentos tedricos aplicados

El presente proyecto estd orientado en una propuesta donde se fundamenta tedricamente
mediante la articulacion de los componentes del Modelo Pedagdgico mediato por TIC que son:
Tedrico, donde se fundamenta filoséficamente en el Constructivismo, basado en el Proceso de
Aprendizaje Significativo de Ausubel y del desarrollo cognitivo de Brunner, adicionalmente en el
Conectivismo de Siemens, que se enfoca al aprendizaje en la era digital; Metodoldgico, basado
estructuralmente para el aula virtual en PACIE y pedagdgicamente en las fases de Aula Invertida
(Flipped Classroom); Estratégico, mediante el uso de la Gamificacion mediante juegos

interactivos, recursos y actividades sincréonicas (Zoom) y asincrénicas.

Articulacion - Modelo Pedagdgico mediado por TIC

Componente Metodologico (CM) Componente Practico (CP)

Metodoiogle de ensslarae Estratagies tocno-aducativas

Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC)

Teoria de agrendiage

Jertvacidn Recunce Asividaden

Figura 2. Articulacion componentes del Modelo Pedagdgico mediado por TIC
Fuente: Elaboracion propia

2.2.Descripcion de la propuesta

El proyecto estd sustentado bajo un estructura tecno-educativa, donde en la parte
tecnoldgica se seleccionéd MOODLE como un sistema gestor de aprendizaje, el cual cumple con
las caracteristicas necesarias para la implementacién de las estrategias tecno-educativas, en el
gue basicamente se utiliza recursos y actividades disponibles en la misma plataforma vy

herramientas 2.0 externas de forma articulada mediante cddigo embebido.
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Para la seleccion del sistema gestor de aprendizaje, se realizd un analisis comparativo entre
varias opciones, para el cual se establecid caracteristicas necesarias basadas en las estrategias

tecno-educativas que debe tener la plataforma.

Tabla 5.
Comparativo de Sistemas Gestores de Aprendizaje
Caracteristicas Moodle Schoology Edmodo  Google
Classroom
Libro de notas v v v v
Asignaciones en linea v v v v
Pruebas automatizadas v v v v
Aplicaciones para v v v v
moéviles
Herramientas de 7 v v 0O
colaboracion
Articulacién semantica v 0O v O
3.0
Mensajes de aprendizaje v 0 0O o)

Fuente: Elaboracion propia

a. Estructura general

La propuesta posee una estructura amparada tanto por PACIE como de Aula Invertida, donde
se destaca la estrategia del sentido de empoderamiento del estudiante, en el cual se antepone

en cada seccion la palabra “Mi”, de la siguiente manera:
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IAi informacio’l

‘I Bloque PACIE ” Immumiaciérl

I\Ai interacciérl

T Mis '
I:onocimiento{

previos
Mi
conocimiento
individual
' Mi
IBquues Academicosl 4 conocimiento
colaborativo

i aprendizaj
de clase
Mi evaluacic')r|
Revista
Gimnastica

I Video clasesl

loque de productosl
integradores

encuentro

Figura 3. Estructura general de la propuesta
Fuente: Elaboracién propia

b. Explicacidn del aporte

Bloque PACIE
En este bloque se posee tres secciones de:
e Miinformacién
e Micomunicacién
e MilInteraccion

En cuales debe estar inmerso la presencia, alcance, capacitacidn, interaccion y el tipo de

estudio elearning.

Presencia: es la marca personal del docente en el aula virtual, donde se atrapa la atencion

del estudiante;

Alcance: se establece los objetivos claros que se desea lograr con los estudiantes;
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Capacitacion: donde el docente aplica al PAS los conocimientos recibidos en
capacitaciones de competencias digitales del siglo XXI;

Interaccidn: actividades que generan el trabajo colaborativo, cooperativo e interactivo
entre el docente y estudiantes; vy,

Elearning: es la utilizacion de la tecnologia sin olvidar la parte fundamental que es la

pedagogia, ya que las TIC son el medio y no el fin.

- Fidsrande TC 111+ Mathe At Li. B @ Masel Ml Voo ‘
AN, NN T "
Eciucacion Fisica - Habilidades Motrices - 5to Basica - Leda, Maribel Ahtty - 2019-2020

" e * . =
- o “WILLIAN THOMSSN INTERNACIONAL
f Tacatn oon G ¢ ewcres
RIS - =110l
s )

Claze ecuentro

Figura 4. Bloque PACIE - Datos informativos
Fuente: Elaboracion propia

; A M! INFORMACION

Presentacion del docente
Plantilla de ariculacion medelo pedagogico

g “A M COMUNICACION

0 Clase encuentro sincronica

!‘ Comunicades

h‘g—\ MI INTERACCION

!l inquietudes / Preguntas

Figura 5. Bloque PACIE - Secciones
Fuente: Elaboracion propia

Disefo tnstrisccional introduccion Hab, Motrices

Figura 6. Bloque PACIE - Temas
Fuente: Elaboracion propia
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Bloques Académicos
Los blogues académicos son lo que se encuentran por tema o bloque micro-curricular de
acuerdo a la planificacidon. Al inicio de cada semana se pone los contenidos y el objetivo de la

clase.
Mis conocimientos previos

Consiste en la homogeneizacion de ciertos conocimientos basicos necesarios para abordar
temas nuevos, en los que el estudiante demuestra autonomia responsable y el uso de recursos
investigativos, empleando usualmente repositorios virtuales, textos digitales, audiovisuales y
otros recursos TIC. Con la utilizacidn de estas herramientas fomentan una cultura investigativa
los estudiantes y aprenden a su propio ritmo. El cumplimiento del trabajo previo extra aula,
garantiza el buen desenvolvimiento del estudiante en el saldn de clase, fortalece la estructura
cognitiva relacionando los nuevos conceptos con los ya establecidos, generando ideas propias

en beneficio a la concrecion de saberes.

A MIS CONOCIMIENTOS
-~ PREVIOS

b - leviven Docmentad | TG #-41 |

rEe R

Figura 7. Bloque Académico - Mis conocimientos previos
Fuente: Elaboracion propia

Mi conocimiento individual

El docente a partir de esta fase es el encargado de guiar al estudiante por medio de desafios
académicos con actividades cognitivas, con el fin de crear una comprension y analisis para llegar

a consolidar compresiones perdurables, siendo sujetas a una continua supervision y validacién.

En esta fase el estudiante debe sustentar la elaboracién del trabajo previo, ya que de este
depende el vincularse al desarrollo de toda la clase, mediante la solucidon de interrogantes
(preguntas esenciales) planteadas por el docente, contestadas o resueltas en relacién al

aprendizaje previo. Las herramientas tecnoldgicas tienen la finalidad de activar una serie de
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habilidades cognitivas en sus diversos campos, logrando que el estudiante se desenvuelva de
manera efectiva, alcanzando una mejor comprension de contenidos en beneficio de su

formacion.

MI CONOCIMIENTO
INDIVIDUAL

& Juego Mobbyt

Figura 8. Bloque Académico - Mi conocimiento individual
Fuente: Elaboracion propia

Mi conocimiento colaborativo

El modelo de aula invertida enfoca un ambiente sustancial de aprendizaje particular y
colaborativo, donde el docente es el encargado de fusionar estos atributos, ya que, para alcanzar
las compresiones perdurables, su desarrollo facilita que el estudiante construya su propio
conocimiento en constante interaccion con el medio que lo rodea. Es importante la interaccidn
de concepciones que ha conseguido cada estudiante, las mismas que pueden ser compartidas a
sus compafieros de saldn, logrando reafirmar sus propias habilidades y descubrir otras. Para
afianzar el vinculo dentro o fuera del salédn de clase es necesario el uso de herramientas
tecnolégicas, las mismas que pueden facilitar los aportes de cada miembro del equipo de
trabajo, sin importar el lugar o en tiempo sincrénico o asincrénico, conllevando a un beneficio

de bien comun.

MI CONOCIMIENTO
COLABORATIVO

CP: Resolucion de casos m
!l Foro

;Cémo influyen las habilidades motrices en usted?

B Demostracion aprendizaje del estudiante

Figura 9. Bloque Académico - Mi conocimiento colaborativo
Fuente: Elaboracion propia
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Mi aprendizaje de clase

En base a las fases de aprendizaje previo, individual y colaborativo, es tiempo que el docente
enriquezca el conocimiento de sus estudiantes, aclarando dudas surgidas a partir de las fases
anteriores, donde el docente puede trabajar con recursos virtuales que conduzcan al estudiante

a construir comprensiones perdurables mediante estrategias cognitivas.

Una vez finalizado las fases se debe realizar el seguimiento del aprendizaje, la evaluaciény el

proyecto de desempefio, para lograr su verificacion de las comprensiones perdurables.

MI APRENDIZAJE

DE CLASE

CP: Clase magistral || TIC: | (Zoom)

Clase encuentro

B Clase de habilidades motrices 5to de basica

Figura 10. Bloque Académico - Mi aprendizaje de clase
Fuente: Elaboracion propia

Mi Evaluacion

El modelo de clase inversa valora los aprendizajes adquiridos y desarrollados en funcién del
Instructivo para la Aplicacién de la Evaluacidn Estudiantil emitido por el Ministerio de Educacién
del Ecuador, siguiendo los lineamientos que potencialicen al estudiante de manera individual y
colectiva, por medio de la aplicacidn de evaluaciones diagndsticas, formativas y sumativas, con
el objeto de garantizar el éxito del proceso de aprendizaje. Al inicio del afio académico los
docentes se retnen por areas para disefiar las correspondientes rubricas de evaluacién segun el
afio escolar, en cada fase del modelo de clase inversa, mismas que tienen el fin de evaluar
aspectos cualitativos y cuantitativos, que sirven de soporte para la toma de decisiones propias
de cada asignatura, las mismas que pueden incluir para una mejor comprensién de contenidos
el uso de herramientas virtuales y asi reforzar los saberes que los estudiantes no han alcanzado,

en tal virtud se asegura la adquisicion de compresiones perdurables.

22



MI EVALUACION

GD Evaluacién Kahoot

Figura 11. Bloque Académico - Mi evaluacion
Fuente: Elaboracién propia

Bloque de productos integradores

Este bloque se ha generado para presentar lar evidencias del docente como productos

integradores de la asignatura de Educacion Fisica.

Revista Gimnastica: La revista gimndstica es un producto basado en la recoleccién de

imagenes de las clases encuentro desarrolladas mediante la modalidad online, a través de

la plataforma de videoconferencia Zoom.

Figura 12. Bloque productos integradores - Revista Gimnastica (ebook)
Fuente: Elaboracién propia

Video recopilacion clases encuentro: Se realizé un video en el cual consta una recopilacion

de imagenes y videos de las clases sincronicas mediante Zoom de la asignatura de Educacidn
Fisica.

Educacion Fisica - Habilidades Motrices - 5to Basica - Lcda. Maribel Ahtty - 2019-2020

Denvredo v

B O Yufde 10

Figura 13. Bloque productos integradores - Video clases encuentro
Fuente: Elaboracién propia
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c. Estrategias y/o técnicas

La propuesta fue elaborada por estrategias y técnicas tecno-educativas, en donde la

plataforma virtual seleccionada como sistema gestor de aprendizaje es MOODLE, en la se

establecen herramientas propias de la plataforma como externas.

Recursos MOODLE

Los recursos utilizados en el aula virtual de la asignatura de Educacién Fisica son:

a. Archivo: unaimagen, un documento PDF, una hoja de calculo, un archivo de sonido, un
archivo de video.

b. Carpeta: las carpetas ayudan a organizar los ficheros. Las carpetas pueden contener
otras carpetas.

c. Etiqueta: que pueden ser unas pocas palabras o una imagen para separar recursos y
actividades en un tema o una leccidn, aunque también pueden ser descripciones largas
o instrucciones para las actividades.

d. Pagina: el alumno ve una pdagina navegable y simple que el profesor crea con un robusto
editor de html.

e. URL: puede enviar al estudiante a cualquier lugar a través del navegador.

Actividades MOODLE

Una Actividad significa propiamente algo a lo que los estudiantes pueden contribuir

directamente, y a menudo es contrastada con un recurso, como por ejemplo un archivo o una

pagina, el cual es presentado por el profesor a los estudiantes.

Las actividades de Moodle utilizadas en el aula virtual de Educacion fisica son:

a.

Tareas: permite a los profesores calificar y hacer comentarios sobre archivos subidos y
tareas creadas en linea y fuera de linea.

Chat: permite a los estudiantes tener una discusion sincrdénica en tiempo real.

Foro: permite a los estudiantes tener discusiones asincronicas.

Herramienta externa: permite a los estudiantes interactuar con recursos y actividades
de ensefianza compatibles con LTI en otros sitios web. A través de esta actividad se
configura la sesion de Zoom para las clases encuentro.

Cuestionario: permite al profesor disefiar y armar exdmenes, que pueden ser
calificados. automaticamente o se puede dar retroalimentacion y/o mostrar las

respuestas correctas.
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Recursos y actividades 2.0 externas
La articulacion de herramientas externas en Moodle, donde se procurara el uso de cédigo
embebido (< >), para insertar este tipo de herramientas en un recurso Pagina en Moodle.
Moodle se convierte en un sitio semantico 3.0, que articula herramientas colaborativas 2.0,
cumpliendo un objetivo fundamental de la tecno-pedagogia, de evitar distractores como la

publicidad de pdginas web entre otros.

Tabla 6.
Recursos y actividades 2.0 externas a MOODLE

Presentaciones en el Entorno Virtual de Aprendizaje con herramientas TIC 2.0
e Genially e Slides e Emaze
e Power Point (actividad interactiva de ruleta y memorando)
e Flipsnack (ebook)
Organizadores graficos
lineas de tiempo en el Entorno Virtual de Aprendizaje con herramientas TIC 2.0
o Creately

Repositorios en el Entorno Virtual de Aprendizaje con herramientas TIC 2.0

Repositorio de video Youtube
Repositorio de imagenes Flickr, Google Images
Repositorio de archivos Drive

Evaluaciones en el Entorno Virtual de Aprendizaje con herramientas TIC 2.0
e Kahoot
Simuladores e interacciones en el Entorno Virtual de Aprendizaje con herramientas TIC
2.0

e Mobbyt - mobbyt.com e Code —code.org

Fuente: Elaboracion propia

Gamificacion

Mediante la metodologia o técnica de la gamificacién, se elabord una serie de juegos
interactivos creados por el autor de la presente investigacion, donde se ha elaborado de acuerdo
a las estrategias tecno-pedagdgicas, como es el caso de Mobbyt, que es una herramientas 2.0

de simulacion.
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2.3.Matriz de articulaciéon

Se sintetiza la articulacion del producto realizado con los sustentos tedricos, metodolégicos, estratégicos-técnicos y tecnolégicos empleados.

Tabla 7.

Matriz de articulacion - Habilidades Motrices

TEMA

Educacion
Fisica:
Habilidades

Motrices

Las

TEORIA DE
APRENDIZAJE

Constructivismo -

Conectivismo

METODOLOGIA
DE ENSENANZA

Conocimientos
Previos (CP)
Revision

documental

Conocimiento
Individual  (CI)
Aplicacion del
conocimiento
Conocimiento
Colaborativo

(c)

Estructuracion

del conocimiento

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Presentacion del
plan semanal
Documentos de

informacion

Visualizacion de
videos

Poner en practica
lo leido de
conocimientos
previos
Resolucion de

casos

DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Conocimiento
adquirido a través
de la transferencia

de informacién

Analiza v
reflexiona los

conocimientos

adquiridos

El estudiante
gestiona y
defiende sus

puntos de vista de
acuerdo a su

conocimiento
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R: Recurso
AA: Act. Asincronica
AS: Act. Sincronica

R. Archivo PDF

R. Creately
You Tube
S. Code

P. Emaze Power Point

S. Mobbyt

P. Power Point

R. Youtube
AA. Code

CLASIFICACION TIC

oG R E S
v
v
v
v
v
v



Mi aprendizaje

en clase( CT)

Desarrollo de la
destreza
Mi evaluacion (E)
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8.
Matriz de articulacion - Habilidades Motrices Bésicas
TEMA TEORIA DE METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE ENSENANZA
Educacion Constructivismo - Conocimientos
Fisica: Las Conectivismo Previos (CP)
Habilidades Revision
motrices documental
Basicas
Conocimiento
Individual (<
Aplicacion del

conocimiento

Clase Magistral

Habilidades
planteadas en el

tema

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Presentacion del
plan semanal
Documentos de
informacion
Visualizacion de
videos

Poner en
practica lo leido

de

Crea, planifica vy

soluciona casos
reales usando lo

aprendido

Se comprueba si el
objetivo planteado

se cumplié

DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Conocimiento
adquirido a través
de la transferencia

de informacion

Analiza y
reflexiona los
conocimientos

adquiridos
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AS. Videoconferencia
(Zoom)

R. YouTube

AA. cuestionario

AA. Kahoot

R. Recurso

AA: Act. Asincrénica
AS: Act. Sincrénica
R. Archivo PDF

R. Creately You Tube

P. Genially

E. Kahoot

CLASIFICACION TIC
0G R



conocimientos

previos
Conocimiento Resolucién de El estudiante  R. Youtube v
Colaborativo (CC) casos gestiona y AA. Foro
defiende sus
Estructuracion del puntos de vista de
conocimiento acuerdo a su
conocimiento
Mi aprendizaje en Clase Magistral Crea, planifica y AS. Videoconferencia
clase( CT) soluciona casos (Zoom)
reales usando lo R. YouTube v
Desarrollo de la  Habilidades aprendido AA. cuestionario
destreza planteadas en el
tema
Mi evaluacion (E) Se comprueba si el R. Archivo PDF v
objetivo planteado
se cumplio
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 9.
Matriz de articulacion - Habilidades Motrices Especificas
TEMA TEORIA DE METODOLOGIA DE ESTRATEGIA DE DESCRIPCION DE CLASIFICACION TIC
APRENDIZAJE ENSENANZA ENSENANZA RESULTADOS R. Recurso P 0G R
AA: Act. Asincrdnica
AS: Act. Sincrdnica
Educacion Constructivismo - Conocimientos Presentacién del  Conocimiento R. Archivo PDF v
Fisica: Las Conectivismo Previos (CP) plan semanal adquirido a través
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Habilidades
motrices

especificas

Fuente: Elaboracion propia

Revision

documental

Conocimiento

Individual (cn
Aplicacion del
conocimiento

Conocimiento

Colaborativo (CC)

Estructuracion del

conocimiento

Mi aprendizaje en

clase( CT)

Desarrollo de la

destreza

Mi evaluacion (E)

Documentos de
informacion
Visualizacién de
videos

Poner en
practica lo leido
de
conocimientos
previos
Resolucion  de

Ccasos

Clase Magistral

Habilidades
planteadas en el

tema

de la

transferencia de

informacion
Analiza y
reflexiona los

conocimientos

adquiridos

El estudiante
gestiona y
defiende sus

puntos de Vvista
de acuerdo a su
conocimiento

Crea, planifica y
soluciona casos
reales usando lo

aprendido

Se comprueba si

el objetivo
planteado se
cumplié
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R. You Tube

P. Slides

S. Mobbyt

P. Power Point

AA. Drive
AA. Chat

AS. Videoconferencia
(Zoom)

R. YouTube

R. Archivo PDF

P. Power point



Valoracidn de criterio de especialistas

El proyecto fue validado por tres especialistas en el area y con una ardua experiencia en
Pedagogia y TIC, con experiencia entre 5 a 15 afios, de los cuales evaluaron las siguientes
variables: pertinencia, aplicabilidad, factibilidad, novedad, fundamentacion pedagodgica,

fundamentacion tecnolégica, indicaciones para el uso (disefio instruccional).

VALIDACION DE ESPECIALISTAS

Muy adecuado Bastante Adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado

100 100 100 100

Figura 14. Resultados de validacion de criterio de especialistas
Fuente: Elaboracion propia

De manera general, se obtuvo un 90% de aceptabilidad en todas las variables, donde en

aplicabilidad y novedad se concentra entre las dos escalas mas altas, muy adecuado y bastante

adecuado; el resto de variables se obtuvo la escala mas alta.
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CONCLUSIONES

Un pilar fundamental en el presente proyecto fue la contextualizacién de los fundamentos
tedricos sobre estrategias tecno-educativas en situaciones de fuerza mayor en la Educacion
Fisica, ya que en base a ello se evidencio la viabilidad y se enmarcd un panorama deductivo,
partiendo el estado del arte desde un enfoque global hasta llegar a la situacién especifica de la

Unidad Educativa William Thomson Internacional.

En base al diagndstico se pudo validar la factibilidad del proyecto, ya que tanto la institucién
como en los hogares de los nifos de 5to afio de basica de la Unidad Educativa William Thomson
Internacional, poseen una infraestructura tecnolégica adecuada para el desarrollo del proceso

de ensefianza-aprendizaje en modalidad online para momentos de fuerza mayor.

La implementacion del aula virtual con recursos y actividades tanto internas de MOODLE
como externas 2.0, basado en estrategias tecno-educativas de la asignatura de Educacion Fisica,
fue el pilar fundamental para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
modalidad online para momentos de fuerza mayor, culminando asi el afio lectivo

satisfactoriamente.

La valoracién a través del criterio de especialistas el aula virtual de Educacién Fisica, fue de
gran importancia para la implementacion del presente proyecto, ya que en base a ello se realizé

los ajustes observados en dichas valoraciones.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que, al iniciar un proyecto con estrategias tecno-educativas de la asignatura
de Educacion Fisica para momentos de fuerza mayor, se realice el proceso de contextualizacién
de los fundamentos tedricos, ya que es importante el poseer una visién integral de la situacidn

problémica y asi identificar posibles soluciones.

En base al diagndstico realizado y la importancia para lograr una solucién a los problemas
encontrados, se recomienda realizar un proceso metodoldgico investigativo, en el cual se analice

a fondo la problematica, viabilidad y factibilidad del proyecto.

Se recomienda la utilizacién del aula virtual de la asignatura de Educacion Fisica, elaborada
en base a estrategias tecno-educativas para momentos de fuerza mayor, como un ejemplo de
resultados reales, en donde ha propiciado la motivacion en los estudiantes, basados en la frase

de mente sana en cuerpo sano.

Antes de implementar un proyecto educativo como el mencionado en esta investigacion, se
recomienda la valoracién a través del criterio de especialistas, los cuales apoyan al

fortalecimiento de la planificacion y tender al éxito del proyecto.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta a padres de familia

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FiSICA

*Qbligatecio

Objetivo: Diagnosticar la situacion actual sobre la disponibilidad de recursos TIC en el hogar, para el desarrolio de clases
en modalidad online por motivo de fuerza mayor, de los estudiantes de 5to afo de basica de la Unidad Educativa William
Thomson Internacional,

1. Seleccione la cantidad de dispositivos tecnologicos que dispone su hogar: Computador de escritorio *

Marca solo un évalo.

0
1

& W N

mis de 5

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA
2. portatil *
Marca solo un dvalo.

( 0

)masde5

3. Tablet*
Marca solo un évalo.

{ 0

a2 oW N

)masde 5

1)) ) (0)



ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

4. Telefono Inteligente *

Marca solo un dvalo.

‘,f 3 )3
a4
(_ Jmésde5

() otro:

5. Radio*

Marca solo un dévalo.

Jmasde5

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

6. television *

Marca solo un évalo.

s wWwN

( )masde5

7. Indique el estado de los dispositivos tecnologicos que dispone: Computador de escritorio *
Marca solo un dvalo.

) Funciona adecuadamente

[ Funciona con problemas

) Funciona regular

) No funciona



ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

8. Portatil *
Marca solo un évalo.

) Funciona adecuadamente
) Funciona con problemas
) Funciona regular

) No funciona

9. Tablet*

Marca solo un évalo.

() Funciona adecuadamente
() Funciona con problemas
(") Funciona regular

() No funciona

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

10. Teléfono Inteligente *
Marca solo un dvalo.

() Funciona adecuadamente
) Funciona con problemas
) Funciona regular

() No funciona

11. Radio*
Marca solo un ovalo.

() Funciona adecuadamente
[ Funciona con problemas
() Funciona regular

(") No funciona



ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

12. Television *
Marca solo un dvalo.

| Funciona adecuadamente
Funciona con problemas
Funciona regular

I No funciona

13. Seleccione el o los accesos a internet que dispone en su hogar: *
Marca solo un dvalo.

I Servicio contratado de Internet Inaldmbrico o fijo en el hogar con alguna operadora (CNT, CLARO, NETUIFE u otras)
| Acceso a internet desde dispositivos méviles (plan de datos para celulares o tablets)
Servicio de internet o datos prestado por algin vecino o familiar que no viva en el hogar

14. Seleccione la velocidad de tu servicio de internet: *
Marca salo un dvalo.

25Mb
| 20Mb
15Mb

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

15. ;Ensu hogar cuantas personas se encuentran : Estudiando. *

Marca solo un évalo.

Do
i
(2
(s
D4
[ )méasde5

16. Tele trabajo *

Marca solo un dvalo.
o
@Dk
()2
3
()4

hY

( )masde5



ENCUEETA VIRTUAL EDUCACION FISICA

17. Conexion Simultanea *
Marcz solo un évalo.

L)L)

12
'3

|

mas de §

18. Conoce usted si la Unidad Educativa William Thomson Internacional posee en su plataforma MOODLE un aula virtual de
Educacion Fisica para clases on line? *

Marca solo un dvalo.

' Si
No
Desconozco

(][]

Fote censenido 00w wdo creatn m aptobado por Google

C‘OO(_}IC Forrmularios



Anexo 2: Resultados de encuesta a padres de familia

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FiSICA

15 respuestas

Seleccione la cantidad de dispositivos tecnolégicos que dispone su hogar:
Computador de escritorio

15 respuestas

@0
@1
@2
o3
®:
@ mésdes

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

portatil

15 respuestas

[ X
o1
@2
[ K]
X
® masdes

Tablet

15 respuestas

®0
@1
@2
[ K]
[ X}
® masdes

o 0




ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

Teléfono Inteligente

15 respuestas

@0
o1
92
@3
@
@ misces

Radio

15 respuestas

o0
[ B
92
@3
@
® masces

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

television

15 respuestas

®0
@1
®2
@3
o
® misdes

Indique el estado de los dispositivos tecnologicos que dispone:
Computador de escritorio

15 respuestias

@ Funciona adecuadamente
@ Funciona con problemas
@ Funciona regutar

@ No funciona




ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

Portatil

15 respuestas

@ Funciona adecuadamente
@ Funcicna con problemas
@ Funciona reguiar

@ No funciona

Tablet

15 respuestas

@ Funciona adecuadamente
@ Funciona con problemas
@ Funciona reguiar

@ No funciona

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA
Teléfono Inteligente

15 respuestas

@ Funciona adecuadamente
@ Funciona con problemas
@ Funciona reguiar

® No funciona

Radio

15 respuestas

@ Funciona adecuadamente
@ Funciona con problemas
@ Funclona reguiar

@ No funciona




ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

Television

15 respuestas

@ Funciona adecuadamente
@ Funciona con problemas
@ Funciona reguiar

@ No funciona

Seleccione el o los accesos a internet que dispone en su hogar:

15 respuestas

@ Servicio contratado de Internet
Inalambnco o f§o en el hogar
con alguna operadora (CNT,
CLARO, NETLIFE u otras)

@ Acceso a intemet desde
dispositivos méviles (plan de
datos para celulares o tablets)

@ Servicio de intemet o datos

prestado por algun vecino o
familiar que no viva en el hogar

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

Seleccione la velocidad de tu servicio de internet:

15 respuesias

@ 25Mmp
® 20Mo
® 15Md

¢En su hogar cuantas personas se encuentran : Estudiando.

15 respuestas

@0
o1
@2
@3

@ masdes

Y.



ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

Tele trabajo

15 respuestas

@0
[ B
@2
@®:
®:
@ masdes

Conexion Simultanea

15 respuestas

@0
[ B
®2
®:3
[
® masdes

ENCUESTA VIRTUAL EDUCACION FISICA

¢Conoce usted si la Unidad Educativa William Thomson Internacional posee
en su plataforma MOODLE un aula virtual de Educacion Fisica para clases
on line?

15 respuestas

@ s
@ No
@ Desconozco

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términog def Seracio -
Politica de Privacidad



Anexo 3: Valoracion de especialistas

Universidad
Israel

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “ESPOG”

MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: GESTION DEL APRENDIZAJE MEDIADO POR TIC

Resolucion: RPC-SO-40-No.524-2015-CES

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su valiosa cooperacidon para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Estrategias tecno-educativas de Educacidn Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante
una plataforma virtual”. Sus criterios son de suma importancia para la realizacién de este
trabajo, por lo que se le pide brinde su cooperacién contestando las preguntas que se realizan a

continuacion.

Datos informativos
Validado por:
Titulo obtenido:
C.l:

E-mail:
Lugar de Trabajo:
Cargo:

Aios de experiencia:



Instructivo:

e Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

e Revisar, observar y analizar la propuesta.

e Coloque una X en cada indicador, tomando en cuenta que Muy adecuado equivale a 5,

Bastante Adecuado equivale a 4, Adecuado equivale a 3, Poco Adecuado equivale a 2 e

Inadecuado equivale a 1.

Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante una

plataforma virtual

Indicadores

Muy

adecuado

Bastante Adecuado

Adecuado

Poco

adecuado

Inadecuado

Pertinencia

Aplicabilidad

Factibilidad

Novedad

Fundamentacion

pedagdgica

Fundamentacion

tecnoldgica

Indicaciones

para su uso

TOTAL

Lugar, fecha de validacion: ..........cueeececrrcerceteeceeceeceeceenns

Firma del especialista




e

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “ESPOG"

MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: GESTION DEL APRENDIZAJE MEDIADO POR TIC
Resplaridn: BAC-S0-40-No 5.24- 200 5-065

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su wvaliosa cooperacion para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante
una plataforma virtual”. Sus criterios son de suma importancia para la realizacion de este
trabajo, por lo que se le pide brinde su cooperacion contestando las preguntas que se realizan a

continuacion.

Datos informativos
Validado por: leniffer lackeline Manosalvas| Castro
Titulo obtenido: Magister en Gestion de Calidad Educativa, Doctorante en Educacion 70%
de avance
C.I: 1002645859
E-mail: jmanosalvas1488@gmail.com
Lugar de Trabajo: Unidad Educativa Fiscomisional Muestra Sefiora de Fatima
Cargo: Docente

Afios de experiencia: 8 afios



Instructiva:

% Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

*  Revisar, chservar y analizar la propussta.

# Cologue una X en cada indicedor, tomando en cuentz gue Muy adecusdo equivale & 5,
Bastanie Adecwado egquivale & 4, Adecuado equivale 2 3, Poco Adecuado eguivale 2 2 e
Inadecuado eguivalz & 1.

Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante una

plataforma virtual

Indicadores Buy Bastante Adecuadao Poco Inadecuado
adecuado | Adecsado adecuado

Pertinendia ¥

Aplicabillidad X

Factibilidad ¥

Movedad ¥

Fundamentacion pedagdgica X

Fundamentacidn tecnologica ¥

Indicaciones para su wss X

TOTAL

Observaciones: £l tema de estudio resulta bastante interesante v de gran aporte =l drea
educativa, s& debe considerar como punto de implementacion, los factores de riesgo y las
posibles complicaciones de scuerdo a la capacidad tecnoldgica de los meestros, s 58 conjuga
una adecuada capacitacion docente con el uso de tecnologia en el proceso de aprendizajs, es
evidente que los resultados seran fabulosos.

Recomendaciones: L3 propuesta detzllads en este proyecto, no dsbe z=r archivada, se
considera importante dar un seguimisnts de uso, su aplicacion en bastante significativa, pero

tendra mayor impacto 5i 52 la toma como 2l inicio de una culturs educativa.

Lugar, fecha de validacion: Ibarra, 20 de Julio 2020

At

1._"-.\._:,“.!—

l—— e

i e
Firma del especialista




|
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ISRAEL

ESCUELA DE POSGRADOS “"ESPOG"

MAESTRIA EN EDUCACION

MENCION: GESTION DEL APRENDIZAJE MEDIADO POR TIC
Resolcidn: RPC-S0-40-No_524-2015-C05

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

Se solicita su valiosa cooperacion para evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante
una plataforma virtual”. Sus criterios son de suma importancia para la realizacion de este
trabajo, por lo que se le pide brinde su cooperacion contestando las preguntas que se realizan a

continuacion.

Datos informativos
Validado por: ZOILA ESTHER REALPE ZAMBRAMNO

Titulo obtenido: MAGISTER EN DOCENCIA DE LA CULTURA FiSICA
C.l: 1001776473

E-mail: zetajones 122009{@gmail.com — zerealpe@utn.edu.ec

Lugar de Trabajo: UNIVERSIDAD TECMICA DEL MORTE

Cargo: DOCEMTETITULAR EN LA CARRERA DE EMTRENAMIENTO DEPORTIVO
Afios de experiencia: 25 ANOS



Instructivo:

» Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

*  Revizar, observar y analizar la propussta.

* Coloque una X en cada indicador, tomando en cuenta gue Muy adecuado eguivale a 5,

Bastante Adecuado equivale a 4, Adecuado equivale a 3, Poco Adecuado equivale a 2 e

Inadecuado equivale a 1.

Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante una

plataforma virtual

Indicadores

Muy

adecuado

Bastante
Adecuado

Bdecuado

Poco

adecuado

Inadecuado

Pertinencia

Aplicabilidad

Factibilidad

MNovedad

Fundamentacion pedagogica

Fundamentacion tecnologica

Indicaciomes para su uso

o I - - - - A

TOTAL

Observaciones: Es un proyecto novedoso y propicio para la educacion en estos momentos

Recomendaciones: 5e recomienda sea compatible y amigable de facil manejo para el usuario

Lugar, fecha de validacion: 15 de julio de 2020
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Firma de la especialista
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ESCUELA DE POSGRADOS “"ESPOG"

MAESTRIA EN EDUCACION
MENEIﬁN: GEETIEJH DEL APREEMDIZAJE MEDIADD POR TIC

Fsokraidn: §FC-S0-40. Mo 5282015 065

INSTRUMENTO PARS VALIDACION DE LA PROPUESTA

Estimado colega:

se szolicita su valiosa cooperacion pars evaluar la calidad del siguiente contenido digital
“Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante
una plataforma wirtual”. Sus criterios son de suma importancia parz la realizacion de esta
trabajo, por lo gue s& le pide brinde su cooperacion contestando las preguntas gue s2 realizan a

contimuacion.

Datos informativas
validado por: Hugo Fabian Pérez Rivadeneira
Titulo obtenido: Magister en Cultura Fisica
€02 1001356235
E-miail: hugoperezri@yahoo.com.m:
Lugar de Trabajo: Unidad Educativa 5an Francisco. lbarra
Cargo: Docente

Anos de experiencia: 35 anos



Instructivo:

* Responda cada criterio con la maxima sinceridad del caso.

®  Revisar, observar y analizar la propussta.

# Cologque una X en cada indicedor, tomands en cuenta que Buy adecusdo equivele & 5,
Bastante Adecuado equivele & 4, Adecuado equivale 2 3, Poco Adecuzsde equivale 2 2 &
Inadecuado eguivals 3 1.

Estrategias tecno-educativas de Educacion Fisica en situaciones de fuerza mayor mediante una

plataforma wirtual

Indicadores Buy Bastante Adecuada Poco Inadecuado
adecuade | Adecuado adecuadao
Pertinendia X
Aplicabilidad ¥
Factibilidad X
Novedad X
Fundamentaddn pedagdgica X
Fundamentadidn tecnologica X
Indicsciones para su uso ¥
TOTAL 35

Ohservaciones: Ninguns

Recomendaciones:

Lugar, fecha de validacion: Ibarra, 11-07-2020 - }
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Firma del especialista



