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Información General. 

Contextualización del tema 

Según Toyos y Alvarado (2018a), las funciones ejecutivas son esenciales para nuestra 

capacidad de mantener, establecer, corregir, supervisar  y lograr un plan de acción enfocado en 

una meta específica. Las funciones ejecutivas  son de gran importancia, ya que las utilizamos a 

diario en nuestra vida cotidiana. Según los autores, algunas de las funciones ejecutivas incluyen 

la memoria de trabajo, la planificación, la organización, la capacidad para adaptarse, la 

autoevaluación, el control de impulsos y la atención, entre otras. 

Según Carlos R (2018), el estudio de las funciones ejecutivas es fundamental  para el 

éxito académico de los estudiantes y para la aplicación de habilidades pedagógicas que 

promuevan el desarrollo profesional tanto dentro como fuera del aula. Las funciones ejecutivas 

les   permiten a los estudiantes utilizar habilidades que mejoran su desempeño en las actividades 

académicas, el logro de resultados de aprendizaje y el control de sus procesos, así como la 

verificación de objetivos, la organización y la planificación adecuada. También permiten la 

resolución de problemas. El conocimiento sobre las funciones cognitivas del cerebro, como la 

percepción, atención,  memoria,  lenguaje y el razonamiento, han demostrado su relación con los 

procesos de aprendizaje, y dentro de este contexto, las funciones ejecutivas destacan como 

importantes para el rendimiento académico. 
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Problema de investigación 

Según el autor, en el entorno educativo se pueden experimentar nuevas situaciones que 

estimulan las Funciones Ejecutivas las mismas que ayudar a mejorar los procesos de aprendizaje 

escolar. Esencialmente, las funciones ejecutivas son cruciales para lograr objetivos educativos y 

profesionales, ya que coordinan y organizan procesos cognitivos básicos necesarios para 

comportamientos propositivos y socialmente aceptados. Aunque el progreso lento de las 

funciones ejecutivas podría parecer una desventaja, en realidad esto puede ser beneficioso para el 

proceso de aprendizaje. Es importante considerar estos períodos críticos para los procesos de 

aprendizaje, ya que son momentos en los que se puede promover y estimular el progreso de las 

funciones ejecutivas a través de prácticas adecuadas y variadas. Algunos de los síntomas de un 

bajo desarrollo de las funciones ejecutivas incluyen dificultades para iniciar tareas, enfocarse en 

los detalles mientras mantienen una visión general, calcular el tiempo necesario para completar 

tareas, dificultades para cambiar de una actividad a otra, realizar tareas demasiado rápido o 

lentamente e incompletas, incapacidad para pensar o hacer más de una cosa a la vez y 

dificultades para concentrarse y distraerse fácilmente. (Yamila-Rigo et al., 2020) 

El proyecto de investigación busca resolver la siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación que existen entre las funciones ejecutivas y la evaluación calificativa 

en las niñas y niños de 2do y 3ero de básica de la EEBLND? 

Objetivo General  

Determinar la relación que existe entre las funciones ejecutivas y la evaluación 

calificativa en los niñas y niños de 2do de básica y 3ero de Básica de la EEB LND. 
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Objetivos Específicos 

1.- Contextualizar el estado de arte respecto de las funciones ejecutivas y la evaluación 

calificativa en niños y niñas. 

2.- Evaluar el perfil de funciones ejecutivas y evaluación calificativa a niñas y niños de 

segundo y tercero de Básica de la Escuela de Educación Básica ´´Luis Napoleón Dillon´´. 

3.- Describir los resultados obtenidos en la prueba aplicada test ENFEN. 

4.- Determina la relación de las funciones ejecutivas y la evaluación calificativa en 

niños/as de segundo y tercero de básica de la Escuela de Educación Básica ´´Luis Napoleón 

Dillon´´ 

5.- Generar una guía de estrategias de intervención neuropsicológica que puedan ser 

aplicados por parte de los docentes en el aula. 

Vinculación con la Sociedad y beneficiarios directos. 

Se espera del proyecto, aportar en el proceso de aprendizaje de los niños y niñas de 2do y 

3ero de básica de la Escuela de Educación Básica Luis Napoleón Dillon del Cantón Suscal. El 

objetivo es mejorar el proceso de aprendizaje y comprender la interconexión entre las 

habilidades ejecutivas en niños y niñas, así como su evaluación. De esta manera, si los docentes 

enfrentan problemas con los estudiantes en el ámbito educativo, podrán utilizar una guía de 

trabajo que contenga estrategias de intervención neuropsicológica. 
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CAPÍTULO I: Descripción del Proyecto 

1.1.Contextualización General del estado de arte. 

1 .1.1. Funciones ejecutivas explorando su concepto. 

Según el autor, las funciones ejecutivas son procesos cognitivos complejos y necesarios 

para  organizar, planificar, dirigir, regular, supervisar y evaluar el Comportamiento que nos 

permite adaptarnos efectivamente a nuestro entorno y alcanzar nuestros objetivos. En otras 

palabras, se refieren a las habilidades cognitivas que necesitamos para controlar y regular nuestra 

propia conducta. El autor destaca que estas habilidades son de gran importancia, ya que las 

utilizamos en nuestra vida diaria. (García, 2020) 

1.1.2. Componentes esenciales de las funciones ejecutivas 

En total son 11componente esenciales de las funciones ejecutivas.  

A continuación, se explica y da a conocer en qué consisten cada una de ellas: 

➢ El autor explica que la Memoria de trabajo es la destreza cognitiva la 

misma que permite  a los seres humanos a retener información a corto plazo y utilizarla 

para realizar tareas mentales complejas, como leer, realizar cálculos matemáticos, 

recordar datos o seguir instrucciones (García, 2020) 

➢ El autor indica que la planificación es la destreza de establecer metas y 

crear un plan de acción para alcanzarlas, considerando factores ambientales y anticipando 

resultados posibles. Esta capacidad permite trazar estrategias y lograr objetivos 

específicos (García, 2020) 
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➢ El autor da a conocer que el razonamiento es la capacidad de analizar y 

encontrar soluciones a distintos problemas, independientemente de su naturaleza, así 

como buscar relaciones entre situaciones (García, 2020) 

➢ La función ejecutiva de flexibilidad es crucial para la adaptación humana 

a los cambios y para ajustarse a lo imprevisto. Si uno encuentra obstáculos en el camino 

hacia sus objetivos o metas, la flexibilidad ayuda a entender y a crear nuevos planes en 

lugar de simplemente abandonar (García, 2020) 

➢ La función ejecutiva de inhibición de respuesta está relacionada con la 

capacidad de tomar decisiones basadas en lo correcto o erróneo. Esta habilidad permite 

reflexionar para  actuar, evitando respuestas automáticas que podrían resultar difíciles de 

revertir. La inhibición de respuesta nos da la oportunidad de tomar el tiempo necesario 

para analizar las circunstancias y decidir la mejor opción (García, 2020) 

➢ El manejo del tiempo es una capacidad que posibilita la distribución del 

tiempo para lograr los  objetivos establecidos. La comprensión del tiempo te permite 

cumplir con las tareas planificadas en períodos específicos. (García, 2020) 

➢ Según el autor, a la autorregulación se describe como la capacidad de 

controlar los estados emocionales para lograr los objetivos y metas establecidos (García, 

2020) 

➢ La persistencia es una capacidad que nos permite seguir adelante y no abandonar 

hasta alcanzar nuestras metas. Esta función ejecutiva es esencial para aportar esa energía 

extra necesaria para persistir a pesar de los inconvenientes que se presenten en la vida diaria 

(García, 2020) 
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➢ La ejecución dual es una función ejecutiva que posibilita llevar a cabo dos 

tareas o actividades simultáneamente, incluso si son diferentes, teniendo la capacidad de 

prestar la misma atención a ambas (García, 2020) 

➢ La función ejecutiva de Branching, también conocida como multitarea, 

se refiere a la habilidad de planificar y realizar múltiples tareas al mismo tiempo de 

manera efectiva, alternando entre ellas y teniendo conciencia de en qué punto se 

encuentra cada una en cada momento (García, 2020) 

➢ La anticipación se refiere a la capacidad de prever los resultados de una 

acción que se planea o se cree que es necesaria (García, 2020) 

1.1.3. Funciones ejecutivas y su importancia. 

De acuerdo con García (2020), las funciones ejecutivas son vitales en nuestro día a día 

para alcanzar nuestras metas y planificar nuestras actividades. Estas funciones juegan un papel 

fundamental en la organización, tomar  decisiones y resolver  problemas, siendo requeridas en 

cualquier trabajo que demande estas habilidades. Es importante destacar que los fallos en estas 

funciones pueden tener un impacto significativo en nuestras vidas. 

1.1.4. Importancia de la localización en las alteraciones de las funciones ejecutivas. 

Según Delgado et al., 2013, cualquier tipo de lesión en el área prefrontal puede afectar 

tanto las funciones ejecutivas cognitivas como emocionales. El impacto y la afectación de la 

lesión dependerán de su extensión y localización en el individuo. Portellano (2018) destaca la 

existencia de tres síndromes prefrontales distintos: el síndrome prefrontal dorsolateral, que se 

caracteriza por la desatención, la desorganización y el abandono de actividades, y que la misma 
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afecta tanto al área 10 y 46 de Brodmann, el síndrome prefrontal medial, que provoca que 

exista la falta de motivación y pérdida de la empatía, la distracción y la dificultad para procesar 

información rápidamente, y que afecta las áreas 24 y 32 de Brodmann  y  en último se encuentra 

el síndrome prefrontal orbital, el mismo que se produce cuando hay una lesión o baja en la parte 

ventral del lóbulo frontal,  la misma que causa problemas para tomar decisiones apropiadas, 

entender y cumplir con las normas sociales y comprender y respetar los sentimientos y 

emociones de los demás. 

1.1.5. Funciones ejecutivas y su relación con el cerebro: un análisis desde la 

perspectiva de la neurociencia. 

Según el autor, las funciones ejecutivas son una construcción complicada que involucran 

diversos procesos cognitivos, de nivel superior y estos cambios en las funciones ejecutivas se 

relacionan con el envejecimiento y con cambios en las áreas de agrupación del cerebro, 

especialmente en la corteza prefrontal (Lacreuse et al., 2020) 

Según el autor, el area prefrontal es el centro de vigilancia de las Funciones Ejecutivas 

(FE) el mismo que se encuentra localizado en el córtex cerebral asociativo. Esta área se divide en 

tres áreas anatomofuncionales: medial , dorsolateral y orbitaria. Cada una de estas áreas tiene un 

papel diferente en las actividades de las FE. La dorsolateral está más involucrada en el 

razonamiento, la medial en los procesos de activación y motivación, y la orbitaria en la 

regulación emocional. Aunque el área prefrontal es la que ayuda para el control de las Funciones 

Ejecutivas, muchas áreas y estructuras encefálicas están involucradas en su funcionamiento 

eficiente a través de conexiones bidireccionales. Las FE están compuestas por componentes 

cognitivos y emocionales importantes. Los componentes cognitivos incluyen inhibición la 
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flexibilidad mental, la planificación, la fluidez mental,  la actualización la memoria de trabajo y 

el control de la atención. Los componentes emocionales incluyen la regulación emocional, la 

capacidad de tener empatía, interactuar, la autoconciencia y la capacidad para adaptarse a las 

normas (Lacreuse et al., 2020) 

1.1.6. Funciones ejecutivas y su desarrollo. 

De acuerdo con las investigaciones en el área de la neurociencia y la neuropsicología, las 

funciones ejecutivas inician su desarrollo alrededor del primer año de vida, aunque solo más 

adelante se pueden identificar los diferentes procesos que las componen. En otras palabras, 

diremos que comienza como un conjunto de procesos no diferenciados los mismos que 

evolucionan gradualmente hacia las funciones específicas que las caracterizan. Según Tirapu et 

al. (2018), alrededor de los 12 años se produce un importante punto de inflexión en su evolución, 

es decir  el completo desarrollo de las funciones ejecutivas no se alcanza hasta después de los 18 

años de edad. 

1.1.7. Dificultades en el aprendizaje y su relación con las funciones ejecutivas: una 

revisión teórica 

De acuerdo con Vergara (2008), en el ámbito escolar, existe una categoría de dificultades 

de aprendizaje conocida como "dificultades de producción", que los estudiantes con déficits 

ejecutivos pueden experimentar, y que a menudo no es bien comprendida por los padres y 

profesores. Además, se presentan algunas líneas generales de intervención para niños y 

adolescentes. Los efectos de un trastorno o déficit en las funciones ejecutivas, también conocido 

como síndrome disejecutivo, son significativos a cualquier edad y en cualquier contexto en el 
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que se requiera la adaptación de conductas adecuadas. Según Toyos y Alvarado (2018a), estos 

programas de intervención que se realizan en el entrenamiento de estas funciones han 

demostrado ser eficaces para mejorar y optimizar el rendimiento escolar y las habilidades 

socioemocionales, y pueden conducir a cambios en los circuitos cerebrales. 

Detectar de forma rápida estos déficits en las funciones ejecutivas y brindar programas de 

intervención y entrenamiento pueden mejorar tanto el aprendizaje escolar como las relaciones 

sociales, al incrementar conductas reflexivas. Según (Toyos & Alvarado, 2018a), las funciones 

ejecutivas son cruciales en el proceso de enseñanza y aprendizaje las mismas  que permiten que 

los dispositivos cognitivos básicos funcionen adecuadamente. Para alcanzar metas estudiantiles y 

interactuar en sociedad de manera eficiente, es necesario desarrollar estas funciones.  

La plasticidad cerebral es primordial para la rehabilitación de las funciones ejecutivas y 

otras capacidades cognitivas, y existen ejercicios clínicos diseñados para remediar los déficits en 

estas funciones. Además, las funciones ejecutivas desempeñan un papel esencial en los estudios, 

permitiendo la atención sostenida y la organización adecuada. Los niños con dificultades en la 

planificación pueden tener problemas para llevar a cabo tareas cotidianas, como lavarse los 

dientes, ducharse o vestirse, omitiendo pasos o cambiando el orden lógico (NeureducaAdmin, 

2018) 

1.1.8.  Papel crucial de las Funciones Ejecutivas en el aprendizaje y éxito escolar. 

Varias investigaciones han demostrado la importancia de las (F.E) en la vida cotidiana de 

los estudiantes (Hodgkinson & Parks, 2016) las mismas que les permiten a los menores iniciar 

completar las siguientes actividades como son: tareas, establecer metas, planificar y organizar 
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actividades, perseverar ante las dificultades y reconocer nuevas situaciones. Además, son 

esenciales para que los estudiantes puedan adaptarse al entorno escolar y manejar las demandas 

específicas del proceso de aprendizaje. Las funciones ejecutivas también ayudan a los 

estudiantes a controlar su comportamiento y emociones, lo que favorece las relaciones 

interpersonales en el entorno escolar. Por otro lado, los estudiantes con funciones ejecutivas 

deficientes suelen tener dificultades para cumplir con las demandas de la escuela. (Hodgkinson 

& Parks, 2016) 

1.1.9. Evaluación de los estudiantes. 

El artículo 18 establece que la evaluación de los aprendizajes es un proceso constante que 

implica observar, valorar y registrar el progreso hacia los objetivos de aprendizaje. Este proceso 

también incluye proporcionar retroalimentación adecuada, oportuna, precisa y detallada para 

motivar a los estudiantes a seguir mejorando su desempeño y tomar decisiones para generar 

cambios duraderos y progresivos. 

1.1.9.1 Tipos de evaluación. 

El autor establece que la evaluación de los estudiantes puede ser clasificada en tres tipos 

diferentes, cada uno con un propósito específico. En primer lugar, tenemos la evaluación 

diagnóstica se realiza al inicio de un período académico para establecer las condiciones previas 

de los estudiantes. En segundo lugar, la evaluación formativa se la ejecuta durante el proceso de 

aprendizaje para permitir al docente realizar ajustes en la metodología de enseñanza la misma 

que ayudará a  mantener a todos los representantes del proceso educativo informados sobre los 

resultados parciales y el avance del estudiante en su desarrollo integral. Por último, la 
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evaluación sumativa se realiza al finalizar un período académico, etapa o ciclo de aprendizaje, 

para evidenciar el resultado acumulativo de los logros de aprendizaje alcanzados por los 

estudiantes. Además, se establece que estas evaluaciones pueden ser tanto cualitativas como 

cuantitativas. Registro Oficial y fue emitido en la ciudad de Guayaquil el 18 de febrero de 2023. 

1.2. Metodología del proceso de investigación 

1.2.1 Marco metodológico 

E presente proyecto parte de un diseño de paradigma positivista, el estudio es: cuali- 

cuantitativo, de diseño no experimental, corte transversal y alcance descriptivo. 

1.2.2. Muestra y Población 

La población en estudio está conformada por los estudiantes que cursan segundo y 

tercero de  básica de la Escuela de Educación Básica "Luis Napoleón Dillon" del Cantón Suscal, 

cuyas edades oscilan entre los 6 años  y los 8 años. 

Tabla 1. Distribución de estudiantes por años de básica. 

 

 

 

 

 

 

Años de 

básica mujeres hombres 

Segundo A 1 1 

Segundo B 10 7 

Tercero A 7 7 

Tercero B 9 8 

Total 27 23 
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1.2.3. Tipo de muestreo. 

De acuerdo con lo expresado por Hernández González y Hernández González en 2021, la 

selección de la muestra no probabilística por conveniencia otorga al investigador la libertad de 

escoger arbitrariamente el número de participantes que formarán parte del estudio. 

En este sentido, en la actual investigación realizada se ha seleccionado a la población de 

segundo y tercero de básica total de n =50. 

1.2.4.  Instrumentos. 

1.2.4.1. ENFEN  

De acuerdo con los escritores: José Antonio Portellano Pérez, Rosario Martínez Arias y 

Lucía Zumárraga Astorqui, en su trabajo titulado "evaluación neuropsicológica de las funciones 

ejecutivas en niños" en el año 2009, se propone una evaluación que se enfoca en el crecimiento 

madurativo completo de niños en un rango de edad que va desde los  6 y 12 años de edad. La 

1 1

10
77 7

9 8

27
23
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30

mujeres hombres

Hombres y Mujeres

segundo A segundo B tercero A tercero B Total

Ilustración 1. Distribución de estudiantes. 
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evaluación, conocida como ENFEN, está conformada de cuatro pruebas: fluidez, senderos, 

anillas e interferencia - que permiten medir la madurez neuropsicológica del niño (Gómez, 2018) 

Fluidez: El autor explica que la tarea de Fluidez Fonológica involucra el uso del lenguaje 

expresivo y tiene un efecto positivo en las actividades que realiza el hemisferio izquierdo, 

particularmente en las áreas premotoras del lóbulo frontal. Se recalca que esta tarea también 

impulsa al  área de Broca y las zonas cercanas, lo que es similar a lo que ocurre durante la prueba 

de fluidez semántica. Además, el autor señala que la producción semántica durante la prueba de 

fluidez fonológica hace que se activen las áreas de Wernicke y Broca. Según Gómez (2018), la 

ejecución de la prueba de fluidez semántica aumenta para que se active de las zonas premotoras 

del lóbulo frontal izquierdo. 

Senderos: Según Gómez (2018), la prueba de sendero gris es menos desafiante y 

requiere menos esfuerzo cognitivo debido a que está más relacionada con automatismos mentales 

previamente aprendidos. Por otro lado la prueba de senderos a color requiere un  mayor esfuerzo 

para planificar de manera efectiva la ruta. Ambas partes de la prueba de senderos nos  permiten 

la evaluación de  las diversas subfunciones, como la flexibilidad cognitiva, la capacidad para 

utilizar la memoria de trabajo,  estrategias,  atención selectiva y focalizada, la capacidad para la 

inhibición y la habilidad visoespacial. 

Anillas: Según lo expresado por Gómez (2018), la prueba de anillas  valora distintos 

aspectos relacionados con las funciones ejecutivas prefrontales tales como la capacidad de 

proyectar el comportamiento, la flexibilidad cognitiva y habilidades motoras finas, la memoria 

de trabajo la misma que se basa en el conocido problema de la Torre de Hanoi. 
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Interferencia: Según Gómez (2018), esta prueba se inspira en la parte 3era del test  

(Stroop ) de palabras y colores y su objetivo principal es evaluar el control atencional en los 

niños, se puede decir que es un elemento importante  la atención sostenida ya que ayuda al 

funcionamiento seguro del área prefrontal. En otras palabras, la prueba permite la evaluación de 

habilidades tales como la atención selectiva, la capacidad de inhibición y la flexibilidad mental. 

El autor sostiene que las pruebas ENFEN miden diversos aspectos de la función 

ejecutiva, los cuales son fundamentales para la actividad mental superior del ser humano. 

Específicamente, la prueba da a conocer seis puntuaciones diferentes que evalúan componentes 

clave de la función ejecutiva, incluyendo dos puntuaciones de la prueba Fluidez, dos 

puntuaciones de la prueba Senderos, una puntuación de la prueba Anillas y una puntuación de la 

prueba Interferencia. 

La Finalidad es la evaluación del nivel de madurez y del rendimiento cognitivo en 

actividades relacionadas con las funciones ejecutivas. (Gómez, 2018) 

1.2.4.2. Calificaciones de rendimiento académico. 

De acuerdo al Artículo 193, el desempeño académico de los estudiantes será evaluado en 

base a su promedio general y su capacidad para alcanzar los objetivos de aprendizaje 

establecidos en el programa de cada materia o área específica de conocimiento correspondiente a 

cada nivel y subnivel del Sistema Nacional de Educación. La evaluación del rendimiento 

académico se realiza mediante una escala de calificaciones específica. 

Escalas de calificaciones 
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Tabla 2 Escala de calificaciones. 

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa 

Domina los aprendizajes 9,00 -10,00 

Alcanza los aprendizajes 7,00 -8,99 

Está próximo alcanzar los aprendizajes 4,01 - 6,99 

No alcanza los aprendizajes <_ 4 

Fuente. Decreto Ejecutivo N° 375, publicado en el Registro Oficial N°286 de 10 de julio de 2014 

1.2.5. Análisis estadístico propuesto, acorde al método de investigación  

La estructura de la muestra obtenida de la población de niños y niñas de segundo y 

tercero de básica de la Escuela de Educación Básica Luis Napoleón Dillon del Cantón Suscal,  

del Distrito 03D02 Cañar el Tambo y Suscal los mismos que se realizarán mediante la aplicación 

del test ENFEN, y los resultados serán condensados  mediante gráficos de barras  y se utilizará la 

estadística descriptiva e  inferencial, con pruebas de correlación y de diferencias entre grupos,  la 

misma que me permitirá buscar la variable en los datos a analizar; logrando obtener conclusiones 

propias y válidas. 

1.2.6 Análisis de resultados 

Para evaluar las funciones ejecutivas en niños y niñas de 2do y 2ero de básica se utilizó el 

test ENFEN, y el reporte de calificaciones (promedio general) es así que a continuación se 

detalla la correlación entre las dos variables: 
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La base de datos con la que se trabaja consta de 7 variables entre las cuales 4 hacen 

referencias a las pruebas que hicieron mientras que otra de las variables tiene la información del 

promedio general, dichas variables se encuentran tanto para 2do como para 3ro de básica. Entre 

las variables de las pruebas se tienen: 

▪ Prueba de fluidez: Fluidez fonológica y fluidez semántica 

▪ Prueba de senderos gris y senderos a color 

▪ Prueba de anillas 

▪ Prueba de interferencia 

las variables a medir son categóricas ordinales, con tres niveles definidos como bajo, 

medio y alto. Para analizar la relación de estas variables con la variable numérica del promedio 

general, se utilizará el  SPSS o COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE SPEARMAN. 

El estudio se realizará tanto para 2do como para 3ro de básica. 

El SPSS o Coeficiente de Correlación de Spearman es una medida de asociación que se 

basa en los rangos u ordenamiento numérico de cada grupo de sujetos, y luego los compara. La 

forma de calcular este coeficiente se describe a continuación: 

𝑟𝑠 =
6∑ 𝑑𝑖

3
𝑖=1

𝑛(𝑛2 − 1)
 

2do Año de Educación Básica 

Fluidez fonológica vs promedio general 

Frecuencias 
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Tabla 3. Fluidez fonológica. 

FLUIDEZ FONOLÓGICA Total 

BAJO 13 

MEDIO 4 

ALTO 2 

 

Se tienen 14 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de fluidez fonológica, así 

como también 4 con una calificación media y 2 con una calificación alta. 

  

Ilustración 2.Prom. general por fluidez fono 

 

 

 

 

 

En promedio se puede observar que los estudiantes con un nivel alto en la prueba 

fonológica se encuentran asociados a una nota promedio general más alta, mientras que los 

estudiantes con baja puntuación en la prueba fonológica se encuentran asociados a bajo 

promedio general. A partir de esto se puede intuir una correspondencia positiva entre ambas 

variables, dicha relación será medida a continuación con el COEFICIENTE DE 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN. 

Ilustración 2. Prom. general fluidez fonol 
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A partir del coeficiente de correlación de SPEARMAN se puede considerar que la 

relación entre la prueba de fluidez fonológica y el promedio general es de 0.201 lo cual es 

considerando una relación moderadamente débil. 

Fluidez semántica vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 4. Fluidez semántica. 

FLUIDEZ_SEMÁNTICA Total 

BAJO 5 

MEDIO 8 

ALTO 6 

Se tienen 8 alumnos que registran un nivel medio en la prueba de fluidez semántica, así 

como también 6 con una calificación alta y 5 con una calificación baja. 

 

Ilustración 3. Prom. general fluidez semánt 

A partir de la ilustración  se puede observar que aparentemente existe una 

correspondencia positiva entre la prueba de fluidez semántica y el promedio general, es 

decir a mayores niveles de fluidez semántica hay mayores promedios generales en los 

estudiantes del 2do año de educación básica. 
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El coeficiente de correlación de SPEARMAN puede cuantificar  la relación entre la 

prueba de fluidez semántica y el promedio general es de 0.391 lo cual es considerado 

una relación moderadamente alta. 

Sendero gris vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 5. Sendero gris. 

SENDERO GRIS Total 

BAJO 11 

MEDIO 6 

ALTO 2 

Se tienen 11 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de sendero gris, así como 

también 6 con una calificación media y 2 con una calificación alta. 

 

Ilustración 4. Prom.general Sendero gris 

Sendero gris y la variable promedio general guardan una correspondencia positiva, de tal 

manera que a mayores niveles de la prueba sendero gris los estudiantes presentan mayores 

promedios generales. 
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El coeficiente de correlación de SPEARMAN puede cuantificar que la relación entre 

la prueba sendero gris y el promedio general es de 0.468 lo cual es considerado una relación 

moderadamente alta. 

Sendero a color vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 6. Sendero a color 

SENDERO A COLOR Total 

BAJO 14 

MEDIO 3 

ALTO 2 

Se tienen 14 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de senderos a color, así 

como también 3 con una calificación media y 2 con una calificación alta. 

 

Ilustración 6. Prom.general por sendero color 
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La relación que guardan las variables Sendero a color y la variable promedio general es 

positiva, de tal manera que a mayores niveles de la prueba sendero a color los estudiantes 

presentan mayores promedios generales. 

El coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la relación 

entre la prueba de senderos a color y el promedio general es de 0.391 lo cual es considerado 

una relación moderadamente alta. 

Anillas vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 7. Anillas. 

ANILLAS Total 

BAJO 2 

MEDIO 1 

ALTO 16 

Hay 16 alumnos que registran un nivel alto en la prueba de anillas, así como también 1 

con una calificación media y 2 con una calificación baja. 
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Ilustración 5. Prom.general Anillas 

La ilustración expuesta denota una correspondencia positiva entre los niveles de la prueba 

anillas y el promedio general, es decir que, a mayores niveles de la prueba anillas los estudiantes 

presentan promedios generales más altos. 

El  coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la relación 

entre la prueba de anillas y el promedio general es de 0.47 lo cual es considerado una 

relación moderadamente alta. 

Interferencia vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 8. Interferencia. 

INTERFERENCIA Total 

BAJO 13 

MEDIO 5 

ALTO 1 
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Se tienen 13 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de interferencia, así como 

también 5 con una calificación media y 1 con una calificación alta. 

 

Ilustración 6. Prom.general Interferencia. 

A partir de la ilustración expuesta se denota una correspondencia positiva entre los 

niveles de la prueba de interferencia y el promedio general, es decir que, a mayores niveles de la 

prueba de interferencia los estudiantes presentan promedios generales más altos. 

El coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la relación 

entre la prueba de interferencia y el promedio general es de 0.259 lo cual es considerado 

una relación moderadamente baja. 

3er año de Educación Básica 

Fluidez fonológica vs promedio general 



31 

 

 

Frecuencias 

Tabla 9. Fluidez fonológica. 

FLUIDEZ FONOLÓGICA Total 

BAJO 28 

MEDIO 2 

ALTO 1 

Se tienen 28 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de fluidez fonológica, así 

como también 2 con una calificación media y 1 con una calificación alta. 

 

Ilustración 7. Prom. general Fluidez Fonológ 

En promedio se puede observar que los estudiantes con un nivel alto en la prueba 

fonológica se encuentran asociados a una nota promedio general más alta, mientras que los 

estudiantes con baja puntuación en la prueba fonológica se encuentran asociados a bajo 

promedio general. A partir de esto se puede intuir una correspondencia positiva entre ambas 

variables, dicha relación será medida a continuación con el Coeficiente de Correlación de 

Spearman. 
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Utilizando el coeficiente de correlación de Spearman, se puede medir que la relación 

existente entre la prueba de fluidez fonológica y el promedio general es de 0.3, lo que indica una 

correlación moderadamente débil entre ambas variables. 

Fluidez semántica vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 10. Fluidez semántica. 

FLUIDEZ SEMÁNTICA Total 

BAJO 17 

MEDIO 11 

ALTO 3 

Se tienen 17 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de fluidez semántica, así 

como también 11 con una calificación media y 3 con una calificación alta. 

 

Ilustración 8. Prom.general fluidez semánt 

A partir de la ilustración se puede observar que aparentemente existe una 

correspondencia positiva entre la prueba de fluidez semántica y el promedio general, es decir a 
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mayores niveles de fluidez semántica hay mayores promedios generales en los estudiantes del 

tercer año de educación básica. 

Con el coeficiente de correlación de SPEARMAN se puede cuantificar que la 

relación entre la prueba de fluidez semántica y el promedio general es de 0.26 lo cual es 

considerado una relación moderadamente baja. 

Sendero gris vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 11. Sendero gris. 

SENDERO GRIS Total 

BAJO 26 

MEDIO 3 

ALTO 2 

Se tienen 26 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de sendero gris, así como 

también 3 con una calificación media y 2 con una calificación alta. 

 

Ilustración 9. Prom. general Sendero gris. 
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Sendero gris y la variable promedio general guardan una correspondencia positiva, de tal 

manera que a mayores niveles de la prueba sendero gris los estudiantes presentan mayores 

promedios generales. 

Con el coeficiente de correlación de SPEARMAN se puede cuantificar que la 

relación entre la prueba sendero gris y el promedio general es de 0.473 lo cual es 

considerado una relación moderadamente alta. 

Sendero a color vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 12. Sendero a color. 

SENDEROS A COLOR Total 

BAJO 27 

MEDIO 3 

ALTO 1 

Se tienen 27 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de senderos a color, así 

como también 3 con una calificación media y 1 con una calificación alta. 
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Ilustración 10. Prome.general Sendero a color. 

La relación que guardan las variables Sendero a color y la variable promedio general es 

aparentemente negativa, de tal manera que a mayores niveles de la prueba sendero a color los 

estudiantes presentan menores promedios generales. 

El  coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la relación 

entre la prueba de senderos a color y el promedio general es de -0.1 lo cual es considerado 

una relación débil. 

Anillas vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 13. Anillas. 

ANILLAS  Total 

MEDIO  1 

ALTO  30 

Hay 30 alumnos que registran un nivel alto en la prueba de anillas, así como también 1 

con una calificación media. 
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Ilustración 11. Prom.general Anillas. 

La Ilustración  expuesta si bien es cierto denota una correspondencia positiva entre los 

niveles de la prueba anillas y el promedio general, está relación gráficamente no parece ser tan 

fuerte, ya que tienen casi los mismos promedios. 

El coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la 

correspondencia entre la prueba de anillas y el promedio general es de 0.041 lo cual es 

considerado una relación muy débil, en consecuencia, prácticamente hay ausencia de 

correlación. 

Interferencia vs promedio general 

Frecuencias 

Tabla 14. Interferencia. 

INTERFERENCIA Total 

BAJO 26 

MEDIO 5 



37 

 

 

Se tienen 26 alumnos que registran un nivel bajo en la prueba de interferencia, así como 

también 5 con una calificación media. 

 

Ilustración 12. Prom.general Interferencia. 

A partir de la ilustración expuesta se denota una correspondencia positiva entre los 

niveles de la prueba de interferencia y el promedio general, es decir que, a mayores niveles de la 

prueba de interferencia los estudiantes presentan promedios generales más altos. 

El coeficiente de correlación de SPEARMAN  puede cuantificar que la 

correspondencia entre la prueba de interferencia y el promedio general es de 0.137 lo cual 

es considerado una relación moderadamente débil. 
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CAPÍTULO II: Propuesta 

Guía práctica de estrategias de intervención neuropsicológica. 

La guía de intervención neuropsicológica que se ha elaborado se basa en las 

cuatro pruebas del test ENFEN: Fluidez, Senderos, Anillas e Interferencia. Cada prueba 

se centrará en diferentes funciones ejecutivas que se especificarán al principio del 

conjunto de ejercicios diseñados para cada una. Es recomendable crear ejercicios 

específicos para cada prueba del ENFEN, ya que esto facilita una intervención más 

centrada en las funciones ejecutivas que se están evaluando. Además, la flexibilidad en la 

aplicación de estas actividades brinda al docente la capacidad de adaptarlas a las 

necesidades individuales de cada estudiante o grupo de estudiantes. 

No obstante, es importante tener en cuenta que estas actividades son 

complementarias y no deben ser consideradas como la única herramienta para mejorar las 

funciones ejecutivas de los estudiantes. Es fundamental fomentar un ambiente de 

aprendizaje positivo y apoyar el desarrollo de habilidades ejecutivas a través de diversas 

actividades y situaciones tanto dentro como fuera del aula. 

Es esencial monitorear el avance de los niños y niñas en la mejora de sus 

funciones ejecutivas con el tiempo y estar preparados para adaptar y ajustar las 

actividades según se avanza. Además, se recomienda trabajar de manera colaborativa con 

otros profesionales, como psicólogos, terapeutas ocupacionales y otros especialistas en el 

desarrollo infantil, para abordar de manera más efectiva las necesidades de los 

estudiantes. 
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ÁREA FLUIDEZ 

FUNCIONES 

EJECUTIVAS 

- Lenguaje expresivo 

- Memoria verbal 

- Lenguaje comprensivo 

- Memoria trabajo. 

OBJETIVO  Contribuir al avance de las funciones ejecutivas previamente 

mencionadas mediante la ejecución de actividades concretas y 

enfocadas en dicho propósito. 

 

ACTIVIDADES 

NOMBRE Juego de fluidez verbal 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Grupal 

INSTRUCCIONES El propósito del juego consiste en obtener 

la cantidad máxima de puntos que sea 

posible. Al concluir el juego, la persona 

que habrá logrado acumular la mayor 

cantidad de puntos entre todos los 

participantes que llegaron al final, será 

declarada ganadora. 

RECURSOS 
 Ficha de trabajo 

Dado 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Lectura de palabras. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Forma palabras que comiencen o terminen 

en la sílaba indicada. 

RECURSOS ✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Tarjetas. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES  

Leer las siguientes palabras y anota el 

tiempo que tarda en hacerlo. 

RECURSOS ✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Puedo leer oraciones sencillas. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN individual. 

INSTRUCCIONES Leer oraciones sencillas. 

RECURSOS ✓ Lista de oraciones establecidas 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Pronunciando. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Mira la palabra y pronúnciala en voz alta para 

que tus compañeros puedan adivinarla. Escucha 

las palabras que pronuncian tus compañeros y 

trata de adivinar cuál es la palabra que están 

diciendo. 

MATERIALES ✓ Ficha lectura de palabras 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Pinta las sílabas 

DURACIÓN 20 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Pinta las silabas para formar las 

palabras. 

RECURSOS ✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Construyo palabras. 

DURACIÓN 30 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Construyo palabras según indique 

la ficha. 

RECURSOS 
✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz 

✓ Borrador 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Pinta la silaba. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES  

Pinte la silaba para formar las palabras. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo. 

✓ Lápiz 
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ÁREA SENDEROS 

FUNCIONES 

EJECUTIVAS 

- Percepción espacial 

- Memoria de trabajo 

- Atención sostenida 

- Atención selectiva 

OBJETIVO 
Contribuir al avance de las funciones ejecutivas previamente mencionadas 

mediante la ejecución de actividades concretas y enfocadas en dicho 

propósito. 

 

ACTIVIDADES 

NOMBRE Fichas 

DURACIÓN 30 minutos 

EJECUCIÓN Individual 

INSTRUCCIONES Clasificar los números en orden creciente. 

Organizar los números en orden decreciente. 

RECURSOS ✓ Ficha de números de colores   
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Buscar un objeto. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Grupal 

INSTRUCCIONES Mostrar varias imágenes que contienen 

objetos o animales diversos y solicitar que 

indique cuándo aparezca un objeto o animal 

específico que se mencionó previamente, como 

por ejemplo, un animal. 

RECURSOS ✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Buscando frutas color y forma. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES  Buscar un objeto definido por un conjunto de 

características (por ejemplo: color y forma). 

 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Reconociendo secuencias de imágenes 

DURACIÓN 10 minutos. 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Aprender una secuencia de dibujos en un 

orden específico y luego reconocer la secuencia. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Ordenando la granja. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Completar los casilleros vacíos con 

animales que faltan sin repetirlos en cada fila, 

columna o región. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Pinturas   

✓ Tijera. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE El Osito Meloso cumple años. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN               Individual. 

INSTRUCCIONES Llenar el diseño de la derecha para que sea 

idéntico al modelo, luego colorea. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz 

✓ pinturas 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Perdido en el jardín 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Buscar, dibujar el camino que debe recorrer el 

osito Meloso para reencontrarse con sus amigos 

(colorear). 

RECURSOS 
✓ Hoja de trabajo. 

✓ Pinturas 

✓ Lápiz. 
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ÁREA INTERFERENCIA 

FUNCIONES 

EJECUTIVAS 

- Flexibilidad mental 

- Capacidad de inhibición 

- Atención selectiva 

OBJETIVO 
Contribuir al avance de las funciones ejecutivas previamente mencionadas 

mediante la ejecución de actividades concretas y enfocadas en dicho 

propósito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 

NOMBRE De qué color está escrita cada palabra. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Observa las imágenes y explicar de qué color 

están escritas cada palabra. 

 

RECURSOS 
✓ Ficha 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Enredo de colores. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Decir el color de cada palabra.  

RECURSOS 
✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Pez de colores 

DURACIÓN 20 minutos 

EJECUCIÓN Individual 

INSTRUCCIONES Pintar de acuerdo a los colores.   

RECURSOS ✓ Ficha 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Cantidad correcta. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Observa las imágenes y anota la cantidad 

correcta. 

RECURSOS ✓ Ficha. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Sopa de palabras. 

DURACIÓN 20 minutos 

EJECUCION Individual. 

INSTRUCCIONES Buscar las palabras en la sopa de letras. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Encuentra los elementos. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Cuenta el número de elementos de cada tipo y 

escríbelos en los recuadros. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo 

✓ Lápiz    
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Orientación espacial. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Ordenar los animales en la ficha inferior guiándose 

por los colores del modelo. 

RECURSOS 
✓ Fichas.   

ÁREA ANILLAS 

FUNCIONES 

EJECUTIVAS 

- Memoria espacial 

- Orientación espacial 

- Capacidad de abstracción 

- Planificación  

- Capacidad de abstracción 

OBJETIVO 
Contribuir al avance de las funciones ejecutivas previamente mencionadas 

mediante la ejecución de actividades concretas y enfocadas en dicho 

propósito. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Bloques cambiantes. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES  

Recortar los bloques de una manera ordenada para 

luego pegar y conseguir la imagen deseada. 

RECURSOS ✓ Fichas  

✓ Tijeras. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Arriba-abajo. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN  Individual. 

INSTRUCCIONES Marcar con una X los dibujos que están arriba y 

colorea los dibujos que se encuentran abajo. 

RECURSOS ✓ Ficha  

✓ Pinturas. 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Patrones y secuencias. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Recortar las piezas punteadas y pegarlas en la 

casilla que corresponde. 

RECURSOS ✓ Ficha 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Series lógicas con colores. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Colorea para completar las series. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo   
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Series Lógicas. 

DURACIÓN 15 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Complete las series lógicas. 

RECURSOS ✓ Hoja de trabajo        

✓ Lápiz 

✓ Borrador 
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ACTIVIDADES 

NOMBRE Secuencia de color. 

DURACIÓN 10 minutos 

EJECUCIÓN Individual. 

INSTRUCCIONES Colorea las figuras siguiendo las 

secuencias de colores. 

RECURSOS  
✓ Ficha  
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Conclusiones 

Después de llevar a cabo el proyecto y examinar los resultados obtenidos, se concluyó 

que hay una conexión entre las funciones ejecutivas y la evaluación calificativa de los 

niñas y niños. Tras el estudio de los datos de cada prueba, se determinó que las áreas que 

necesitan más trabajo son la fluidez fonológica y la interferencia en el segundo año de 

básica, la fluidez fonológica, la fluidez semántica y las anillas en el tercer año de básica. 

También se destacó que la correlación entre estas variables no implica causalidad, por lo 

que es importante considerar otros factores que puedan influir en el desempeño 

académico de los estudiantes. 

Es esencial tener en cuenta que el desarrollo adecuado y la estimulación del área 

prefrontal del cerebro, especialmente desde una edad temprana, pueden influir 

positivamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Las funciones ejecutivas las 

mismas que son las habilidades cognitivas que permiten al ser humano tener una 

conducta apropiada y socialmente aceptada, resolver problemas, adaptarse a nuevas 

situaciones y alcanzar objetivos. Los procesos que conforman las funciones ejecutivas 

incluyen la atención, la memoria, la metacognición, la motivación, la fluidez verbal, la 

creatividad, la flexibilidad mental, la inteligencia fluida, la abstracción y el razonamiento. 

Si estas habilidades no se trabajan adecuadamente, puede haber un bajo nivel de madurez 

neuropsicológica. 

Para desarrollar y mejorar las funciones ejecutivas, se pueden aplicar ejercicios breves 

adaptados a diferentes situaciones y necesidades detectadas en el grupo, ya sea de manera 
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individual o grupal. Han demostrado que la constante aplicación  de estos ejercicios 

específicos beneficia a los niños y niñas y puede influir directamente en el éxito escolar. 
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Recomendaciones 

1.- Recomendar la aplicación de la guía de estrategias de intervención neuropsicológica 

en el aula la misma que permitiría desarrollar y estimular las funciones ejecutivas de las niñas y 

niños durante los períodos de clases.  

2.- Además, sería importante impartir una capacitación a los docentes para que conozcan 

sobre nuevos temas y técnicas relacionados con las funciones ejecutivas que se pueden aplicar 

con los estudiantes. De esta manera, los docentes estarían más preparado para diseñar y aplicar 

estrategias que promuevan el progreso de las funciones ejecutivas de los estudiantes en el aula. 

3.- Estoy de acuerdo en que mejorar las funciones ejecutivas de los estudiantes no es una 

tarea fácil y requiere de un enfoque interdisciplinario y creativo. Los docentes deben estar bien 

informados sobre el papel de las funciones ejecutivas en el aprendizaje y las prácticas de 

enseñanza efectivas para promover el desarrollo de estas destrezas en los estudiantes. 

4.- Además, es importante reconocer que no todas las estrategias funcionarán para todos 

los estudiantes de la misma manera, por lo que se deben adaptar a las necesidades específicas de 

cada estudiante y grupo de estudiantes.  
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ANEXOS 

ANEXO 1 TEST ENFEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 

REPORTE DE CALIFICACIONES 

 


