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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La familia es fundamental en el proceso de crianza, ya que es la primera escuela y modelo a
seguir de los nifios/as, de ella depende en muchas ocasiones como el nifio actlie y se comporte en la
etapa escolar. Desde edades muy tempranas la familia es quien inculca y guia el proceso de crianza,
pone sus cimientos de amor, aceptacion, afecto, abandono, entre otras ensefanzas para la vida.
Muchos estudios han demostrado que una disciplina inductiva basada en el amor con limites, tiene
efectos positivos, mientras que un enfoque permisivo o negligente puede tener efectos negativos.

Segun (Chugfiay, 2023) sefiala que las generaciones actuales buscan evitar los errores que
cometieron sus padres en su crianza, y cuentan con una ventaja significativa al contar con una variedad
de herramientas y recursos permite acceder a la informacién de forma rapida y eficiente. Los estudios
psicoldgicos disponibles hoy en dia permiten entender la relevancia de escoger un estilo de crianza
adecuado, que promueva el desarrollo psicoldgico del nifio sin afectar sus necesidades emocionales,
psicolégicas y afectivas. Esto contrasta con generaciones anteriores que no contaban con redes de

apoyo que ayudaran a guiar un proceso de crianza mas enriquecedor. (p.13)

Ademas, (Chugfiay, 2023) indica que uno de los principales motivos por los que nifios y
adolescentes solicitan atencidn psicolégica, neuroldgica o psiquiatrica es la presencia de conductas
disruptivas. Estas se manifiestan cuando se infringen normas sociales y se desafia la autoridad,
afectando los derechos de los demas. El Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, 2021) reporta
gue “las cifras han ido aumentando cada afo, superando el 5% en 2022” (p.12). En tal virtud se calcula
qgue alrededor del 3,5% de los nifios a nivel global presentan trastornos de conducta disruptiva,

caracterizados por un control deficiente o inexistente de impulsos y emociones (p.14).

Espinoza (2021) sefiala que en Latinoamérica se ha observado una relacién entre los
alumnos que muestran conductas disruptivas y aquellos que han sido criados bajo estilos parentales

negligentes o autoritarios. El comportamiento agresivo, en muchos casos, se ha convertido en una



forma de comunicacion, lo que afecta tanto la convivencia como el desarrollo personal. A largo
plazo, esto impacta de manera directa o indirecta varias areas del crecimiento infantil. Aunque la
agresion psicolégica ha aumentado en la actualidad, la agresion fisica sigue presente, y si no se
toman medidas adecuadas desde la infancia, es poco probable que disminuya (p.5).

Finalmente, Espinoza (2021) destaca que, en el Ecuador, segln los psicdlogos educativos
existe un alto porcentaje de estudiantes adolescentes que vienen de hogares disfuncionales, donde
los estilos de crianza serian deficientes, afectando gravemente en su desarrollo psicosocial y
académico, entre las autoridades y docentes, también existe una gran preocupacién porque las
familias se muestran desinteresadas, esto puede deberse, en algunas ocasiones, a la ausencia
emocional de los padres. No obstante, se resalta que, en su mayoria, estos casos estan relacionados
con dificultades laborales, personales o matrimoniales, las cuales les impiden crear una base
emocional sélida con sus hijos (p.5).

Cabe destacar que los métodos de crianza que ejercen los padres y madres de familia,
pueden tener influencia en el desarrollo de conductas disruptivas, se ha observado durante el
desarrollo académico que muchos nifios y nifias, no saben cdmo relacionarse con sus compafieros,
faltas de respeto, agresion fisica, verbal, entre otras conductas que impiden un aprendizaje
constructivo dentro de los salones y aulas de clases de los estudiantes.

Problema de investigacion

Durante el presente aio lectivo, los estudiantes de séptimo de bdsica, han presentado
conductas disruptivas, en clase con sus compafieros y en los recreos con el resto de estudiantes de la
institucion educativa, razén que preocupa de manera considerable a los maestros, autoridades y
padres de familia de la escuela, ya que esto afecta de manera importante en los procesos de
ensefianza aprendizaje en el cual este grupo de nifios se encuentra inmerso. A lo largo de los meses
se ha trabajado con diversas estrategias de manejo de grupos dentro del aula, didlogos constantes
con los padres de familia, compromisos verbales con los estudiantes; sin embargo, los estudiantes

insisten en con su comportamiento hiriente hacia sus compafieros.



Lamentablemente, el entorno de los estudiantes influye mucho en su desarrollo
psicosocial, se conoce que los nifios viven en hogares disfuncionales, rodeados de diversos
problemas sociales, que influyen de forma negativa en su formacidn. Cabe destacar que los nifios
en esta edad necesitan una guia y un modelo a seguir de sus padres para poder gestionar sus
emociones y relacionarse con las demas personas.

¢Como influye el estilo parental en el desarrollo de conductas disruptivas de los
estudiantes del séptimo de bdsica, en la Unidad Educativa Maria Angelica Carrillo Mata Martinez

de la ciudad de Quito, durante el afio escolar 2023-20247

Objetivo general
Describir los estilos parentales y su posible relacion con las conductas disruptivas en los

estudiantes de 7mo de basica de la Unidad Educativa “Maria Angelica Carrillo Mata Martinez”.

Objetivos especificos

a) Contextualizar los fundamentos tedricos sobre los estilos de crianza y comportamiento en
los nifios y nifias de 7mo de basica.

b) Conocer los estilos parentales ejercidos por los progenitores de los nifios y nifias de séptimo
de basica.

c) Identificar criterios de conducta disruptiva de la poblacidn en estudio.

d) Establecer la posible existencia de relacién entre los estilos parentales y los criterios de
conducta disruptiva.

e) Analizar los resultados obtenidos para el disefio de las conclusiones investigativas y la

generacion de recomendaciones a la comunidad cientifica.

Vinculacidén con la sociedad y beneficiarios directos:
La influencia del estilo parental en el desarrollo de la conducta disruptiva de los estudiantes del
séptimo de basica es un tema de gran relevancia para la Unidad Educativa Maria Angélica Carrillo Mata

Martinez de la ciudad de Quito. Ya que la forma en que los nifios son criados en sus hogares puede



tener un impacto significativo en su comportamiento y actitudes hacia los demas. Es importante
destacar que los nifios aprenden principalmente a través de la observacion y la imitacion de los adultos
gue los rodean. Si un nifio crece en un entorno donde se muestra agresividad o violencia, es probable

gue adopte estos comportamientos como parte de su repertorio de respuestas.

Para la administracion de la institucién educativa, el analisis de los estilos parentales y su
posible relacién la conducta disruptiva de los estudiantes puede ser crucial para la toma de decisiones
dentro de la institucion educativa. Las autoridades educativas, pueden utilizar esta informacion para
disefiar e implementar politicas que promuevan un ambiente escolar mas seguro y propicio para el
aprendizaje. Por ejemplo, podrian desarrollar programas de capacitacién para padres sobre técnicas
de crianza positiva, asi como establecer protocolos claros para la intervencion en casos de agresividad.
Ademds, este enfoque puede ayudar a gestionar mejor los recursos, destinandolos a programas de
apoyo psicolégico y de mediacidon que aborden las necesidades emocionales y conductuales de los

estudiantes.

En el ambito educativo, comprender cémo los estilos parentales pueden influir en la conducta
disruptiva de los estudiantes es fundamental para los docentes y psicopedagogos. Esto les permitird
adaptar estrategias pedagdgicas y de manejo del aula para prevenir y reducir los comportamientos
agresivos. Los maestros pueden disefiar actividades que fomenten la empatia, la resoluciéon de
conflictos y la comunicacion efectiva entre los estudiantes, contribuyendo a un ambiente de respeto
y cooperacién. Ademas, el conocimiento de los factores familiares que influyen en el comportamiento
de los nifios puede guiar a los docentes en la identificacion temprana de estudiantes que podrian

necesitar apoyo adicional, ya sea en forma de consejeria individual o grupal.

Actualmente el uso de la tecnologia también desempefia un papel crucial en este contexto, a
través de herramientas digitales, como plataformas de monitoreo del comportamiento, podrian ser
utilizadas para registrar y analizar patrones de comportamiento en los estudiantes, la tecnologia

puede facilitar la implementacién de programas de formacion y talleres para padres y docentes,
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utilizando recursos en linea que aborden los estilos de crianza y su impacto en el desarrollo infantil.
También, es posible realizar ejercicios en aplicaciones educativas que ayuden a los estudiantes a
mejorar sus habilidades sociales y emocionales, reduciendo asi la agresividad y promoviendo un

entorno escolar mas positivo.

Por lo tanto, los beneficiarios son la comunidad educativa, directivos , maestros, padres de
familia, estudiantes y la sociedad en general ya que saber reconocer los enfoques parentales,
permitird a los padres de familia, educar en el hogar a nifios estables emocionalmente y sobre todo
capaces de poder socializar con sus pares en todos los dmbitos de su vida, de igual manera los
docentes como parte de la comunidad educativa, pueden ampliar sus conocimientos sobre como
orientar a los progenitores en el proceso de crianza positiva, para los estudiantes del séptimo de
basica, serian capaces de identificar patrones comportamentales que impiden que puedan integrarse
de forma global a un grupo de clase, la sociedad a través de los diversos programas digitales ayudara

a orientar a los futuros padres de familia.

Este enfoque permite a la institucién no solo abordar los problemas de comportamiento de
manera efectiva, sino también promover un ambiente educativo saludable que contribuya al

desarrollo integral de los estudiantes.

CAPITULO I: DESCRIPCION DEL ARTICULO PROFESIONAL

1.1. Contextualizacidn general del estado del arte

1.1.1 Estilos Parentales
¢Queé son estilos parentales?

Los estilos parentales hacen referencia al conjunto caracteristicas que los padres inculcan a sus
hijos a lo largo de la infancia, modales y conductas que los nifios van fortaleciendo a lo largo de su
vida, los cuales les permiten convivir dentro de la sociedad de forma empatica y armédnica. Como lo
manifiesta Aguilar, et al (2020) Los estilos de crianza parentales son la integracién de

comportamientos actitudes e interacciones de padres hacia sus hijos. Estas actividades educativas
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en la constelaciéon familiar se convierten en referentes de autoridad, disciplina y funcionalidad; por

lo tanto, infieren en la conducta de los nifios. (p.2)

Generalmente cada familia, tiene su propio estilo de crianza parental, lo aplican muchas
veces de la forma en que ellos fueron criados, u observaron como criaron a sus parientes y adoptan
estos modos para criar a sus propios hijos, en muchas ocasiones no son los mas adecuados, sin
embargo en algunos casos es efectivo porque los nifos tienen estabilidad emocional y de
desenvuelven de forma adecuada en la sociedad, en otros casos influye de forma negativa y las

reacciones de los niflos sobre todo en edad escolar se puede observar sus efectos.

Tipos de estilos parentales

Baumrind (1966), citado por Aguilar et al. (2020), describe el modelo de Autoridad Parental,
donde define a la autoridad como la persona que, gracias a sus habilidades, establece pautas de
comportamiento para otros. Dentro de este modelo, se presentan tres tipos de control parental: el
autoritativo, donde los padres ejercen su autoridad de manera democratica, utilizando la reflexion y
la mediacidon para corregir conductas disruptivas; el autoritario, en el que los padres son estrictos y
exigentes, enfocdndose en la obediencia mediante el castigo; y el permisivo, donde los padres son
mas afectuosos que demandantes, mostrando poca autoridad y siendo accesibles y comprensivos
con las peticiones de sus hijos, aplicando pocas restricciones o castigos. Cada estilo influye en la
crianza de los hijos, maestros o tutores, y se destaca que tanto el control autoritario como el
permisivo pueden generar una sensibilizacidon inadecuada, resultando en insatisfaccion: el primero
por su enfoque en la represion y el segundo por su tendencia a la complacencia (p.3).

En su teoria también manifiesta que la relacién entre los estilos parentales y los efectos en el
desarrollo de los nifios y adolescentes, asi como los tres principales estilos parentales que son:

Autoritario, permisivo y democratico. (Baumrind, 1966, p.4)
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Estilo Autoritario
Segun el ICBF (2020), el estilo de crianza autoritario se relaciona con las formas tradicionales

de educar, donde la autoridad se entiende como el ejercicio del poder de los adultos sobre nifios,
nifias y adolescentes. Este enfoque ha perpetuado afirmaciones que han pasado de generacion en
generacion, incluso reflejadas en programas de comedia, tales como: "aqui se hace lo que yo diga" o
"mientras vivas en esta casa, sigues mis reglas". Los padres, madres y cuidadores que adoptan este
estilo tienden a mantener un control constante y conservan las pautas con las que fueron educados.
Son altamente exigentes con sus hijos, priorizando la formacion de habilidades que, segun ellos,
prepararan a los nifios para enfrentar un mundo complicado, aunque esto implique postergar la
satisfaccién de sus necesidades inmediatas.
Caracteristicas

El ICBF (2020) sefiala que los padres con este estilo de crianza suelen mostrar una baja calidez
afectiva o cambios notables en su actitud, siendo a veces muy afectuosos y en otros momentos
extremadamente estrictos. Rara vez toman en cuenta la opinién de los nifios, nifias y adolescentes o
los consultan, ya que asumen que el conocimiento y la experiencia estan exclusivamente en los
adultos, quienes poseen la autoridad y el control de las decisiones. Los nifios criados
predominantemente bajo este estilo tienden a ser muy sumisos en ciertos contextos, pero en otros,
donde perciben a los demds como inferiores, pueden mostrar conductas altamente autoritarias.

Para Valero (2024) existen algunas Ventajas y Desventajas:
Ventajas

El estilo autoritario deja muy claros los limites y las normas, por lo que los nifios criados bajo este
estilo de crianza suelen tener comportamientos ejemplares. Ademas, la exigencia a la que se les ha
sometido hace que sean capaces de alcanzar aquello que se les impone en dmbitos académico,
laboral y personal. Este tipo de nifios se mantienen a salvo de otros peligros a través de las normas,
de tal manera que no se exponen a riesgos que comprometan su salud fisica o emocional.

Desventajas
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Los nifios criados bajo este estilo basan su valia en sus logros o en su capacidad de acatar las
normas, convirtiendo posteriormente en personas que necesitan que les den una senda que seguir
antes de tomar sus propias decisiones. Esto hace que estén menos preparados para una vida adulta
auténoma. Por su parte, la ausencia de limites es vivida por estas personas como una inseguridad
muy desagradable que les paraliza al no saber cémo deben actuar o comportarse en este momento.
Esta exigencia a la que han sido sometidos puede hacer que interpreten los fallos como errores
catastroéficos que hagan que se sientan inferiores, desarrollando sintomas de ansiedad y depresién.

De acuerdo a lo que menciona el autor este estilo de crianza estaria limitando la capacidad de
didlogo entre el padre y el hijo, invalidando los sentimientos de nifio, lo cual no seria acertado ya

gue los nifos necesitan ser escuchados por sus padres, para sentirse amados.

Estilo permisivo

Segun el ICBF (2020), en el estilo permisivo, los padres suelen evitar imponer limites y
presentan una baja o nula exigencia hacia sus hijos, lo que resulta en que los nifios, ninas y
adolescentes actlien segun sus deseos. Este estilo de crianza se ha vinculado con el fendmeno
conocido como ‘sindrome del emperador’, en el cual los nifios tienen el control en el hogar, y se
satisfacen sus deseos para evitar sus berrinches o tristeza. Frecuentemente, este estilo es adoptado
por padres que vivieron una crianza autoritaria, la cual les resultd dificil o dolorosa; por ende,
intentan evitar que sus hijos enfrenten las mismas dificultades, incluso a costa de su propio
bienestar. Como resultado, los nifios criados bajo este estilo suelen tener problemas para asumir
responsabilidades y ejercer autocontrol, manifestando comportamientos impulsivos y falta de
empatia, ya que han sido educados para sentirse el centro de atencion.

Ventajas

De acuerdo con Nufiez (2023), el estilo permisivo ofrece varias ventajas:
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Autonomia: Los padres permisivos fomentan que sus hijos tomen decisiones y desarrollen
su criterio, permitiéndoles actuar y resolver problemas por si mismos, interviniendo solo si el nifio
solicita ayuda.

Seguridad: La seguridad se busca a través del desapego, ensefiando a los hijos a enfrentar
los desafios por si mismos. Para los padres que los han preparado para esto, ver a sus hijos
enfrentarse al mundo abierto es un verdadero logro.

Creatividad: La creatividad se manifiesta como una extension de la libertad. Los padres
permisivos creen que dar a sus hijos tiempo personal les permite descubrir su propio lenguaje y
expresion, no fomentando la desorganizacidn, sino apoyando los impulsos, suefios y deseos de los
nifios.

Desventajas

Para Nufiez (2023), el estilo permisivo presenta varias desventajas:

Desajuste con las normas sociales: Los hijos de padres permisivos enfrentan el riesgo de
encontrar que el mundo exterior tiene normas estrictas que no se aplican en casa. Este desajuste
puede llevar a incumplimientos y conflictos, ya que un nifio que no ha experimentado la presién
de las normas en el hogar puede rebelarse ante las expectativas sociales, encontrandose con una
realidad que puede ser muy dura.

Dificultades en la escuela: La escuela, por su propia naturaleza, esta llena de normas que
pueden parecer aburridas, severas o extraias para los nifios criados en un entorno permisivo. Los
padres deben ayudar a sus hijos a hacer la transicién entre el hogar y la escuela, explicando que
cada entorno tiene sus propias reglas. Ademas, el estimulo que reciben de las pantallas, que es
rapido y visualmente intenso, difiere del ritmo y la naturaleza del aprendizaje escolar, lo que
puede agravar la dificultad.

Inseguridad y baja autoestima: Si los padres no ensefian y refuerzan la diferencia entre el

hogar y el mundo exterior, los nifios pueden desarrollar baja autoestima. Una comprension
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inadecuada de estas diferencias puede generar tensiones que contribuyen a un sentimiento
generalizado de inseguridad.
Se manifiesta que los padres son demasiado tolerantes con sus hijos, ante las conductas
indebidas de sus hijos actuan con total tranquilidad, permitiendo de este modo que el nifio crea
que todo lo que hace estd bien, los pocos limites que estos padres ponen no son tomados en
cuenta por lo que no siempre funciona este estilo de crianza de manera positiva.
Estilo democratico

Segun Bricefio (2023), en la crianza democratica se instauran normas claras sobre la alimentacion
y el uso de dispositivos electrdnicos, lo que ayuda a los nifios a equilibrar el disfrute con las
responsabilidades. Un componente fundamental de este enfoque es la comunicacidn abierta y el
respeto mutuo. Los padres escuchan las opiniones y objeciones de sus hijos, pero mantienen su
autoridad al tomar las decisiones finales. Esto permite a los nifios expresar sus pensamientos y
emociones mientras aprenden a respetar las decisiones de los adultos. Ademas, este estilo
promueve el desarrollo de fortaleza y resiliencia, ya que los nifios comprenden que no siempre
obtendran lo que desean y aprenden hacer frente a los retos con valentia, prepardndolos para
enfrentar futuras dificultades con confianza.

Ventajas:

Segun Vargas et al. (2021), este estilo de crianza fomenta la independencia del nifio y la
resolucién de problemas a través de la comunicacidn activa. Promueve una interaccidn social
positiva y la cooperacion. Los padres que adoptan este enfoque muestran una mayor sensibilidad, ya
gue escuchan y responden a las necesidades de sus hijos, al tiempo que los alientan a desarrollar
autonomia, respeto e independencia. Este estilo se considera el mds adecuado para la educacién de
los hijos, dado los beneficios que ofrece en el desarrollo cognitivo, social, emocional y conductual del

nifio (p.126).
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Ademas, Guzman et al. (2019), manifiesta que diversos estudios sugieren que el estilo
democratico de crianza facilita que los hijos se desarrollen como individuos competentes,
responsables y socialmente hdbiles, con una alta capacidad de adaptacion y una actitud
emprendedora, lo que aumenta su disposicion para enfrentar nuevos desafios. Este estilo fomenta
en los niflos la comprensidn del valor de la empatia y la justicia, y les ayuda a reflexionar sobre su
propio comportamiento.

Segun lo que menciona el autor, este seria el estilo de crianza mds adecuado para el desarrollo de
un buen comportamiento en los nifos, ya se establece pautas, limites y también toma en cuenta los
sentimientos y criterios de los nifios, permitiendo asi una buena comunicacidn y establecimiento de
reglas que le permitirdn una formacion integral para su vida.

1.1.2 Conducta Disruptiva
Criterios Diagndsticos

Segun la Fundacion CADAH (2016), los trastornos disruptivos del control de los impulsos y la
conducta se caracterizan por dificultades en el autocontrol del comportamiento y las emociones. A
diferencia de otros trastornos del DSM-5, que también abordan problemas en la regulacion
emocional y del comportamiento, los trastornos disruptivos se manifiestan en conductas que
infringen los derechos de otras personas (como agresion y destruccién de propiedad) o que generan
conflictos significativos con las normas sociales y las figuras de autoridad. Las causas subyacentes de
estos problemas de autocontrol pueden ser muy diversas, tanto entre los distintos trastornos
disruptivos como entre los individuos dentro de un mismo diagndstico.

Ademas, la Fundacion CADAH (2016), manifiesta que estos trastornos son mas comunes en
los varones que en las mujeres. Frecuentemente, los trastornos disruptivos se presentan junto con el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en sus manifestaciones impulsivas e
hiperactivas, especialmente cuando hay factores desencadenantes biolégicos y/o ambientales como

el consumo de sustancias, entornos desestructurados, experiencias de acoso escolar, problemas
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socio-emocionales o antecedentes familiares. Estas condiciones pueden actuar como factores que
favorecen la aparicidn de estas patologias, particularmente durante la adolescencia.
Concepto

Segun Aguilar et al. (2020), la conducta disruptiva se refiere a las acciones o palabras de un nifio
en respuesta a diversas situaciones, sin un estrés evidente, que alteran la dindamica en contextos
escolares, familiares y sociales, y que resultan inapropiadas para la convivencia. La forma en que los
padres perciben la conducta disruptiva, en relacidn con “...actividad excesiva, poca motivacién para
terminar tareas y actividades, enojos cuando no obtienen las cosas como las quieren, desobediencia
ante las reglas..., conducta desafiante, blisqueda de atencidn constante, berrinches y peleas con
hermanos”. En efecto, se confirma que los padres estan al tanto de las conductas disruptivas
externalizantes exhibidas por sus hijos; manifiestan preocupacion, desean que estas conductas

cambien y sienten la necesidad de controlar estos comportamientos. (p.4)

La conducta disruptiva obstaculiza el aprendizaje y las relaciones interpersonales. Generalmente,
este tipo de comportamientos es exhibido por nifios que buscan captar la atencién de sus
companieros o adultos y que enfrentan deficiencias en normas y/o afecto, ademas de ser muy
impulsivos. Estos comportamientos suelen ser estrategias para desafiar a los adultos y destacar

entre los demas nifios (Mera, 2019, p.1).

Caracteristicas

Las alteraciones en la conducta de los nifios estan fuertemente relacionadas con el deterioro
en las practicas de crianza y su impacto en la salud mental. Determinadas condiciones socioafectivas
pueden convertirse en factores de riesgo, destacdndose aspectos como la permisividad, el
autoritarismo, la hostilidad y el abandono, que afectan negativamente el equilibrio emocional y el
desarrollo saludable. Los padres buscan entender la aparicién de sintomas como irritabilidad,

berrinches, resistencia a la autoridad, oposicidn, desobediencia, baja tolerancia a la frustracion,
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impulsividad, resentimiento, agresion hacia otros nifios, desatencion e hiperactividad (Aguilar et al.,
2020, p.4).

Causas de las conductas disruptivas

De acuerdo con Gracia (2022), las principales causas de las conductas disruptivas son:

o Factores ambientales: Las experiencias traumaticas vividas durante la
infancia pueden ser desencadenantes de comportamientos perjudiciales para el desarrollo
cotidiano, incluyendo las conductas disruptivas. Aspectos como el tipo de crianza, la
ausencia de limites por parte de las figuras de autoridad o la imposicidén excesiva de normas
juegan un papel relevante en este contexto.

o Factores genéticos: Diversos estudios han demostrado que existe una
relacidn significativa entre las conductas disruptivas y alteraciones en el funcionamiento
neuronal. Algunas neuronas que procesan informacién del entorno pueden provocar
respuestas de ira desmedida. Ademas, es posible que enfermedades subyacentes también
estén directamente relacionadas con estos comportamientos disruptivos.

Tipos de conductas disruptivas
Como lo manifiesta Gracia (2022), existen ciertos tipos de conductas disruptivas con
caracteristicas particulares:

o Actitudes desafiantes: Son comportamientos que cuestionan y desafian las
normas sociales establecidas, incluyendo el respeto hacia las figuras de autoridad.

. Actitudes explosivas: Se manifiestan como estallidos de ira que aparecen
repentinamente en respuesta a frustraciones experimentadas por la persona.

. Actitudes agresivas hacia otros: Este tipo de conducta puede provocar
danos fisicos graves sin que la persona considere las posibles consecuencias de sus acciones.

o Actitudes antisociales: Incluyen comportamientos que evitan el contacto
social, como un desinterés profundo por integrarse en grupos sociales y una falta de sentido
de la responsabilidad, entre otros.
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. Actitudes mitdmanas: La mitomania, un trastorno de la personalidad, se
caracteriza por distorsionar la realidad segun la conveniencia personal, una caracteristica

comun en quienes exhiben conductas disruptivas (p.1).

1.2. Proceso investigativo metodoldgico

La metodologia empleada para obtener la informacidn necesaria para la elaboracion del
presente trabajo investigativo, teniendo en cuenta el enfoque, el método, las técnicas, el
instrumento, la poblacién y muestra, lo cual permitira correlacionar los estilos parentales vy la
conducta disruptiva de los estudiantes del séptimo de basica.
1.2.1 Metodologia de la investigacion.
Investigacion no experimental

“El disefio de la investigacion es no experimental, pues no existe manipulacién de las
variables independientes de manera intencional, Unicamente se investiga el problema en su
contexto diario” (Hernandez et al. 2014, p.5). La investigacidn es no experimental porque se trabajo
por separado cada una de las variables, para luego realizar una posible correlacion entre ellas,
aplicando test con confiablidad y validez cientifica, a través de lo cual se pretende hacer un anlisis
de variables.
Tipo de investigacion
Investigacion mixta

Seguln Mufioz (2024) Las investigaciones mixtas se refieren a un enfoque de investigacion que
integra tanto métodos cuantitativos como cualitativos en un mismo estudio. En lugar de utilizar
Unicamente uno de estos enfoques, se combinany se utilizan de manera complementaria para
abordar preguntas de investigacion mas complejas y obtener una comprensién mas completa del
fendmeno estudiado. (p.) Se desarrollo la investigacion mixta, combinando los métodos cuantitativo
y cualitativo para abordar el problema de investigacion, aplicando un test para los estilos parentales

(Cuestionario de Dimensiones y Estilos parentales) y el test EDAH para la conducta disruptiva, a los 31
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padres de familia de séptimo de basica, para obtener una comprension mas profunda de cémo estos
estilos parentales afectarian en las conductas disruptivas de los nifos.
Investigacion transversal

De acuerdo con Quishpe et al. (2020), el disefio de corte transversal se clasifica como un
estudio observacional a nivel individual con un doble propdsito: descriptivo y analitico. Su principal
objetivo es determinar la frecuencia de una condicion o enfermedad en la poblacién examinada. Este
disefio es fundamental en epidemiologia, al igual que los estudios de casos y controles y los de
cohortes (p.142). La presente investigacion es de corte transversal porque tiene un momento
especifico del tiempo y no hay un acompafiamiento ni retrospectivo, ni prospectivo, ya que se estudio,
a los estudiantes de séptimo de basica con el objetivo de analizar la relaciéon entre los estilos
parentales y las conductas disruptivas en los estudiantes del afio lectivo 2023-2024, sin hacer un
seguimiento a lo largo del tiempo.
Alcance de Investigacion
Investigacion Descriptiva

La investigacidn descriptiva analiza las caracteristicas de una poblacion o fenémeno sin
entrar a conocer las relaciones entre ellas. Es el punto de partida en muchos estudios cientificos,
proporcionando una base sélida de conocimiento sobre la cual se pueden construir investigaciones
mas complejas. (Rus,2024, p.1). La presente investigacidon es descriptiva porque su principal objetivo
es describir y analizar las caracteristicas y comportamientos relacionados con los modelos parentales
y su impacto en la conducta disruptiva de los estudiantes de séptimo de bdsica.
Investigacion Correlacional

Segun Gémez (2020) menciona que la investigacidn correlacional “tiene como finalidad
conocer la relacidn o grado de asociacién que exista entre dos o0 mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o contexto en particular” (p.479). El tipo de investigacidén que se aplico es
correlacional porque busca explorar la relacidn entre las dos variables principales: los estilos

parentales y la conducta disruptiva en los estudiantes de séptimo de basica.
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1.2.2 Poblacién y muestra
Poblacion

Para Rojas (2017) “La poblacién es la totalidad del fenédmeno a estudiar, donde las unidades
de esta poseen una caracteristica comun, la que se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (p.1). La poblaciéon de estudio, la conforman 500 personas aproximadamente, entre
autoridades, estudiantes, padres de familia, y profesores, de la Unidad Educativa Maria Angelica
Carrillo Mata Martinez, seccion matutina, del norte de la ciudad de Quito.
Muestra

Segun Palella y Martins (2008), definen la muestra como: “una parte o el subconjunto de la
poblaciéon dentro de la cual deben poseer caracteristicas reproducen de la manera mas exacta
posible” (p.93). Para muestra se consideraron 30 padres de familia, de estudiantes del séptimo afio
de educacion basica paralelo “B”. El muestreo fue no probabilistico intencional, con los siguientes
criterios de inclusién, padres de familia que pertenecen a séptimo de basica.
1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la obtencion de la informacion se aplicaron como técnica la encuesta, dirigida a los
padres de familia a través de medios digitales, con lo que se pretende correlacionar los estilos
parentales y el comportamiento disruptivo.
Test Psicoldgico

Regadera (2024) explica que el término "test psicoldgico" tiene un significado particular. Se
refiere a aquellos instrumentos que cumplen con la definicidén de test psicoldgico. Las pruebas
disefiadas para evaluar habilidades, conocimientos u otras funciones cognitivas se denominan tests
de aptitudes, mientras que los que evallan rasgos de personalidad se conocen como tests de
personalidad. La persona que administra el test debe elegir cual es el test especifico mas adecuado
para el propdsito deseado, entre los que estan disponibles (p.1).Los test utilizados en la presente
investigacion fueron el “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire”, que consta de 62 items,

divididos en tres factores (autoritario, democratico autoritativo y permisivo), ademas el test EDHA,
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gue permite conocer las conductas disruptivas en los nifios, los test se aplicaron a los padres de
familia de los 31 estudiantes motivo de estudio.

Test: “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ) (Cuestionario de Dimensiones y
Estilos Parentales).

El “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ) de Robinson y colaboradores
(1995) es un instrumento ampliamente utilizado para evaluar los estilos parentales en diferentes
dimensiones.

Velasquez y Villouta (2013) describen que el instrumento consta de 62 afirmaciones y esta
disefiado en formato de Escala Likert de 5 puntos, con respuestas que van desde (1) Nunca hasta (5)
Siempre. El cuestionario se divide en tres dimensiones, cada una compuesta por varios factores,
sumando un total de 11 factores:

e Dimension Autoritativa: incluye los factores Carifio y Participacién (11 items),

Razonamiento/Iniciacion (7 items), Participacion Democrética (5 items) y Relajado/Tranquilo

(4 items).

e Dimension Autoritaria: abarca los factores Hostilidad Verbal (4 items), Castigo Corporal (6
items), Estrategias Punitivas y sin Razén (6 items) y Directividad (4 items).
e Dimension Permisiva: comprende los factores Falta de Seguimiento (6 items), Ignorar la

Mala Conducta (4 items) y Confianza en Si Mismo (5 items) (Robinson et al., 1995).

La consistencia interna del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo los siguientes valores para cada dimensidn: Autoritativa: 0,91; Autoritaria:
0,86; y Permisiva: 0,75. Los resultados se obtienen al calcular (1) el promedio de las puntuaciones de
todos los items de cada factor y luego (2) el promedio de las puntuaciones de todos los factores
dentro de cada dimensidn. El puntaje final refleja la actitud predominante de una persona respecto

a un estilo de crianza especifico.
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Validez y confiabilidad

Segun Velasquez y Villouta (2013) en su tesis Adaptacion y Validacidn del “Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire” mencionan que el test cumple con los criterios de constructo,
validez de contenido, y de criterio, ya que a través de la investigacién demuestra que los factores
identificados mediante andlisis factorial confirman la estructura tedrica de los estilos parentales
propuesta por Baumrind y otros tedricos.

El cuestionario fue traducido al espafiol por Winsler, Madigan y Aquilino (2005) y adaptado
para el contexto chileno por Marfull (2010). El instrumento mostré una buena confiabilidad en sus
dimensiones, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.82 y 0.88 para los reportes de madre y padre,
respectivamente, en el estilo Autoritativo; 0.76 y 0.87 para el estilo Autoritario; y 0.84 y 0.73 para el
estilo Permisivo, segiin Winsler et al. (2005).

Test EDAH

El EDAH (Evaluacion del Déficit de Atencion e Hiperactividad) es un test disefiado para
evaluar la presencia de sintomas relacionados con el Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH) en nifios y adolescentes. Este test es ampliamente utilizado en el ambito
clinico y educativo.

Segun Mellano et al. (2015), la Escala para la Evaluacidn del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (EDAH) facilita una evaluacién sencilla y objetiva de los principales
rasgos del TDAH, basandose en la informacion proporcionada por el profesor del sujeto. La escala
incluye 20 items divididos en dos subescalas de diez items cada una: hiperactividad/déficit de
atencion y trastornos de conducta. La primera subescala se descompone en dos subescalas
adicionales, cada una con cinco items: hiperactividad/impulsividad y déficit de atencién. Las
respuestas se califican en una escala tipo Likert de cuatro puntos, que varia de "Nada" a "Mucha"
presencia del comportamiento.

Validez y confiabilidad
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El cuestionario fue traducido al espafiol por Winsler, Madigan y Aquilino (2005) y adaptado
especificamente para Chile por Marfull (2010). Mostrando una alta confiabilidad en sus dimensiones,
con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.82 y 0.88 para los reportes de madres y padres,
respectivamente, en el estilo Autoritativo; 0.76 y 0.87 para el estilo Autoritario; y 0.84 y 0.73 para el

estilo Permisivo, segun Winsler et al. (2005).

1.3 Analisis de resultados

Estilos parentales en el desarrollo de la conducta disruptiva de los estudiantes del séptimo
de basica, en la Unidad Educativa Maria Angelica Carrillo Mata Martinez de la ciudad de Quito,
durante el afio lectivo 2023-2024.

Objetivo especifico 1:
e Conocer los estilos parentales ejercidos por los progenitores de los alumnos de séptimo de
basica.

Para el cumplimiento del primer objetivo, se realizé un analisis descriptivo de los estilos
parentales ejercidos por los progenitores de los estudiantes de séptimo de bdésica. Se utilizé el
“Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ). Los resultados se presentaron a través de
frecuencias, medias y desviaciones estandar, permitiendo identificar la predominancia de cada estilo
parental en la muestra estudiada.

Table 1

Estadisticas descriptivas de estilos parentales.

Estilo N | Minimo | Maximo | Media | Desv. Desviacién
Autoritativa | 31 | 1.07 4.74 3.8407 | 0.78181
Autoritaria | 31 | 1.00 4.15 1.9645 | 0.57187
Permisiva 31| 1.00 3.40 2.1594 | 0.43678

La tabla 1 refleja los resultados obtenidos a partir del analisis de los estilos parentales ejercidos
por los participantes de 31 estudiantes de séptimo de bdsica de la Unidad Educativa en estudio. En
primer lugar, se observa que el estilo parental autoritativo presenta la media mas alta (3.84), lo que

indica que este es el enfoque predominante entre los padres evaluados. Ademas, la desviacion
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estandar asociada a este estilo es de 0.78, lo que sugiere una consistencia moderada en su
aplicacién.

Por otro lado, el estilo parental autoritario muestra una media mds baja (1.96), lo que evidencia
que los padres tienden a utilizar este estilo con menor frecuencia. La desviacién estandar de 0.57
sefiala una menor variabilidad en la adopcidn de este estilo entre los padres. Finalmente, el estilo
permisivo, con una media de 2.15, se sitla entre los estilos autoritativo y autoritario, aunque mas
cercano a este Ultimo. La desviacion estandar es la mas baja de los tres estilos (0.43), lo que indica
gue los padres son relativamente consistentes en la aplicacién de este enfoque.

Table 2.

Estadisticas descriptivas de estilos parentales

Edad N | Minimo | Maximo | Media | Desv. Desviacidn
26 a 30 aflos | Autoritativa 4 | 348 4.70 4.1575 | 0.58859
Autoritaria 4 |1.60 2.10 1.9250 | 0.22546
4
4

Permisiva 2.00 2.47 2.2350 | 0.19399
N vélido (por lista)

31 a 40 afios | Autoritativa 15 | 1.07 4.48 3.6290 | 0.87418
Autoritaria 15| 1.00 4.15 1.9733 | 0.76785
Permisiva 15 | 1.00 3.40 2.1160 | 0.55584
N valido (por lista) | 15

41 a 50 aios | Autoritativa 11| 2.22 4.74 3.9895 | 0.72168
Autoritaria 11 | 1.45 2.70 2.0045 | 0.34746
Permisiva 11 | 1.67 3.00 2.1936 | 0.34929

N vélido (por lista) | 11

51 a 60 afios | Autoritativa 1 |4.11 411 4.1110
Autoritaria 1 1.55 1.55 1.5500
Permisiva 1 |213 2.13 2.1300
N valido (por lista) | 1

En el caso de las estadisticas descriptivas por rango de edad se observa que el estilo parental
autoritativo es el mas elevado en todos los grupos etarios. En particular, el grupo de 26 a 30 afios
muestra una media de 4.15, destacdandose como el rango con la mayor aplicacién de este estilo,
acompanado de una desviacién estandar de 0.58. Del mismo modo, en el grupo de 41 a 50 afios, la
media para el estilo autoritativo es de 3.9895, lo que reafirma su predominio entre los padres de

este rango etario.
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Por otro lado, el estilo autoritario presenta medias mas bajas en todos los grupos, siendo el grupo
de 41 a 50 afios el que presenta la media mas alta (2.00), lo que sugiere una mayor tendencia hacia
este enfoque en dicho rango. En cuanto al estilo permisivo, aunque menos prevalente, muestra su
mayor media en el grupo de 26 a 30 afios (2.23), lo que indica una mayor inclinacién hacia este estilo
en edades mas jévenes.

Table 3

Estilos parentales de la muestra participante.

Frecuencia | Porcentaje
Autoritaria | 1 3.2%
Autoritativa | 29 93.5%
Permisiva 1 3.2%
Total 31 100.0%

Como se observa en la tabla 3 los resultados categorizados de los estilos parentales de los 31
participantes revelan que el estilo autoritativo predomina de manera abrumadora en la muestra,
con un 29 (93.5%) de los progenitores adoptando este enfoque. Este hallazgo reafirma los resultados
obtenidos en los analisis descriptivos previos, donde el estilo autoritativo mostrd consistentemente

las medias mas altas en todos los rangos de edad, indicando su predominio general entre los padres.

Por otro lado, los estilos autoritario y permisivo, cada uno con una frecuencia de 1 individuo
(3.2%), confirman su menor prevalencia en la muestra, en concordancia con las medias mas bajas
observadas en los analisis anteriores. Estos estilos al ser menos comunes, subraya la preferencia
generalizada por un enfoque autoritativo en la crianza dentro de esta poblacién especifica.
Objetivo especifico 2:

e Identificar criterios de conducta disruptiva de la poblacidn en estudio.

Para cumplir con el segundo objetivo del estudio, se procedié a identificar los criterios de

conducta disruptiva presentes en la poblacion estudiada, aplicando la escala (EDAH) de Anna Farréy

Juan Narbona. Este instrumento permite evaluar tres dimensiones clave: déficit de atencion,
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hiperactividad y trastornos de conducta. A continuacion, se presenta en la tabla 4 las frecuencias y
porcentajes obtenidos en el trastorno de conducta.

Table 4

Criterios de conducta disruptiva de la muestra participante.

Déficit de atencidn

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 29 93.5

Si 2 6.5

Total 31 100.0

Hiperactividad

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 29 93.5

Si 2 6.5

Total 31 100.0
Trastorno de conducta

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 27 87.1

Si 4 12.9

Total 31 100.0

Los resultados muestran que 29 (93.5%) de los estudiantes no presentan sintomas significativos
de déficit de atencion, mientras que solo 2 (6.5%) si muestra indicios de este trastorno. Este bajo
porcentaje sugiere que el déficit de atencidn no es un problema predominante en la poblacién
estudiada, lo cual podria estar relacionado con factores educativos o familiares que requieren un
analisis mas profundo.

Similar al déficit de atencidn, la hiperactividad se presenta en 2 (6.5%) estudiantes, con 29
(93.5%) que no evidencia sintomas relevantes. Esta baja prevalencia refuerza la idea de que, en
general, los estudiantes no exhiben altos niveles de hiperactividad, aunque el pequefio porcentaje
que si lo hace podria necesitar atencidn especializada para evitar que esta condicion afecte su
desempeiio académico y social.

En cuanto al trastorno de conducta, 4 (12.9%) de los estudiantes presenta indicios de este
problema, mientras que 27 (87.1%) no lo manifiestan. Aunque este porcentaje es mayor que en las

otras dos dimensiones, sigue siendo relativamente bajo. No obstante, la presencia de trastornos de
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conducta en un grupo significativo de estudiantes sugiere la necesidad de intervenciones dirigidas a
mejorar la convivencia escolar y prevenir posibles conflictos.
Objetivo especifico 3:
e Establecer la posible existencia de relacion entre los estilos parentales y los criterios de
conducta disruptiva.

En el presente estudio, la prueba Chi Cuadrado se justifica como una herramienta estadistica
adecuada para explorar la relacidn entre los estilos parentales y la conducta disruptiva de los
estudiantes. Como lo menciona Chango et al. (2024) al tratarse de variables categodricas, la prueba
Chi Cuadrado permite determinar si las diferencias observadas en la prevalencia de conductas
disruptivas entre distintos estilos parentales son estadisticamente significativas. Mediante el analisis
de tablas de contingencia, esta prueba facilita la comprensidn de posibles patrones y asociaciones,
proporcionando evidencia cuantitativa para sustentar las conclusiones del estudio. Para ello, se
plantean las siguientes hipotesis:

e Hipatesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre los estilos parentales

(autoritativo, autoritario, permisivo) y la presencia de conductas disruptivas.

e Hipdtesis alternativa (H1): Existe una relacidn significativa entre los estilos parentales y la

presencia de conductas disruptivas.

Se considerara un nivel de significancia de p < 0.05. Si el valor p es menor que 0.05, se rechazara
la hipdtesis nula en favor de la hipdtesis alternativa, sugiriendo una relacién significativa. Si el valor p
es mayor que 0.05, se aceptarad la hipdtesis nula, indicando que no hay una relacién

estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

Tabla 5

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales y el déficit de atencion.

Tabla cruzada Déficit de atencion Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 2 29
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Permisiva 1 0 1
Total 29 2 31
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0.147 2 ( 0,929 )
Razon de verosimilitud 0,276 2 087
N de casos validos 31

Como se observa en la tabla 5 el analisis de la tabla cruzada entre los estilos parentales y el
déficit de atencidon muestra que los dos casos identificados con este trastorno se encuentran dentro
del grupo de padres con un estilo autoritativo. A primera vista, esto podria sugerir una posible
relacion entre el estilo autoritativo y el déficit de atencidn. Sin embargo, los resultados estadisticos,
en particular el valor de Chi-cuadrado de 0.147 con un nivel de significancia de 0.929 (mayora p =

0,05), indican que esta relacidén no es estadisticamente significativa.

Table 6

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales e Hiperactividad.

Tabla cruzada Hiperactividad Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 2 29
Permisiva 1 0 1
Total 29 2 31
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0.147 2 ( 0,929 )
Razén de verosimilitud 0,276 2 ;
N de casos validos 31

El analisis de la relacion entre los estilos parentales y la hiperactividad muestra que ambos
casos de hiperactividad se encuentran en el grupo de progenitores con un estilo autoritativo (Ver
tabla 6). Sin embargo, la prueba de Chi-cuadrado arroja un valor de 0.147 con un nivel de
significancia de 0.929 (mayor a p = 0,05), lo que indica que no existe una relacidn estadisticamente
significativa entre el estilo parental y la hiperactividad. A pesar de la coincidencia observada, estos
resultados sugieren que el estilo parental autoritativo no es un factor determinante para la
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hiperactividad, y que otros factores deben ser considerados para comprender este trastorno en la

poblacién estudiada.

Table 7

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales y trastorno de conducta.

Tabla cruzada Trastorno de conducta Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 4 29
Permisiva 1 0 1
Total 29 4 31
Pruebas de chi-cuadrado
Valor Df Significacion
asintotica
(bitateral
Chi-cuadrado de Pearson 0.317 2 Q 0,854 )
Razén de verosimilitud 0,573 2 0,751
N de casos validos 31

En el caso de la conexidn entre los modelos parentales y el trastorno de conducta revela, en
la tabla 7 se puede ver que los cuatro casos de trastorno de conducta se encuentran en el grupo de
padres con un estilo autoritativo. Sin embargo, la prueba de Chi-cuadrado muestra un valor de 0.317
y un nivel de significancia de 0.854 (mayor a p = 0,05), lo que indica que no existe una relacion
estadisticamente reveladora entre el estilo parental y la aparicidn de trastornos de conducta. La falta
de significancia estadistica destaca la necesidad de considerar otros factores, posiblemente

contextuales o individuales, que no fueron incluidos en este analisis.

CAPITULO II: ARTICULO PROFESIONAL
2.1.Resumen
El estudio explora cdmo el estilo parental impacta la conducta escolar infantil, destacando que
un enfoque basado en amor y limites es beneficioso, mientras que los estilos permisivos o negligentes
pueden ser dafiinos. El objetivo es describir los estilos parentales en los educandos de séptimo de
basica de la Unidad Educativa "MACMM" y examinar su relaciéon con las conductas disruptivas. Se

empled una metodologia no experimental, mixta y de corte transversal, que combina andlisis
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descriptivos y correlacionales, utilizando encuestas y tests psicoldgicos. La poblaciéon de estudio
incluye 500 personas de la Unidad Educativa “MACMM?”, con una muestra de 31 padres seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. Se aplicaron dos tests: el “Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire” (PSDQ) para evaluar estilos parentales y el EDAH para detectar conductas
disruptivas. Ambos instrumentos estdn validados y son confiables. Los resultados muestran que el
estilo autoritativo predomina (93.5%), mientras que los estilos autoritario y permisivo son menos
comunes (3.2% cada uno). Aunque el estilo autoritativo fue el mas frecuente entre los casos de déficit
de atencidn, hiperactividad y trastornos de conducta, no se encontré una relacidn estadisticamente
significativa entre los estilos parentales y estos comportamientos, sugiriendo que otros factores
podrian estar influyendo en la conducta disruptiva.

a. Palabras clave:

Estilo parental, conducta disruptiva, correlacion.
2.2.Abstract

The study explores how parenting style impacts children's school behavior, highlighting that
an approach based on love and limits is beneficial, while permissive or neglectful styles can be harmful.
The objective is to describe the parenting styles in seventh grade students of the "MACMM"
Educational Unit and examine their relationship with disruptive behaviors. A non-experimental, mixed
and cross-sectional methodology was used, which combines descriptive and correlational analyses,
using surveys and psychological tests. The study population includes 500 people from the “MACMM”
Educational Unit, with a sample of 31 parents selected through intentional non-probabilistic sampling.
Two tests were applied: the “Parenting Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ) to evaluate
parenting styles and the EDAH to detect disruptive behaviors. Both instruments are validated and
reliable. The results show that the authoritative style predominates (93.5%), while the authoritarian
and permissive styles are less common (3.2% each). Although the authoritative style was the most

frequent among cases of attention deficit, hyperactivity and conduct disorders, no statistically
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significant relationship was found between parenting styles and these behaviors, suggesting that
other factors could be influencing disruptive behavior.
a. Keywords

Parenting style, disruptive behavior, correlation.

2.3. Introduccion

La familia juega un papel fundamental en la crianza infantil, siendo el primer entorno
educativo y modelo para los nifios, lo que influye significativamente en su comportamiento escolar.
Desde temprana edad, la familia establece las bases para el desarrollo emocional y social del nifio,
ensefiando valores y estableciendo limites. Chugfiay (2023) destaca que las generaciones actuales, al
tener acceso a recursos y estudios psicoldgicos, pueden evitar errores de crianza del pasado y adoptar
estilos mas efectivos (p.13). Sin embargo, durante el presente afio lectivo, los estudiantes de séptimo
de basica han mostrado conductas disruptivas en clase y en los recreos, afectando el proceso
educativo y reflejando problemas en sus hogares disfuncionales. A pesar de las estrategias
implementadas, persiste el comportamiento hiriente, subrayando la necesidad de una guia adecuada
y modelos a seguir para gestionar emociones y relaciones.

Los estilos parentales se refieren al conjunto de caracteristicas y conductas que los padres
aplican durante la crianza de sus hijos. Estos estilos influyen en cémo los nifios desarrollan sus
competencias interpersonales y emocionales, y como se comportan en la escuela y en la sociedad.
Aguilar et al. (2020) definen los estilos de crianza como la integracidon de comportamientos, actitudes
e interacciones de los padres hacia sus hijos, que se convierten en referentes de autoridad y disciplina
dentro del contexto familiar (p.2).

Por su parte, los trastornos disruptivos del control de impulsos y la conducta se caracterizan
por problemas en el autocontrol del comportamiento y las emociones. Estos trastornos implican
conductas que violan los derechos de los demas o que generan conflictos con las normas sociales y
figuras de autoridad. Segun la Fundacion CADAH (2016), las causas subyacentes pueden variar entre

individuos y estar asociadas a factores bioldgicos y ambientales, como el consumo de sustancias y el
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entorno desestructurado. Estos trastornos son mas comunes en los varones y a menudo se presentan
junto al Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) (p.1).

Las caracteristicas de la conducta disruptiva estan asociadas con el deterioro de las
habilidades de crianzay la salud mental. Aguilar et al. (2020) destacan que los factores determinantes
incluyen permisividad, autoritarismo, hostilidad y abandono. Estos factores afectan el equilibrio
emocional y el desarrollo del nifilo, manifestandose en irritabilidad, berrinches, resistencia,
incumplimiento de normas, poca tolerancia a la frustracién, comportamiento impulsivo,
resentimiento, hostilidad hacia los compafieros, falta de atencion e hiperactividad (p.4).

El presente trabajo de investigacién es un estudio primario que correlaciona el estilo de
crianza con la conducta disruptiva en estudiantes de séptimo de basica. Partiendo de la premisa de
gue los estilos parentales ejercen una influencia significativa en el desarrollo emocional y conductual
de los nifios, este estudio se propone analizar cdmo diferentes enfoques de crianza pueden estar
asociados con la aparicién de comportamientos disruptivos en el entorno escolar. A través de la
aplicacion de un test especifico, se recogen datos relevantes que permiten explorar las posibles
relaciones entre los estilos parentales y las conductas problematicas, con el objetivo de aportar
informacidn valiosa para el disefio de intervenciones educativas y familiares.

2.4.Metodologia

La investigacion sobre los estilos parentales y la conducta disruptiva de los estudiantes de
séptimo de basica se fundamenta en una metodologia meticulosa que abarca diversos enfoques y
tipos de investigacion.

Enfoque de la Investigacion

La investigacion no experimental se ha elegido por no manipular variables independientes de
manera intencional, sino por examinar el problema en su contexto natural. Este enfoque permite
investigar las variables de forma separada y luego correlacionarlas, aplicando tests con validez
cientifica para un andlisis detallado (Hernandez et al., 2014, p.5).

Tipo de Investigacién
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Se ha adoptado una investigacion mixta, combinando métodos cuantitativos y cualitativos
para obtener una comprension integral del fendmeno. Este enfoque se refleja en la aplicacidn de tests
sobre estilos parentales y conducta disruptiva a 31 padres de familia, con el fin de profundizar en
como los estilos parentales influyen en las conductas disruptivas de los nifios (Mufioz, 2024, p.1).

Ademds, lainvestigacion es de corte transversal, enfocdndose en un momento especifico para
analizar la posible relacién entre los estilos parentales y la conducta disruptiva sin realizar un
seguimiento prolongado (Quishpe et al., 2020, p.142).

Alcance de la Investigacion

La investigacion es descriptiva porque busca analizar y describir las caracteristicas y
comportamientos relacionados con los estilos parentales y su impacto en la conducta disruptiva de
los estudiantes, estableciendo una base para futuros estudios mas complejos (Rus, 2024, p.1).
Asimismo, es correlacional, con el objetivo de explorar la relacién entre los estilos parentales y la
conducta disruptiva en los estudiantes, identificando la asociaciéon entre estas dos variables
principales (Gomez, 2020, p.479).

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estd compuesta por aproximadamente 500 personas, incluyendo autoridades,
estudiantes, padres de familia y profesores de la Unidad Educativa “MACMM” en el norte de Quito
(Rojas, 2017, p.1). Esta poblacion representa el total del fendmeno a investigar, que en este caso son

los estilos parentales y la conducta disruptiva en estudiantes de séptimo de basica.

Para la muestra, se seleccionaron 31 padres de estudiantes del séptimo afo de educacién basica
paralelo "B" mediante un muestreo no probabilistico intencional. La muestra incluye a padres que
pertenecen a dicho nivel educativo, con el objetivo de obtener datos relevantes sobre como los estilos

parentales afectan la conducta disruptiva de los estudiantes (Palella & Martins, 2008, p.93).

2.5.Métodos, Técnicas e Instrumentos
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La técnica empleada para la recoleccidn de datos fue la encuesta, a través de medio digitales, dirigida
alos padres de familia, con el fin de correlacionar los estilos parentales y el comportamiento disruptivo

de los estudiantes.

Se utilizaron dos test psicolégicos:

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ): Este test de 62 items mide tres estilos
parentales: autoritativo, autoritario y permisivo. El test tiene una alta validez y confiabilidad, con
coeficientes Alfa de Cronbach que oscilan entre 0.75 y 0.91 para sus dimensiones (Velasquez &
Villouta, 2013). EI PSDQ evalla aspectos como el carifio y la participacién, la hostilidad verbal y |a falta

de seguimiento, permitiendo un analisis detallado de los estilos parentales.

Evaluacion del Déficit de Atencidon e Hiperactividad (EDAH): Este test de 20 items mide sintomas
relacionados con el TDAH en nifios, con subescalas que evaltan hiperactividad/déficit de atencién y
trastornos de conducta. La validez y confiabilidad del EDAH estan bien establecidas, facilitando una
evaluacion objetiva de los comportamientos disruptivos en el contexto educativo (Mellano et al.,

2015).

2.6. Resultados — Discusion

Los resultados que se obtuvo de la actual investigacién sobre los estilos parentales en el
desarrollo de la conducta disruptiva de los estudiantes del séptimo de bdsica, en la Unidad Educativa
Maria Angelica Carrillo Mata Martinez de la ciudad capital del Ecuador, durante el afio lectivo 2023-

2024, de acuerdo a los objetivos planteados son los siguientes:

Objetivo especifico a: Conocer los estilos parentales ejercidos por los progenitores de los

alumnos de séptimo de basica.

Para el cumplimiento del primer objetivo, se realizé un andlisis descriptivo de los estilos parentales
ejercidos por los progenitores de los estudiantes de séptimo de bdsica. Se utilizdé el “Parenting

Styles and Dimensions Questionnaire” (PSDQ). Los resultados se presentaron a través de
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frecuencias, medias y desviaciones estandar, permitiendo identificar la predominancia de cada

estilo parental en la muestra estudiada.

Tabla 1.

Estadisticas descriptivas de estilos parentales

Estilo N | Minimo | Maximo | Media | Desv. Desviacién
Autoritativa | 31 | 1.07 4.74 3.8407 | 0.78181
Autoritaria | 31 | 1.00 4.15 1.9645 | 0.57187
Permisiva 31| 1.00 3.40 2.1594 | 0.43678

La tabla 1 refleja los resultados obtenidos a partir del analisis de los estilos parentales
ejercidos por los participantes de 31 estudiantes de séptimo de basica de la Unidad Educativa en
estudio. En primer lugar, se observa que el estilo parental autoritativo presenta la media mas alta
(3.84), lo que indica que este es el enfoque predominante entre los padres evaluados. Ademas, la
desviacidn estandar asociada a este estilo es de 0.78, lo que sugiere una consistencia moderada en su
aplicacién.

Por otro lado, el estilo parental autoritario muestra una media mas baja (1.96), lo que
evidencia que los padres tienden a utilizar este estilo con menor frecuencia. La desviacién estandar
de 0.57 sefiala una menor variabilidad en la adopcidn de este estilo entre los padres. Finalmente, el
estilo permisivo, con una media de 2.15, se sitUa entre los estilos autoritativo y autoritario, aunque
mas cercano a este Ultimo. La desviacidon estandar es la mas baja de los tres estilos (0.43), lo que indica
gue los padres son relativamente consistentes en la aplicacidon de este enfoque.

Objetivo especifico b: Identificar criterios de conducta disruptiva de la poblacién en estudio.
Para cumplir con el segundo objetivo del estudio, se procedid a identificar los criterios de conducta
disruptiva presentes en la poblacién estudiada, aplicando la escala (EDAH) de Anna Farré y Juan
Narbona. Este instrumento permite evaluar tres dimensiones clave: déficit de atencidn, hiperactividad
y trastornos de conducta. A continuacidn, se presenta en la tabla 4 las frecuencias y porcentajes
obtenidos en el trastorno de conducta.

Tabla 2.
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Déficit de atencidn

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 29 93.5

Si 2 6.5

Total 31 100.0

Hiperactividad

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 29 93.5

Si 2 6.5

Total 31 100.0
Trastorno de conducta

Respuesta Frecuencia Porcentaje

No 27 87.1

Si 4 12.9

Total 31 100.0

Criterios de conducta disruptiva de la muestra participante

Los resultados muestran que 29 (93.5%) de los estudiantes no presentan sintomas
significativos de déficit de atencidn, mientras que solo 2 (6.5%) si muestra indicios de este trastorno.
Este bajo porcentaje sugiere que el déficit de atencién no es un problema predominante en la

poblacién estudiada, lo cual podria estar relacionado con factores educativos o familiares que

requieren un analisis mas profundo.

Similar al déficit de atencién, la hiperactividad se presenta en 2 (6.5%) estudiantes, con 29
(93.5%) que no evidencia sintomas relevantes. Esta baja prevalencia refuerza la idea de que, en
general, los estudiantes no exhiben altos niveles de hiperactividad, aunque el pequefio porcentaje que
si lo hace podria necesitar atencion especializada para evitar que esta condicién afecte su desempeifio

académico y social.

En cuanto al trastorno de conducta, 4 (12.9%) de los estudiantes presenta indicios de este
problema, mientras que 27 (87.1%) no lo manifiestan. Aunque este porcentaje es mayor que en las

otras dos dimensiones, sigue siendo relativamente bajo. No obstante, la presencia de trastornos de
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conducta en un grupo significativo de estudiantes sugiere la necesidad de intervenciones dirigidas a

mejorar la convivencia escolar y prevenir posibles conflictos.

Objetivo especifico c: Establecer la posible existencia de relacidn entre los estilos parentales y
los criterios de conducta disruptiva. En el presente estudio, la prueba Chi Cuadrado se justifica como
una herramienta estadistica adecuada para explorar la relaciéon entre los estilos parentales y la
conducta disruptiva de los estudiantes. Como lo menciona Chango et al. (2024) al tratarse de variables
categdricas, la prueba Chi Cuadrado permite determinar si las diferencias observadas en la prevalencia
de conductas disruptivas entre distintos estilos parentales son estadisticamente significativas.
Mediante el andlisis de tablas de contingencia, esta prueba facilita la comprension de posibles
patrones y asociaciones, proporcionando evidencia cuantitativa para sustentar las conclusiones del

estudio. Para ello, se plantean las siguientes hipdtesis:

e Hipotesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre los estilos parentales

(autoritativo, autoritario, permisivo) y la presencia de conductas disruptivas.

e Hipdtesis alternativa (H1): Existe una relacidn significativa entre los estilos parentales y la

presencia de conductas disruptivas.

Se considerard un nivel de significancia de p < 0.05. Si el valor p es menor que 0.05, se
rechazara la hipétesis nula en favor de la hipdtesis alternativa, sugiriendo una relacién significativa. Si
el valor p es mayor que 0.05, se aceptara la hipdtesis nula, indicando que no hay una relacion

estadisticamente significativa entre las variables estudiadas.

Tabla 3.

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales y el déficit de atencion

Tabla cruzada Déficit de atencion Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 2 29
Permisiva 1 0 1
Total 29 2 31
Pruebas de chi-cuadrado
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Valor df Significacion
asintética
(pilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 0.147 2 ( 0,929 )
Razén de verosimilitud 0,276 2 087
N de casos validos 31

Como se observa en la tabla 3, el andlisis de la tabla cruzada entre los estilos parentales y el
déficit de atencién muestra que los dos casos identificados con este trastorno se encuentran dentro
del grupo de padres con un estilo autoritativo. A primera vista, esto podria sugerir una posible relacion
entre el estilo autoritativo y el déficit de atencidén. Sin embargo, los resultados estadisticos, en
particular el valor de Chi-cuadrado de 0.147 con un nivel de significancia de 0.929 (mayor a p = 0,05),

indican que esta relacidn no es estadisticamente significativa.

Tabla 4.

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales e Hiperactividad

Tabla cruzada Hiperactividad Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 2 29
Permisiva 1 0 1
Total 29 2 31
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintotica
(bi
Chi-cuadrado de Pearson 0.147 2 ( 0,929 )
Razon de verosimilitud 0,276 2 U8
N de casos validos 31

El analisis de la relacion entre los estilos parentales y la hiperactividad muestra que ambos
casos de hiperactividad se encuentran en el grupo de madres y padres con un estilo autoritativo (Ver
tabla 6). Sin embargo, la prueba de Chi-cuadrado arroja un valor de 0.147 con un nivel de significancia
de 0.929 (mayor a p = 0,05), lo que indica que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre el estilo parental y la hiperactividad. A pesar de la coincidencia observada, estos resultados
sugieren que el estilo parental autoritativo no es un factor determinante para la hiperactividad, y que

otros factores deben ser considerados para comprender este trastorno en la poblacién estudiada.
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Tabla 5.

Prueba Chi cuadrado entre los estilos parentales y trastorno de conducta

Tabla cruzada Hiperactividad Total
No Si
Estilo parental Autoritaria 1 0 1
Autoritativa 27 4 29
Permisiva 1 0 1
Total 29 4 31
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion
asintoética
(bitateral_
Chi-cuadrado de Pearson 0.317 2 Q 0,854 )
Razén de verosimilitud 0,573 2 0,757
N de casos validos 31

En el caso de la relacidén entre los estilos parentales y el trastorno de conducta revela, en la
tabla 7 se puede ver que los cuatro casos de trastorno de conducta se encuentran en el grupo de
padres con un estilo autoritativo. Sin embargo, la prueba de Chi-cuadrado muestra un valor de 0.317
y un nivel de significancia de 0.854 (mayor a p = 0,05), lo que indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el estilo parental y la aparicién de trastornos de conducta. La falta
de significancia estadistica destaca la necesidad de considerar otros factores, posiblemente

contextuales o individuales, que no fueron incluidos en este andlisis.

CONCLUSIONES

e Se identifico que el estilo parental autoritativo es el predominante entre los padres de los
estudiantes de séptimo de basica, mientras que los estilos autoritario y permisivo son menos
comunes. Sin embargo, no se encontrd una relacidn estadisticamente significativa entre estos
estilos y las conductas disruptivas, sugiriendo que otros factores pueden influir en el
comportamiento de los estudiantes.

e Los fundamentos tedricos revisados muestran que los estilos parentales juegan un rol crucial
en el desarrollo del comportamiento infantil. Sin embargo, en esta investigacién, aunque se

observé una predominancia del estilo autoritativo, no se evidencié una relacién directa y
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significativa entre los estilos de crianza y las conductas disruptivas, lo que resalta la
complejidad del comportamiento infantil.

La investigacion revelé que la mayoria de los padres aplican un estilo autoritativo en la crianza
de sus hijos, con un 93.5% de prevalencia. Este hallazgo indica una tendencia generalizada
hacia este enfoque en la poblacién estudiada.

El analisis de los criterios de conducta disruptiva mostré que la mayoria de los estudiantes no
presentan sintomas significativos de déficit de atencién o hiperactividad, aunque un 12.9%
exhibié indicios de trastornos de conducta. Estos resultados sugieren que, si bien las
conductas disruptivas no son generalizadas, existe un grupo de estudiantes que podria
beneficiarse de intervenciones especificas.

Mediante la prueba Chi-Cuadrado, se determind que no existe una relacién estadisticamente
significativa entre los estilos parentales y los niveles de conducta disruptiva en los estudiantes.
Esto sugiere que los estilos de crianza, aunque importantes, no son los Unicos factores que
influyen en las conductas disruptivas, y que otros aspectos deben ser considerados.

El analisis de los resultados permitié concluir que, aunque el estilo parental autoritativo es el
mds comun entre los padres de los estudiantes estudiados, no se encontrd una correlacidn
significativa con la aparicidon de conductas disruptivas. Este hallazgo sugiere la necesidad de
un enfoque multidimensional en futuras investigaciones que explore otros factores
contextuales e individuales que puedan estar influyendo en el comportamiento de los
estudiantes. Se recomienda a la comunidad cientifica considerar estos resultados al

desarrollar estrategias de intervencién y estudios futuros en este campo.

RECOMENDACIONES
Se recomienda que futuras investigaciones amplien el analisis para incluir factores adicionales
como el contexto socioecondmico, las dinamicas familiares, y el entorno escolar. Ademas, se

sugiere que las intervenciones educativas no se centren exclusivamente en modificar los
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estilos parentales, sino en abordar un enfoque holistico que contemple multiples influencias
en el comportamiento infantil.

Se sugiere la realizacidn de estudios longitudinales que puedan capturar mejor la evolucidn
del comportamiento infantil y como los estilos parentales interactian con otros factores a lo
largo del tiempo. Ademas, seria util explorar intervenciones que combinen enfoques tedricos
con practicas pedagdgicas para abordar de manera mas integral el desarrollo del
comportamiento en los nifios.

Dado el predominio del estilo autoritativo, se recomienda implementar programas de
capacitacidon para padres que refuercen las ventajas de este estilo, pero también que
introduzcan estrategias complementarias de crianza que promuevan el desarrollo
socioemocional y la autonomia de los nifios.

Se recomienda desarrollar programas de intervencion temprana dirigidos a los estudiantes
gue muestran signos de trastornos de conducta, con el objetivo de prevenir la escalada de
estos comportamientos. Ademas, seria beneficioso capacitar a los docentes en estrategias de
manejo de aula que puedan abordar de manera efectiva las necesidades de estos estudiantes.
Se recomienda que futuros estudios incorporen una mayor variedad de variables, como
factores psicoldgicos, sociales y educativos, para obtener una comprension mas completa de
las causas de las conductas disruptivas. Ademds, se deberian explorar estrategias de
intervencién multifacéticas que incluyan apoyo psicoldgico, orientaciéon familiar y mejoras en
el ambiente escolar.

Para futuras investigaciones, se sugiere adoptar un enfoque multidimensional que examine la
interaccion de varios factores contextuales e individuales en el desarrollo de conductas
disruptivas. Ademds, se recomienda que la comunidad cientifica utilice estos hallazgos para
desarrollar intervenciones integrales que aborden no solo los estilos parentales, sino también
otros elementos que influyen en el comportamiento de los estudiantes, como el entorno

escolar y las relaciones interpersonales.
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ANEXOS

ANEXO A: TEST ESTILOS PARENTALES

Parenting Styles and Dimension Questionnaire.
(Cuestionario de Dimensién y Estilos parentales)

Instrucciones: Por favor, lea cada frase del cuestionario y piense: con qué frecuencia usted actua de este
moda, ¥ pONga SU respussts.

Edad aproximada del padre o madre ] @ Multiple choice -
26 2 30 anos 4
31 = 40 afios o4
A1 & 50 anos 4
51 a 60 afios o4

Add option or add “Other’

Answer key (0 points) |_D | Requied @ ¢

1. Animo & mi hijofa a hablar sobre sus problemas. *

Munca
De vez en cuando

Casi la mitad del tiempo
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ANEXO B: TEST EDHA

TEST EDHA

Responda a cada pregunta seleccionando una opcidn, segin el grado en que a su juicic como padre o madre
el/la estudiante pregenta cada una de las conductas descritas a comtinuacidn:

TEST EDHA

Responda a cada pregunta seleccionande una opcidén, segin el grado en gue a su juicic como padre o madre
el/la estudiante presenta cada una de las conductas descritas a comtinuacién:

0= Nada 1= Poco 2= Bastante 3= Mucho

1. Tiene excesiva inquietud motora. ™
o 1 2 3

Seleccicne una op_

2. Tiene dificultades de aprendizaje *
ezcusla.

Seleccione una op—

3. Molesta frecusntements a otros nifos. *

Seleccione una op—
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