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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

En los ultimos afios, la inteligencia emocional ha ganado relevancia en el ambito
académico, tanto en la educacion basica como en el nivel universitario. Esto ha llevado a la
publicaciéon de numerosos articulos que exploran cdmo la inteligencia emocional influye en el
rendimiento académico de los estudiantes. El desarrollo de la inteligencia emocional es
crucial, ya que les permite adaptarse de manera efectiva a los desafios educativos, ademas
de impactar su rendimiento escolar, la inteligencia emocional juega un papel fundamental en
el desarrollo de habilidades sociales; que son esenciales para interactuar de manera

adecuada con sus comparieros y mantener relaciones interpersonales saludables.

Daniel Goleman, en 1996, definié la inteligencia emocional como una forma de
relacionarse con el mundo que considera las emociones de manera significativa. Esta
capacidad abarca habilidades como el control de impulsos, la autoconciencia, la motivacion,
el entusiasmo, la perseverancia, la empatia y la agilidad mental. Estas habilidades son
fundamentales para desarrollar rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién y el
altruismo. Goleman argumentd que tales cualidades son esenciales para una adaptacion
efectiva y creativa a diversas situaciones, destacando asi la importancia de la inteligencia

emocional en la vida cotidiana y en las relaciones interpersonales. Los rasgos y habilidades

gue Goleman menciona en su teoria son de suma importancia para el desarrollo éptimo en
todas las areas que el estudiante se desenvuelva como puede ser familiar, escolar y social.
La inteligencia emocional entonces no es mas que la habilidad de interactuar con las otras
personas comprendiendo sus emociones sin dejar de lado las nuestras; siendo esta una
habilidad de suma importancia para la adaptacion social y la toma de decisiones haciéndola

esencial en el entorno educativo.

El rendimiento escolar a lo largo de la vida estudiantii es medido de manera

cuantitativa a través de calificaciones y logros académicos, siendo las habilidades cognitivas



las mas destacadas al momento de evaluar dejando de la lado las emociones de los
estudiantes y sin tomar en cuenta que la inteligencia emocional puede ser uno de los factores
gue lleven al éxito académico ayudando a adquirir habilidades sociales las cuales haran que

el estudiantado se motive y se logre un aprendizaje afectivo.

Las habilidades académicas entonces nos ayudan a responder a ciertos objetivos de
trabajo, mientras que la inteligencia emocional nos da la capacidad de hacer este trabajo de
mejor manera siendo mas eficientes y alcanzando un nivel superior en el desempefio de las
destrezas estudiantiles, gracias a la adquisicién de conocimientos de nuestras emociones y

cdmo gestionarlas de manera positiva con el entorno y nosotros mismos.

En este contexto, resulta relevante el determinar la relaciéon entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico para comprender como las competencias emocionales
pueden contribuir a mejorar los resultados académicos y el bienestar general de los
estudiantes; demostrando que las emociones juegan un papel fundamental en lo largo de

nuestras vidas, por lo que su desarrollo es una via para optimizar el rendimiento escolar.

Problema de investigacion

El problema que va a ser sujeto de estudio en la presente investigacion es la relacién
gue existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico, se buscara comprender
cémo la inteligencia emocional es un factor clave en el desarrollo académico de los
estudiantes, especialmente durante la preadolescencia que abarca edades entre los 10y 14
afios, en donde se enfrentan a cambios no solo bioldgicos sino también académicos,

emocionales y sociales.

En un entorno de aprendizaje cada vez mas exigente, es fundamental desarrollar
competencias emocionales en los estudiantes que les permitan afrontar los diversos desafios
gue enfrentan en las instituciones educativas. Sin embargo, la falta de herramientas para
gestionar sus emociones es un problema latente que afecta no solo su bienestar emocional

sino también su rendimiento académico, esto plantea interrogantes sobre cémo la inteligencia
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emocional puede influir en el rendimiento escolar de los estudiantes, favoreciendo una
adecuada adaptacion al entorno escolar y el desarrollo de relaciones interpersonales

saludables.

El problema radica en la falta de comprension y aplicacion de la inteligencia emocional
en las estrategias educativas actuales, lo que podria contribuir a las dificultades académicas
en estudiantes de entre 10 y 14 afios, porque a pesar del interés en el estudio de la inteligencia
emocional en el &rea educativa aldn existen vacios para hacer un mejor uso de esta en
beneficio de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario investigar mas a fondo como la
inteligencia emocional se relaciona con el rendimiento académico en estudiantes
preadolescentes, y como su desarrollo puede ser fomentado dentro del entorno escolar para

mejorar tanto el desempefio académico como las habilidades sociales de los estudiantes.

Objetivo general

Establecer la correlacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
de preadolescentes de 10 a 14 afos de la Escuela de Educacién Basica “Los Sauces” durante

el ano lectivo 2023 - 2024.

Objetivos especificos

Contextualizar los fundamentos tedricos sobre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico.

Determinar la relacién que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento

académico.

Validar el impacto que tiene la inteligencia emocional en el rendimiento académico

mediante la aplicacion del cuestionario de inteligencia emocional Bar-On.
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Vinculaciéon con la sociedad y beneficiarios directos:

El presente articulo profesional sobre la relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en estudiantes de 10 a 14 afios de la Escuela de Educacién Basica

“Los Sauces” tiene un impacto positivo en varios sectores de la comunidad educativa.

Los principales beneficiarios del conocimiento generado con este articulo son los
estudiantes de la institucion educativa, ya que mas adelante se trabajara en implementar
estrategias basadas en los hallazgos de la inteligencia emocional, con lo cual los estudiantes
podrdn mejorar no solo el rendimiento académico sino también el bienestar emocional y

habilidades sociales necesarias durante esta etapa crucial de su desarrollo.

Los docentes y personal administrativo de E.E.B. “Los Sauces” se podran beneficiar
con el presente estudio ya que con el conocimiento de nuevas herramientas para el desarrollo
de la inteligencia emocional se podran implementar en el proceso de ensefianza, permitiendo
apoyar de mejor manera a sus estudiantes y optimizando la dinamica dentro del aula y el

ambiente escolar en general.

Los padres de familia o representantes también se veran beneficiados al entender
mejor la importancia que tiene la inteligencia emocional en el desarrollo de sus hijos y como
estd puede influir en el rendimiento académico, podran aplicar este conocimiento en sus
hogares promoviendo un entorno familiar mas equilibrado favoreciendo el desarrollo

emocional y académico de los estudiantes.

En resumen, este articulo cientifico beneficiard a la comunidad escolar en conjunto ya
que con los resultados se fomentara un entorno educativo donde la inteligencia emocional
sea valorada; promoviendo una educacion que integra el desarrollo emocional y académico

en donde la convivencia sea armoénica entre estudiantes docentes y familias.
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CAPITULO |: DESCRIPCION DEL ARTICULO PROFESIONAL

1.1 Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1. Las emociones

Marshall (1999, citado por Zabala, 2009) sefiala que las emociones “son fenémenos
subjetivos multidimensionales. Son respuestas bioldgicas, reacciones fisioldgicas que
preparan al cuerpo para la accidn adaptativa. Son fendmenos sociales que comunican
nuestras experiencias emocionales” (p. 172), entonces Marshall en su definicion de
emociones no solo se limita a describirlas como simple respuestas bioldgicas y fisiolégicas;
ademas, destaca que las emociones desempefian un papel crucial en nuestra adaptacion a
los fenbmenos que ocurren en nuestro entorno, ayudandonos a responder de manera

adecuada a diferentes situaciones.

Por otra parte (Cumbes-Chavez, 2018) dicen que las emociones son respuestas
afectivas que experimentan frente a determinados estimulos o situaciones. Este autor
incorpora la dimensién afectiva en su definicibn de emociones, describiéndolas como
respuestas que emitimos ante diversos estimulos, los cuales pueden ser interpretados como
experiencias significativas en nuestras vidas. Estas respuestas emocionales no solo reflejan
nuestra interpretacion de dichos estimulos, sino que también puede tener un impacto positivo
0 negativo en nuestra vida, influyendo en nuestro bienestar y la manera que interactuamos

con el mundo.

Entonces de acuerdo a las diferentes definiciones presentadas, las emociones pueden
entenderse como una capacidad intrinseca del ser humano para responder a diferentes
estimulos; estas respuestas involucran cambios fisiolégicos, cognitivos y conductuales, y se
caracterizan por ser intensas, pero de corta duracién. Las emociones desempefan un papel
crucial en nuestra adaptacion a las diferentes experiencias de la vida, permitiéndonos

enfrentar y procesar los eventos que se presentan en nuestras vidas

Las emociones en pre adolescentes
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Segun varios autores la preadolescencia abarca una etapa que puede ir desde los 10
hasta los 14 afios, se caracteriza por importantes cambios no solo en las parte fisioldégica sino
también en la en el area emocional que preparan al individuo para la adolescencia. Segun
Santrock (2021), durante esta fase, los nifios comienzan a experimentar una mayor
complejidad emocional, mostrando emociones mas diferenciadas y a menudo contradictorias.
Estas emociones pueden fluctuar rapidamente debido a los cambios hormonales y al

desarrollo cognitivo que ocurre en esta etapa.

Por otro lado, Piaget (1972) sugiere que la capacidad de los preadolescentes para
reflexionar sobre sus emociones aumenta conforme desarrollan el pensamiento abstracto, lo
gue les permite analizar y entender mejor sus estados emocionales. En esta etapa los
individuos empiezan a tomar conciencia de su identidad en donde las emociones toman un
papel fundamental en el desarrollo de su autoconcepto, en resumen, la preadolescencia es
una etapa muy importante en el desarrollo emocional, donde los cambios que acompaian la

misma tienen un alto impacto en su identidad y su manera de relacionarse.

Correlato anatémico de las emociones en la preadolescencia

Durante la preadolescencia, se producen cambios significativos en el cerebro uno de
los principales cambios ocurre en la amigdala, una estructura del sistema limbico que
desempefia un papel crucial en la deteccion y respuesta a estimulos emocionales. Segun
Casey, Jones, & Hare (2008), durante la preadolescencia, la amigdala muestra una mayor
activacion en respuesta a estimulos emocionales, lo que puede explicar la intensidad
emocional caracteristica de esta etapa. Esta hiperreactividad de la amigdala se asocia con
un aumento en las emociones de miedo y ansiedad, que son comunes en los preadolescentes

(Giedd, 2015).

El cortex prefrontal, que tiene funciones como la toma de decisiones, el control de
impulsos y la regulacién emocional se encuentra en desarrollo durante la etapa de la

preadolescencia. Este desarrollo incompleto puede llevar a una menor capacidad para regular
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las emociones intensas generadas por la amigdala (Blakemore & Robbins, 2012). Otro
aspecto anatémico relevante es el desarrollo de las conexiones neuronales entre la amigdala
y el cortex prefrontal. La mielinizacién de estas conexiones, que mejora la comunicacion entre
las dos areas, es un proceso que continla durante la preadolescencia y la adolescencia
(Paus, 2005). Esta comunicacion entre si es esencial para la regulacion emocional ya que

permiten al cértex prefrontal moderar las respuestas emocionales de la amigdala.

Ademads, se observa un crecimiento en la densidad de sinapsis en regiones cerebrales
asociadas con el procesamiento emocional, como el hipocampo y la insula, durante la
preadolescencia (Silvers et al., 2017). Estas estructuras son cruciales para la memoria
emocional y la percepcidn de estados corporales, respectivamente, y su desarrollo contribuye

a la complejidad emocional observada en esta etapa.

La inteligencia emocional

La inteligencia emocional hace referencia a la capacidad de los individuos en
reconocer, comprender y gestionar tanto nuestras emociones como la de los demas. Este
concepto fue popularizado por Daniel Goleman en su influyente libro Emotional Intelligence
publicado en 1995, donde definié la inteligencia emocional como "la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones" (Goleman, 1995, p. 43), segun Goleman la inteligencia
emocional se compone de cinco habilidades integrantes que son la autoconciencia,
autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales, todas estas importantes para el

desarrollo y éxito personal.

La inteligencia emocional se define como la capacidad de reconocer, evaluar y
expresar emociones de manera precisa. Incluye la habilidad de generar sentimientos que
favorezcan el pensamiento, asi como la comprension de las emociones y el razonamiento
emocional. Ademas, implica la capacidad de regular tanto las propias emociones como las de

los demas (Mayer & Salovey, 1997, p. 10). Esta habilidad es fundamental para la interaccion
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social y el bienestar emaocional, ya que permite a las personas gestionar sus sentimientos y
los de quienes les rodean de manera efectiva. En su modelo, Salovey y Mayer (1997)
destacan cuatro dimensiones clave de la inteligencia emocional: la percepcion, evaluacion y
expresion de las emociones; la asimilacion de las emociones en el pensamiento; la

comprension y andlisis emocional; y la regulacion reflexiva de las emociones.

La inteligencia emocional con el paso de los afios ha venido tomando un interés
significativo en diversas areas incluyendo la psicologia, la educacion y el area social. Estudios
recientes han demostrado que la IE no solo es crucial para el bienestar emocional y las
relaciones interpersonales, sino que también juega un papel importante en el éxito académico

y profesional (Zeidner, Matthews, & Roberts, 2004).

1.1.2 El rendimiento académico

El rendimiento académico es el proceso esencial para evaluar el progreso educativo
de los estudiantes. Segln Martinez-Cardenas & Valencia-Nufiez (2021) el rendimiento
académico es el grado en que el alumnado consigue los objetivos marcados en el programa
educativo. Este concepto abarca varios aspectos que se utiliza dentro del aula con los

estudiantes para evaluarlos de manera cuantitativa como puede ser, exdmenes, tareas, etc.

En el entorno escolar es importante evaluar a los estudiantes ya que de esa forma
podemos medir su conocimiento si esta adquirido o no, si se ha logrado desarrollar las
destrezas u objetivos propuestos por el docente. El rendimiento académico es una medida
del éxito en la consecucién de los objetivos educativos (Lima, 2019). La evaluacién continua
también nos ayuda a darnos cuenta de que pueden existir areas de mejora y poder introducir

nuevas estrategias para nuestros estudiantes.

Aunque el rendimiento académico cuantificado es uno de los componentes mas
importantes en el desempefio educativo, no debemos ignorar la importancia de un enfoque
integral para el desarrollo 6ptimo del estudiantado. Es crucial considerar su estado emocional

y la manera en que se relacionan ya que estos factores pueden tener una gran influencia en
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el rendimiento académico, al ver a nuestros alumnos en su totalidad y no centrarnos
Unicamente en sus calificaciones podremos mejorar su desempefio escolar de manera mas

efectiva.

La cognicion en el preadolescente

La cognicién en la preadolescencia es un periodo crucial de desarrollo, caracterizado
por cambios significativos en las capacidades cognitivas que preparan al individuo para los
retos de la adolescencia y la adultez. Durante esta etapa, que abarca aproximadamente entre
los 10 y 14 afios, los preadolescentes experimentan un desarrollo notable en funciones
ejecutivas como la planificacién, el razonamiento abstracto, la toma de decisiones y el control

inhibitorio (Pfeiter & Berkman, 2018).

Un aspecto clave de este desarrollo es el avance en el pensamiento abstracto y la
capacidad de reflexionar sobre ideas y conceptos no concretos. Esto permite a los
preadolescentes empezar a comprender las implicaciones de sus acciones a largo plazoy a
pensar de manera mas critica y légica (Crone & Steinbeis, 2021). Ademas, la plasticidad
cerebral durante esta etapa es alta, lo que significa que las experiencias educativas y sociales
tienen un impacto considerable en la estructuracion y funcionalidad del cerebro (Vijayakumar

etal., 2021).

El desarrollo de la metacogniciéon, o la capacidad de pensar sobre el propio
pensamiento, también se consolida en la preadolescencia. Esta habilidad es crucial para el
aprendizaje autbnomo y la resolucion de problemas, ya que permite a los estudiantes evaluar
SUS propios procesos cognitivos y ajustarlos para mejorar el rendimiento (Immordino-Yang &
Knecht, 2021). Ademas, la interaccion social y la influencia de los pares juegan un papel
fundamental en la conformacion de las habilidades cognitivas, ya que los preadolescentes
comienzan a valorar las perspectivas y opiniones de otros en su toma de decisiones y

razonamiento moral (Van Hoorn et al., 2022).
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Proceso investigativo metodolégico

1.2.1 Método de investigacion

Enfoque de investigacion

El enfoque de la presente investigacidbn es no experimental puesto que, como lo
menciona Creswell & Creswell (2018) la intencion del investigador es analizar la realidad en
inteligencia emocional de los preadolescentes, sin necesidad de alterar, cambiar o modificar
su estado natural, lo que implica que las variables no se manipulan intencionalmente, sino

gue se observan y analizan en su contexto natural.

Método de investigacion

El enfoque mixto implica un proceso que integra la recoleccién, analisis y vinculacion
de datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio 0 en una serie de investigaciones para
responder a una pregunta de investigacion (Ruiz, Borboa, & Rodriguez, 2013). La presente
investigacion tiene el enfoque mixto ya que se procede a una descripcién e interpretacion de
las variables investigativas tanto de naturaleza cuantitativa como cualitativa, al manejar cifras,

nameros y cualidades.

Corte de investigacién

La presente investigacion se identifica con un estudio de corte transversal, ya que
recolecta datos en un determinado periodo de tiempo, como el autor nos define que es "un
disefio de estudio observacional en el que los datos se recogen en un Unico punto en el tiempo
para analizar la prevalencia de un fenémeno, las caracteristicas de una poblacion, o la

relacion entre variables en ese momento especifico” (Setia, 2016, p. 261).

Alcance

La investigacion correlacional busca determinar si existe una relacion estadistica entre

dos o0 mas variables, sin necesariamente demostrar una relacién de causa y efecto (Ramirez
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& Callegas, 2020), por lo que en la presente investigacion se va correlacionar la inteligencia

emocional y el rendimiento académico.

1.2.2 Poblacion y muestra

El universo se refiere al conjunto total de elementos o individuos que poseen las
caracteristicas que son objeto de estudio (Taherdoost, 2017), es decir el universo son las

personas que forman parte de la Escuela de Educacién Basica “Los Sauces”.

La Poblacion tomada para la investigacién son los estudiantes de 10 a 14 afios, es
decir de 7mo a 10mo de educacién basica. La poblacion es el conjunto total de individuos,
eventos o elementos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de estudio (Arias

y Covinos, Disefio y metodologia de la investigacion., 2021).

Muestreo Intencionado, se seleccionan deliberadamente individuos especificos que
cumplen con ciertos criterios preestablecidos, ya que se considera que aportaran informacion
valiosa para el estudio (Hernandez O. , 2021). El muestreo se realizé a través del método no
probabilistico intencional donde los criterios de inclusién fueron: estudiantes sin necesidades

educativas especificas y cuyos padres acepten el consentimiento informado.

1.2.3 Instrumentos de recoleccidén de informacion

El Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On, adaptado para nifios y adolescentes
de 7 a 18 afios, presenta un alfa de Cronbach que varia entre 0.76 y 0.91, dependiendo de la
muestra especifica y los factores evaluados, lo que indica una alta consistencia interna del
instrumento. Este test ha sido validado en diversos contextos, mostrando su fiabilidad para
medir la inteligencia emocional en poblaciones jovenes (Fernandez-Berrocal & Extremera,

2006; Fukuda et al., 2011).

Ficha técnica

Nombre original: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn
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Procedencia: Toronto, Canada

Adaptacién peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Administracién: Individual o colectiva.

Formas: Formas completa y abreviada

Duracion: Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos, aproximadamente y

abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacion: Calificacion computarizada

Significacion: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.

Tipificacién: Baremos peruanos

Usos: Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacién. Son usuarios
potenciales los profesionales que se desempefan como psicélogos, psiquiatras, médicos,

trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores vocacionales.

Materiales: Un disquete que contiene cuestionarios de las formas completa y
abreviada, calificacion computarizada y perfiles presentados en el Manual técnico del ICE: NA

(Ugarriza y Pajares, 2004).

Para la recoleccion de datos del rendimiento académico se lo realiz6 a través de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Los Sauces”
durante el aflo escolar 2023-2024, en el promedio general de todas las materias esta
informacion se la obtuvo “por medio de la plataforma estudiantil Idukay con previa autorizacion

de la autoridad educativa.

1.2.4 Procedimiento

19



Este estudio se realizé en la Escuela de Educacion Basica “Los Sauces” durante el
afio escolar 2023-2024 y se enfoc6 en estudiantes con edades comprendidas entre los 10 y
14 afios. El objetivo de la investigacion es explorar la correlacion que existe entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico. La muestra estuvo conformada por un
total de 21 estudiantes, los mismos que fueron seleccionados con el método no probabilistico
intencional de acuerdo con los criterios de inclusion que consideraron la edad, que no tenga
ninguna necesidad educativa especifica y el grado escolar. Se obtuvo el consentimiento

informado de los padres, asi como el asentamiento de los estudiantes.

Para evaluar la inteligencia emocional se utilizé el Inventario de inteligencia emocional
BArOn, un instrumento validado y ampliamente utilizado en investigaciones similares. El test
se administr6 de manera individual y de forma virtual ya que los estudiantes se encuentran

en vacaciones escolares por lo que de igual manera se esperd la disponibilidad de los mismos.

Mientras que el rendimiento académico se determiné a partir de las calificaciones
obtenidas por los estudiantes durante el afio escolar 2023-2024 en el promedio general de
todas las materias, las calificaciones fueron proporcionadas mediante la plataforma Idukay
con la previa autorizacion de la direccion y se utilizaron como un indicador objetivo del

rendimiento académico.

Para la recoleccion de datos se hizo en dos fases principales, la primera se aplico
el test de inteligencia emocional BarOn a todos los estudiantes participantes, respetando las
condiciones estandarizadas de administracion del instrumento. En la segunda fase, se solicitd
la autorizacién a la direccion de la institucion educativa para hacer uso de los datos de la
plataforma y obtener el promedio final del afio lectivo 2023-2024 de los estudiantes
participantes.

Para el analisis de datos recolectados se utilizaron técnicas estadisticas correlacionales
para determinar la relacion entre los puntajes obtenidos en el test de inteligencia emocional y

el rendimiento académico. A través del Stadistical Package Social Science (SPSS) se
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determind el coeficiente de correlacion de Pearson para medir la fuerza y direccion de la

relacion entre las variables.

1.3 Andlisis de Resultados

Tras la aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On a un grupo de 21
estudiantes preadolescentes con edades comprendidas entre los 10 y 14 afios, se procedi6 a
realizar el andlisis entre los niveles de inteligencia emocional y las calificaciones obtenidas

por los participantes, utilizando el coeficiente de correlacion de Person.

Los resultados del andlisis estadistico indican que existe una correlacion positiva entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico, especificamente se observé que los
estudiantes que presentan niveles mas altos de inteligencia emocional tienden a tener

mejores calificaciones.

Este hallazgo sugiere que la capacidad de los preadolescentes para reconocer,
comprender y manejar sus emociones, asi como el interactuar de manera positiva con su

entorno, puede influir positivamente en el desempefio académico.

La correlacion significativa observada entre estas dos variables respalda la hipotesis
de que la inteligencia emocional es un factor determinante en el éxito académico durante la
preadolescencia, por lo que existe la necesidad de promover el desarrollo de competencias
emocionales en los entornos escolares para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.
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CAPITULO II;: ARTICULO PROFESIONAL

2.1. Resumen

La inteligencia emocional es fundamental para que los preadolescentes mejoren su
rendimiento académico, ya que la capacidad de reconocer sus propias emociones y las de
los demés les permite desenvolverse mejor en diversos ambitos de la vida. Este estudio busca
establecer la correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en
preadolescentes de 10 a 14 afos de la Escuela de Educacion Basica “Los Sauces”. Se trata
de una investigacion mixta de enfoque no experimental, de corte transversal y de alcance
descriptiva correlacional. Los instrumentos seleccionados fue el Inventario de Inteligencia
Emocional Bar-On Los resultados obtenidos tras la aplicacién revelan una significancia
estadistica positiva de 0,038 a través de la prueba de correlacién de Pearson. Asi mismo, se
evidencia correlaciones significativas entre rendimiento académico e indicadores de
inteligencia emocional como son: inteligencia intrapersonal (0,007), manejo del stress (0,044)
y adaptabilidad (0,024). Se concluye que la inteligencia emocional esta intimamente

relacionada con el rendimiento académico.

a. Palabras clave:

inteligencia emocional, rendimiento académico, preadolescentes, emociones, correlacion

2.2. Abstract

Emotional intelligence is essential for preadolescents to improve their academic
performance, since the ability to recognize their own emotions and those of others allows them
to function better in various areas of life. This study seeks to establish the correlation between
emotional intelligence and academic performance in preadolescents aged 10 to 14 at the “Los
Sauces” Basic Education School. This is a mixed research with a non-experimental, cross-
sectional and descriptive-correlational approach. The selected instrument was the Bar-On
Emotional Intelligence Inventory. The results obtained after the application reveal a positive
statistical significance of 0.038 through the Pearson correlation test. Likewise, significant
correlations are evident between academic performance and indicators of emotional
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intelligence such as: intrapersonal intelligence (0.007), stress management (0.044) and
adaptability (0.024). It is concluded that emotional intelligence is closely related to academic

performance.

a. Keywords

emotional intelligence, academic performance, preadolescents, emotions, correlation

2.3. Introduccién

En los ultimos afios, la inteligencia emocional ha cobrado mayor importancia en el ambito
educativo, desde la educacidn basica hasta el nivel universitario. Numerosos estudios han
examinado cémo el desarrollo de esta habilidad influye en el rendimiento académico,
destacando su papel en la adaptacion a los desafios escolares y en el desarrollo de
habilidades sociales para mantener relaciones sociales saludables en los entornos que se
desenvuelven los pre adolescentes. Segun Goleman (1996), la inteligencia emocional incluye
habilidades como el control de impulsos, la autoconciencia, la empatia, y la perseverancia,
todas ellas fundamentales para el éxito en diversos ambitos de la vida del estudiante, incluido

el familiar, escolar y social.

El rendimiento académico en nuestro contexto y tradicionalmente ha sido evaluado a
través de calificaciones y logros cuantitativos, priorizando las habilidades cognitivas, dejando
de lado el impacto de las emociones en el aprendizaje, sin embargo, la inteligencia emocional
puede ser un factor influyente para el éxito académico; al fomentar la motivacion y el
aprendizaje efectivo. Por ello, la investigacion se centrd en explorar la relacién entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en la preadolescencia, un periodo critico
entre los 10 y 14 afios, donde se enfrentan a cambios biolégicos, académicos, emocionales

y sociales.
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2.4. Metodologia

El enfoque de la presente investigacion es no experimental puesto que la intencién es
analizar la realidad en inteligencia emocional de los preadolescentes sin necesidad de
modificar o cambiar su estado natural sin manipular ninguna de las variables investigativas.
El método de investigacion utilizado es un enfoque mixto el cual, es un proceso que recolecta,
analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de

investigaciones para responder a un planteamiento (Ruiz, Borboa & Rodriguez, 2013).

El corte de investigacion se identifica con un estudio de disefio transversal en donde
se observard a un grupo determinado de personas en un periodo de tiempo corto para
recolectar datos. Ademas, el estudio tiene un alcance correlacional, ya que se centra en
identificar y analizar la relacion existente entre las variables investigadas, sin implicar

causalidad directa entre ellas (Cohen, Manion, & Morrison, 2018).

El universo del estudio son todas las personas que conforman la Escuela de
Educacion Basica “Los Sauces”, la poblacién especifica considerada para este estudio son
los estudiantes de 10 a 14 afios, es decir aquellos que cursan el séptimo y décimo grado de
educacion basica, para la seleccion de la muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico
intencional, los criterios de inclusion fueron que sean estudiantes sin necesidades educativas

especificas y cuyos padres aceptaron firmar el consentimiento informado.

La recoleccién de datos se llevé a cabo en dos fases principales. En la primera fase,
se aplico el test de inteligencia emocional Bar-On a todos los estudiantes participantes,
asegurando que se respetaran las condiciones estandarizadas para la administracion del
instrumento. En la segunda fase, se obtuvo la autorizacion de la direccién de la institucién
educativa para acceder a los datos de la plataforma, lo que permitié recopilar el promedio final

del afio lectivo 2023-2024 de los estudiantes participantes.

2.5 Resultados — Discusion
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Tras la aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On a un grupo de 21
estudiantes preadolescentes con edades comprendidas entre los 10 y 14 afios, se procedié a
realizar el analisis entre los niveles de inteligencia emocional y las calificaciones obtenidas

por los participantes, utilizando el coeficiente de correlacién de Person.
Tabla 1

Datos demograficos segun el sexo

Muestra Hombres Mujeres

21 11 10

Nota: La muestra es de 21, hombres 11 y 10 mujeres.

Gréfico 1

Datos demograficos segun el sexo

Datos demograficos segun el sexo

n Hombres » Mujeres

Nota: El color azul representa a la muestra de hombres (52%) y en naranja de mujeres

(48%)

La Tabla 1 presenta los datos demogréficos de la muestra total, que consistié en 21
participantes. Segun la interpretacion de la Tabla 1, de estos, 11 fueron hombres y 10 fueron

mujeres, representando el 52% y el 48% de la muestra, respectivamente. Esto se visualiza
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claramente en el Grafico 1, donde se observa que los estudiantes varones participaron en
mayor cantidad que las mujeres. Este equilibrio cercano en la proporcion de género asegura
una representacion diversa, proporcionando una base solida para analizar las diferencias

potenciales en inteligencia emocional y rendimiento académico.
Tabla 2

Datos demogréficos segln afio de escolaridad

7mo 8vo 9no 10m

8 3 6 4

Nota: Los participantes fueron de 7mo afio 8, 8vo 3, 9no 6 y 10mo 4.
Grafico 2

Datos demograficos segun el afio de escolaridad

Datos demogrdficos segun ano de escolaridad

4 o Qe Ts
m/mMo 8w = Y9 10mo

Nota: Los colores asignados son 7mo azul, 8vo anaranjado, 9no gris y 10mo amarillo.

La Tabla 2 detalla la distribucién de los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica
"Los Sauces" que patrticiparon en la investigacion. De los 21 participantes, 8 pertenecen al

7mo afio, representando el 38% del total, como se muestra en el Gréfico 2. Tres estudiantes
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corresponden al 8vo afo, representando el 14%, mientras que 6 alumnos pertenecen al 9no
afio, con un 29%. Finalmente, 4 estudiantes estan en 10mo afio, representando el 19%. Se
observa que el mayor nimero de participantes proviene de 7mo afio (38%), mientras que el
8vo afio tiene la menor representacion con el 14%. Esta distribucion destaca la participacion
significativa de los estudiantes de 7mo afio en comparacion con otros niveles, lo que podria
influir en la interpretacion de los resultados relacionados con la inteligencia emocional y el

rendimiento académico en diferentes grados.

Tabla 3

Datos demogréficos segun edad

10 afios 11 afios 12 afios 13 afios 14 afios

Nota: Estudiantes de 10 afios 3, de 11 afios 6, de 13 afios 7 y de 14 afios 3

Grafico 3

Datos demograficos segun la edad

Datos demogrdficos sequn edad

Nota: El color azul indica los estudiantes de 10 afios, el naranja de 11, el gris de 12 ,

el amarillo de 13 afios y el celeste los de 14 afos.
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La Tabla 3 muestra la distribucion por edad de los estudiantes que participaron en esta
investigacion. En total, participaron 3 estudiantes de 10 afios, 6 de 11 afos, 2 de 12 afios, 7
de 13 afios, y 3 de 14 afnos. Los estudiantes de 13 afos representan la mayor parte de la
muestra, con un 33%, mientras que los de 12 afios constituyen solo el 10%, siendo la menor
representacion. Como se observa en el Grafico 3, esta variedad de edades refleja la
diversidad de los participantes, lo que puede influir en la interpretacion de los resultados,
permitiendo un analisis mas detallado del impacto de la inteligencia emocional en diferentes

etapas del desarrollo preadolescente.
Tabla 4

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
WYalido Perdidos Total
I Forcentaje I Forcentaje I Forcentaje
|[Emocional 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%
Calificaciones 21 100,0% 0 0,0% 21 100,0%

Nota: De las dos variables participaron 21 personas siendo el 100%

Tabla b

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
[Emaocional 120 21 200 62 21 65
Calificaciones 142 21 2007 926 21 15

* Esto es un limite inferior de |a significacion verdadera.
a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Nota: Las variables Inteligencia emocional y calificaciones presentan valores de

significancia superiores a 0.052 las dos pruebas (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro -Wilk).
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Tabla 6

Descriptivos

Descriptivos

Estadistico  Error estandar

IEmocional Media 186,890 7,614

95% de intervalo de Limite inferiar 171,02

confianza para la media Lirnite superiar 202,79

Media recortada al 5% 18813

Mediana 187,00

Warianza 1217,4890

Desy. estandar 34 893

Minimao 101

Maxirmo 2580

Rango 1448

Rango intercuartil 61

Asimetria -,433 501

Curosis 4487 arz
Calificaciones  Media 9.0281 09337

95% de intervalo de Limite inferiar 28,8333

confianza para la media Limite superiar 92229

Media recortada al 5% 9.0434

Mediana 91000

‘arianza 183

Desy. estandar 42789

Minimao 8,09

Maxirmo 9,69

Rango 1,60

Rango intercuartil A5

Asimetria - 815 &0

Cunosis 375 8972

Nota: Estadisticas descriptivas para las variables Inteligencia emocional vy

calificaciones.

Tabla7

Correlaciones de inteligencia emocional y calificaciones
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Correlaciones

=) nal In interpersonal MangjoS Adapiabiidad Esiinim mpPosiiva  Calficac ionzs

Emocional Cometation de F2arson 1 675" 799" 573 713 811 635 455

Sig. Dilateral) <001 <001 <001 <001 <001 Joz2 038

N 21 21 21 pa byl 21 s 21

in¥rapersonal  Cometation de Pearson 675 1 431 845 427 233 145 568

Sig. (vilateral <001 051 002 054 204 529 007

N 21 21 21 s 2% Y3 s e |

inerpersonal  Caefatién de P=arson 798" 431 1 202 560 1077 454" 288

Sig. foilateral) <00 05 379 on <001 034 204

! A 21 21 21 21 21 21 2

ManzjoStess Caomelacion de P2arson 673 ,645" 202 1 351 340 432 I

Sig. (vilateral; <001 002 379 118 A3 051 044

N 21 4| 21 pal 21 21 21 i

Adaptabdidad Cormetacion de P2arson 713 A7 560 351 1 505 290 429

Sig. (bilateral) <001 052 001 A19 020 203 024

N 2 1 21 pal 21 21 pa | 21

Estanim Comestation de P2arson 811" 283 707 340 505 1 6407 208

Sig. {oilateral) <001 204 <001 13 .020 02 365

P 2 21 21 2 21 2 2 2

ImpPasitiva 835 145 g6¢ 432 290 5407 1 072

002 529 034 051 203 002 756

e 21 21 21 21 21 e | 21

Calificacionss 455" 569 283 444 459’ 208 a72 1
03s 007 204 044 024 365 JI55

2 21 2 pa] 2 21 21 2

= La courelacion 2s sagnificativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* Lz comzlacion =5 significativa en 2l nived 0,05 (bilateral)

Nota: Tabla de correlacion entre inteligencia emocional y las diferentes areas que lo

componen con las calificaciones.

El estudio realizado con 21 participantes en la Escuela de Educacion Basica "Los
Sauces" exploré la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico. Las
pruebas de normalidad aplicadas, Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, mostraron valores de
significancia superiores a 0.05 para ambas variables, lo que indica que la distribucién de los

datos no se aleja significativamente de una distribucion normal.

En la Tabla 7 se evidencia una correlacion significativa entre la inteligencia emocional
y las calificaciones académicas, con un coeficiente de correlacién de 0.038. Este hallazgo
subraya la influencia de la inteligencia emocional en el desempefio académico de los
preadolescentes, sugiriendo que un mayor nivel de inteligencia emocional esta asociado con

mejores calificaciones.

Especificamente, las escalas de la inteligencia emocional relacionadas con

habilidades intrapersonales, manejo del estrés y adaptabilidad, medidas a través del test de
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Bar-On, también presentan una correlacion significativa con el rendimiento académico,
reforzando la idea de que estas dimensiones son clave para el éxito escolar. Sin embargo,
las escalas relacionadas con habilidades interpersonales, estado de animo e impresién
positiva no mostraron una correlacion significativa con las calificaciones, lo que indica que
estas areas de la inteligencia emocional no influyen de manera directa en el rendimiento

académico en este contexto especifico.

En conjunto, estos resultados validan la importancia de la inteligencia emocional, en
particular de ciertas dimensiones especificas, como un factor determinante en el rendimiento

académico de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Como conclusion del trabajo realizado se puede manifestar que tras la aplicacion del
Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On a 21 preadolescentes, con edades comprendidas
entre 10 y 14 afios, demuestran una correlacion positiva entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, de manera especifica se observo que estudiantes con niveles mas

altos de inteligencia emocional tienden a tener mejores calificaciones.

La investigacién reafirma que la inteligencia emocional es un concepto clave en el
ambito educativo, no solo en el contexto de bienestar emocional de los estudiantes, sino
también como un determinante significativo en el rendimiento académico, la teoria respalda 'y
como en estudios recientes han demostrado que la IE no solo es crucial para el bienestar
emocional y las relaciones interpersonales, sino que también juega un papel importante en el

éxito académico y profesional (Zeidner, Matthews, & Roberts, 2004).

A través del andlisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson,
se encontré una correlacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes preadolescentes. Este hallazgo confirma que los
estudiantes con mayores niveles de inteligencia emocional tienden a obtener mejores
calificaciones, lo que subraya la importancia de desarrollar estas habilidades en el entorno

escolar.

La validacion del impacto de la inteligencia emocional, basada en la aplicacion del
cuestionario de inteligencia emocional Bar-On, demuestra que esta variable juega un papel
determinante en el rendimiento académico de los estudiantes. La investigacion sugiere que
fomentar la inteligencia emocional no solo mejora las calificaciones, sino que también

contribuye a un desarrollo integral mas equilibrado y exitoso durante la preadolescencia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que se debe integrar programas de desarrollo emocional Integrar en
el curriculo escolar, incorporar actividades y talleres centrados en la inteligencia emocional
para los estudiantes de 10 a 14 afios. Estas actividades pueden incluir entrenamiento en
habilidades como la empatia, la regulacién emocional y la resolucién de conflictos, con el fin
de fortalecer las competencias emocionales que se correlacionan positivamente con el

rendimiento académico.

Implementar evaluaciones periédicas del nivel de inteligencia emocional de los
estudiantes para identificar areas de mejora y progreso. Utilizar herramientas de evaluacion,
como el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On, para monitorear y apoyar el desarrollo

emocional a lo largo del afio escolar.

Crear un entorno escolar que promueva el bienestar emocional de los estudiantes,
mediante la implementacion de programas de apoyo psicologico, consejeria y actividades
extracurriculares que fortalezcan las habilidades emocionales. Un ambiente positivo y de

apoyo puede contribuir significativamente al desarrollo emocional y al rendimiento académico.

Considerar la inclusiéon de la inteligencia emocional como un componente en la
evaluacién integral del desempefio académico de los estudiantes. Esto puede ayudar a
proporcionar una visién mas completa del éxito del estudiante y apoyar intervenciones mas

personalizadas.
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ANEXOS

ANEXO 1 INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA
Adaptado por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares del Aguila

Lee cada oracién y elige la respuesta que mejor e describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Raravez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos cémo le sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el
numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, sl tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA
sobre el nimero 2 en |la misma linea de la oracidn. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en |a respuesta de cada oracién.

Muy Rara A  Muya
raravez vez menudo menudo

1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. Soy muy bueno (a) para comprender como la 1 2 3 4
gente se siente.
3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. Soy feliz. 1 2 3 4
5. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. Me es dificil controlar mi clera. 1 2 3 4
7. Es facil decirle a |a gente como me siento. 1 2 3 4
8. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11. Sé cdmo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

preguntas dificiles.
13. Pienso que las cosas que hago salen bien.
14. Soy capaz de respetar a los demas.
15. Me molesto demaslado de cualquier cosa.
16. Es facil para mi comprender las cosas nuevas.
17. Puedo hablar faciimente scbre mis sentimientos.
18. Pienso bien de todas las personas.
19. Espero lo mejor.
20. Tener amigos es importante.

[ N S G e S 3
NN RN NN
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Muy Raa A Muya
raravez vez menudo menudo

21. Peleo con la gente. 1
22. Puedo comprender preguntas dificiles.

23. Me agrada sonreir.

24. Intento no herlr los sentimientos de las personas.
25. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta
que lo resuelvo.

Tengo mal genlo.

Nada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.
Sé que las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.
Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Sé como divertirme.

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
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prequnta dificil, cuando yo quiero, 1 2 3 4
Me molesto faciimente. 1 2 3 4
Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
No me siento muy feliz. 1 2 3 4
Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver

los problemas. 1 2 3 4
Demoro en molestarme. 1 2 3 4
Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
Hago amigos faciimente. 1 2 3 4
Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
Para mi es facll decirle a las personas cémo me siento. 1 2 3 4

EER288 BEBE PERZ28BRBNS

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en

muchas soluclones. 1 2 3 4
45. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos. 1 2 3 4
46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento

molesto (a) por mucho tiempo. 1 2 3 4
47. Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 Bl
48. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. No tengo dias males. 1 2 3 4
53. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 A
56. Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. Aun cuando las cosas sean dificles, no me doy por vencido 1 2 3 4
58. Cuando me molesto actio sin pensar. 1 2 3 4
59. Sé cudndo la gente estd molesta aun cuando no dicen nada 1 2 3 4
60. Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4
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