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Resumen

En Ecuador en la ultima década se ha incursionado en la agricultura urbana siendo uno
de los servicios que maneja Conquito siendo la agencia de promocion econdémica en donde
la agricultura urbana se fomenta como una actividad integradora para mejorar el estilo de

vida y la gestion ambiental.

El presente trabajo explora la posibilidad de incrementar la sustentabilidad alimenticia
en los hogares de Quito, mediante el desarrollo de los huertos urbanos auspiciado por
Huertomanias una organizacion que se encarga de brindar la orientacion para realizar esta
practica. Para investigar sobre los huertos urbanos, se realizan estudios de casos en los que
la actividad se realiza de manera exitosa, incrementando los huertos comunitarios, en los que
se considera que no es una actividad reciente pero que si estd tomando fuerza en la nueva
generacion gracias a los medios que promueven la sostenibilidad, el control ambiental, el
empoderamiento en la alimentacidon, la rehabilitacion de espacios hasta hacer huertos
comunitarios, apareciendo en proyectos sociales como parte del compromiso ciudadano,
siendo parte muy importante la concienciacion y la organizacion de nuevos espacios parael

intercambio de experiencias.

Uno de los factores mas importante para implementar las practicas es la difusion, rea-
lizar estrategias de informacion para que todas las personas se encuentren enteradas de su
realizacion. La mayoria de personas no conocen cudl es el proceso de realizacion de un
huerto urbano. Al ser algo muy poco difundido, se teme que no sea algo que puedan realizar
sin conocimientos previos de agricultura. Es por eso que la implementacion de material
educativo es importante y puede realizarse mediante redes sociales, dependiendo al sector
que se desee informar, o mediante artes impresos. Lo que si es primordial es el uso de
infografias porque estas van a permitir desarrollar la informacién de una forma grafica, de
esta manera las personas reconoceran todos los objetos requeridos, y el proceso de una

manera sencilla y directa. Tal como si de armar un equipo se tratase.

La adopcion de huertos urbanos también proyecta a que se creen politicas de soberania

alimentaria, mejorando la calidad de vida de los quitefios.

v



Es necesario que la educacidn ejerza una mayor accion académica para acompaiar,
fomentar y enriquecer procesos que promuevan la soberania alimentaria desarrollando

politicas y practicas de aprendizaje que incluya la relacion del alumno con huertos urbanos.

La toma de conciencia hacia el cuerpo y la salud es fundamental para ejercer el derecho
al acceso a alimentos sanos, responsables con el ambiente y adquiridos por procesos
econdomicos justos. Reincorporar las practicas de saberes ancestrales también es promovido
porel Plan Toda una Vida 2017 — 2020 y por tanto mantiene una vision de revivir el pasado

para mejorar el futuro.

El material de difusion es muy importante, describiendo cada uno de los pasos, para que

el lector o publico objetivo llegue a una compresion total del proceso.

En el presente proyecto, se realizo una investigacion sobre los beneficios que trae con-
sigo esta practica. También se utiliz6 el conocimiento de expertos en el campo como lo es
Huertomanias, el cual utiliza esta practica como recurso inclusivo laboral para personas con
problemas mentales leves que han sufrido algun tipo de discriminacién. En Huertomanias se
aplican y difunden, mediante talleres, los conocimientos en desarrollo de huertos urbanos,
manteniendo una ideologia de triple impacto para beneficio general de la sociedad como son:
una alimentacién saludable, cuidado del medio ambiente y disminucion del impacto

economico familiar, generando conciencia en las personas.

Esta guia se presentara en un formato impreso y digital, de tal manera que puedan
utilizarlo todas las personas que lo necesiten. Para esto, la guia mantiene una construccion
mediante infografias con graficos especificos y de facil comprension, acompafiado de un

texto explicativo del procedimiento.

La presente guia es un aporte para el conocimiento del desarrollo de huertos urbanos en
la ciudad, presentando una alternativa que ayude al aprendizaje de esta técnica de cultivo

urbano mediante métodos graficos y de facil comprension.

Palabras clave: huertos urbanos, alimentacion organica, salud alimentaria, infografias,

comunicacion grafica.



Abstract

In Ecuador, urban agriculture has been explored in the last decade as one of the servi-
ces managed by Conquito, being the economic promotion agency where urban agriculture is

promoted as an integrating activity to improve lifestyle and environmental management.

This work explores the possibility of increasing food sustainability in the homes of Qui-
to, through the development of urban gardens sponsored by Huertomanias, an organization
that is responsible for providing guidance to carry out this practice. To investigate the urban
gardens, case studies are carried out in which the activity is carried out successfully, increa-
sing the community gardens in which it is considered that it is not a recent activity but that it
is taking strength in the new generation thanks to the means that promote sustainability, en-
vironmental control, empowerment in food, the rehabilitation of spaces to make community
gardens, appearing in social projects as part of citizen commitment, being a very important

part awareness and organization of new spaces for the exchange of experiences.

One of the most important factors to implement the practices is the dissemination, make
information strategies so that all people are aware of its implementation. Most people do not
know what the process of realizing an urban garden is. Being something very little spread, it
is feared that it is not something they can do without prior knowledge of agriculture. That is
why the implementation of educational material is important and can be done through so-
cial networks, depending on the sector you wish to inform, or through printed arts. What is
essential is the use of infographics because they will allow the information to be developed
in a graphic way, in this way people will recognize all the required objects, and the process

in a simple and direct way, such as if to build a machine it was.

The adoption of urban gardens also projects the creation of food sovereignty policies,

improving the quality of life of the people of Quito.
It is necessary that education exert a greater academic action to accompany, promote

and enrich processes that promote food sovereignty by developing policies and learning

practices that include the student’s relationship with urban gardens.
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The awareness of the body and health is fundamental to exert the right to access healthy
food, responsible with the environment and acquired by fair economic processes. Reincor-
porating the practices of ancestral knowledge is also promoted by the Plan Toda una Vida

2017 - 2020 and therefore maintains a vision of reviving the past to improve the future.

The diffusion material is very important, describing each of the steps, so that the reader

or target audience reaches a total compression of the process.

In the present project, an investigation was carried out on the benefits that this practice
brings. The knowledge of experts in the field was also used, such as the Huertomanias Asso-
ciation, which uses this practice as an inclusive labor resource for people with mild mental
problems who have suffered some type of discrimination. In Huertomanias, knowledge in the
development of urban gardens is applied and disseminated through workshops, maintaining a
triple impact ideology for the general benefit of society such as: healthy eating, caring for the

environment and reducing the family’s economic impact, generating awareness in people.
This guide will be presented in a printed and digital format, so that it can be used by all
the people who need it. For this, the guide maintains a construction using infographics with
specific graphics and easy to understand, accompanied by an explanatory text of the procedure.
The present guide is a contribution for the knowledge of the development of urban gar-
dens in the city, presenting an alternative that helps the learning of this technique of urban

farming by means of graphic and easy to understand methods.

Key words: urban gardens, organic food, food health, infographics, graphic communication.
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Introduccion

Tema

Disefio de una guia basada en infografias aplicada a la implementacion de Huertos

Urbanos en Quito.

Planteamiento del problema

Segiun Conquito (2010) Ecuador es un pais con una gran diversidad en produccién
agricola gracias a su ubicacién geografica, siendo esta una de las principales fuentes
economicas. El reporte emitido en el ano 2017 por el area de Productividad Agricola del
Ecuador perteneciente al Ministerio de Industrias y Productividad indica que esta actividad
aporta un equivalente al 8,5% del Producto Interno Bruto, ubicandose en un sexto lugar en los

sectores productivos y econdmicos del pais.

La agricultura es definida como la actividad del cultivo en tierra con el fin de obtener
productos vegetales para el consumo humano y de animales. Las regiones con mas registro
de actividad agricola son la sierra y costa ecuatoriana tanto para consumo nacional como
productos de exportacion. En la ciudad de Quito, la produccion agricola a gran escala no
representa un porcentaje alto, pero mediante iniciativas realizadas por autoridades publicas
se crea el proyecto AGRUPAR, generado en Conquito, el cual ha sido ganador del premio

Momemtum for Change Awards (ConQuito, 2017).

Este proyecto tiene como objetivo el reconocimiento y capacitacion para la
implantacion de huertos urbanos y asi aportar en acciones de cambio climatico innovadores,
alimentacion organica y auto abastecimiento alimenticio a la vez que puede convertirse en
una fuente de ingresos. En la ciudad de Quito existen mas de 3.500 huertos urbanos, con lo
cual se generado alrededor de 800 mil kilos de productos vegetales. Esta actividad ha
beneficiado indirectamente a mas de 65.500 personas en la ciudad, y de forma directa a
alrededor de usuarios. El 53% de la produccion se destina al autoconsumo y el 47% restante
es comercializado en distintos canales de la ciudad como micro mercados especializados en

productos orgéanicos, restaurantes, tiendas de barrio y demas (Conquito, 2017).
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Pese a las bondades y beneficios que conlleva el desarrollo de este tipo de agricultura,
todavia existe un desconocimiento sobre el desarrollo de huertos urbanos y se genera la
necesidad de brindar informacién acerca de esta temadtica, que se apoya en los distintos

modelos de consumo sostenible.

En el Ecuador, el Plan Toda Una Vida (2017 — 2021) indica en el Eje 2 sobre Economia
al servicio de la sociedad que: “Impulsar la productividad y competitividad para el

crecimiento econdmico sostenible, de manera redistributiva y solidaria” (p. 132).

De tal forma, se puede respaldar la importancia de impulsar la productividad a mediana

escala y con menor repercusion ambiental para mejorar el Buen Vivir de la comunidad.

Una manera sostenible de formas alimentarias es la produccion de huertos organicos
urbanos, el reto para implementar este tipo de proyectos es la educacion de la comunidad
mediante materiales informativos sobre la producciéon y mantenimiento de productos
orgéanicos adaptados a huertos urbanos. La comunidad al no conocer el tipo de productos,
procesos de plantacion, cosecha y mantenimiento no pueden contribuir al consumo

sostenible como parte de las politicas de Estado del Plan Toda Una Vida.

Fundamentando esta problematica se puede argumentar desde los conceptos sociales, tal
como explica Artaraz (2002), actualmente existen multiples interpretaciones sobre el concepto
de desarrollo sostenible en la que la mayoria de estas coinciden en que para lograrlo las medidas
a desarrollarse deberan ser econdmicamente viables, respetando el medio ambiente y ser

equilibradas entre si; ademads en la practica es necesario un cambio en las politicas y programas.

Interrogante de la investigacion:

(Como aplicar las infografias en la guia para la implantacion de huertos orgéanicos

urbanos en hogares de la ciudad de Quito?

13



Objetivos

General:

+ Disefar una guia basada en infografias para la implantacion de huertos urbanos en

hogares de la ciudad de Quito.

Especificos:

» Recopilar informacion sobre huertos organicos en ubicaciones urbanas y su proceso
de desarrollo para la definicion del contenido de la guia.

* Evaluar la investigacion para la definicién de una linea grafica factible al grupo
objetivo propuesto.

»  Crear un producto grafico en base a las herramientas infograficas que proporcione
la informacion necesaria a los distintos publicos.

» Valorar la propuesta de guias infograficas con expertos y personas interesadas en la

implementacion de huertos en hogares de la ciudad de Quito.
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Justificacion

El presente proyecto tiene como objetivo el desarrollo de una guia en base a
herramientas infograficas para la implementacion de huertos urbanos en la ciudad de Quito.
El proyecto pretende dar un aporte en disefio grafico para el entendimiento y seguimiento de
las distintas actividades que conlleva el proceso de creacion de huertos urbanos en hogares.
Como aporte social se pretende crear conciencia en los habitantes de la ciudad, brindando
conocimientos de una alimentacion saludable, el cual se deduce como consumo responsable

y sostenible, a mas de crear una posible alternativa de ingresos econdmicos extra.

Los beneficiarios de este proyecto son todos los habitantes de la ciudad quemantengan
una vida orgénica y sostenible, ademds de Huertomanias, que se enfoca en un direcciona-
miento a un publico mas joven, los cuales gracias a la comunicacion digital que existe en
estos tiempos y gracias a la informacion y conciencia sobre estilos vida que mantienen sobre

este punto, son el publico indicado para crear una influencia de sostenibilidad.

Por consiguiente, esta investigacion ayudara a generar una ciudad donde sushabitantes
mantengan una ideologia hacia el consumo responsable y sostenible, creando productos
organicos en sus propios hogares y concienciando a las proximas generaciones, de tal manera
que esta actividad se transforme en una tradicion familiar y genere un impacto positivo a

mediano y largo plazo.
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CAPITULO 1

1. Marco Tedrico

1.1. Contextualizacion espacio temporal

1.1.1. Huertomanias

Huertomanias nace de una asamblea desarrollada en el afio 2014 donde usuarios de los
servicios de salud mental, familiares de pacientes y profesionales del area, analizaron las
principales preocupaciones y necesidades de las personas con este tipo de enfermedad. En la
discusion salieron a relucir distintas necesidades, pero la principal fue la independencia
economica que cada uno de los pacientes requiere para su vida, pero este debia cumplir
requerimientos de factibilidad y conocimiento, entonces se lleg6 a la decision de un
emprendimiento basado en la implantacion de huertos en una localidad de Quito. En el mes

demarzo del 2015 empez6 el desarrollo de labores en Huertomanias.

Por la necesidad de individuos que han sufrido algin tipo de rechazo laboral por su
condicion de salud mental tengan un lugar donde trabajar y llegar a una semi autonomia

econdémica.

Los objetivos de la fundacion es generar productos orgéanicos de calidad, mediante la
ideologia de sostenibilidad y autoabastecimiento, ayudando a los ciudadanos con
enfermedades mentales leves que necesitan una oportunidad laboral.

» Lalabor social con personas con padecimientos mentales mediante una

oportunidad de trabajo digna.

*  Productos organicos

* Apoyo al medio ambiente.

Huertomanias ofrece:

+ Cultivo, mantenimiento y cosecha de distintas especies de vegetales

* Venta de vegetales organicos

* Productos procesados organicos como: mermelada, infusiones, sales minerales,

entre otros.

» Talleres y capacitaciones en implementacion de huertos a pequena escala.
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1.2. Los huertos urbanos

Los huertos urbanos son instrumentos que responden a la recuperacion del espacio ver-
de en las ciudades, crean sostenibilidad de sus habitantes, colaboran en el cierre de ciclos del

metabolismo urbano y proporcionan una mayor calidad de vida a los ciudadanos.

1.2.1. Ventajas de implantar un huerto en el hogar

Cerca del 58% de la poblacion mundial vive en centros urbanos donde la interaccion
con los recursos es minima. Poco o nada sabemos de lo que pasa mas allda de nuestro

perimetro residencial.

La construccion de un huerto urbano es una de las soluciones que se ha planteado para
restablecer esa relacion, asi como para aumentar la conciencia de las personas sobre la
necesidad de cuidar y preservar el medioambiente. Cada vez son mas las personas que se
animan a construir un huerto urbano en su jardin, en su azotea o en otra parte de su casa.
Aunque el impacto de esta accion aun es minimo, se puede convertir en una practica

generalizada.

Muchas personas no consumen una cantidad suficiente de algunas vitaminas y minera-
les esenciales. Como lo menciona Sommer (1995) Si no se consumen alimentos fuente de
vitamina A, como zanahoria, ayote, papaya, hojas verdes, se presentan deficiencias de vita-
minas en su organismo, provocando enfermedades con secuelas irreversibles, por ejemplo,

la falta de consumo de alimentos ricos en vitamina “A” provoca ceguera nocturna.

De igual forma, si no se consumen alimentos que contengan hierro, como los frijoles y
carnes rojas, los nifios y nifias pueden padecer anemia. Las personas deben aprender a como
comer mejor, eligiendo alimentos que no afecten a su salud. La ensafiada sobre una
alimentacion saludable se debe dar en las escuelas, ya que es el inicio del aprendizaje y existe

un contacto directo del docente con los nifios y sus familias. (Biomédica, 2007)

Se pueden mencionar algunos beneficios que aportan los Huertos Escolares a la salud y

nutricion de los estudiantes como, por ejemplo:
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El abastecer de verduras y frutas con vitaminas y nutrientes que los alimentos
precocidos o procesados no aportan y que es tan necesario en el desarrollo de los nifios. La
ingesta de estos nutrientes y vitaminas debe resultar con una educacion alimentaria, de tal
manera que ellos tengan una conciencia sobre lo que consumen cada dia y prefieran alimentos

sanos y organicos. (Biomédica, 2007)

» Sostenibilidad
e Auto abastecimiento
e Alimentacion saludable

e Economia

1.2.2. Espacio del huerto urbano

Seguin Navas (2012) La intervencion arquitectonica y la demanda de vivienda, en muchas
ciudades principales latino americanas han convertido al huerto urbano en un espacio para

autoabastecimiento ademas de una practica terapéutica y de estilo de vidaecologica.

Cada vez podemos apreciar en departamentos algin tipo de huerto, o en solares
abandonados huertos comunitarios, en terrazas, azoteas, balcones, estancias, etc. De ahi
podremos definir el cuidado y los materiales que se utilizara para el mismo.

Determinamos los mas comunes, segin Huertomanias, que serian:

» Terraza: Uno de los mas adecuados para preparar el huerto, lo importante es utilizar

herramientas y equipos estrictamente necesarios.

* Balcon: Es un espacio mas reducido que la terraza, disposicion podria ser vertical, o

las tradicionales jardineras, se ha visto el uso de palets para este cometido o canastas

de plastico.

1.2.3. Materiales y herramientas que se utilizan para el huerto Urbano

Las herramientas se generan dependiendo de la necesidad en la ubicacion del huerto.
Segun la web “Un huerto en mi ciudad” (2015), se han podido sintetizar el uso de las
herramientas basicas para la produccion del huerto urbano, se refiere al espacio de un balcon,

terraza o azotea e incluso patios o garajes que es lo mas probable en la ciudad de Quito.
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El equipo que necesitaremos funciona de igual manera si estamos planificando ubicar

nuestro huerto en el balcon, en una terraza o en la azotea de nuestro edificio.

Las herramientas bésicas para cualquiera de los tres espacios son:

Tabla 1. Herramientas bésicas para mantenimiento del huerto en hogares

EQUIPO| USO

Una horquilla de mango corto: Para remover tierra y otros elementos

Pala de mano Para cavar, levantar y arrojar la tierra.
Rastrillo de mano Remover y nivelar la tierra, ademas de recoger

hierba, paja, etc.
Regadera Regar las plantas.
Aspersor Colocar pesticidas organicos

Nota: Elaborado por Marco Morales (2019)

1.2.4. Preparacion del suelo

Segun la pagina “Un huerto en mi ciudad (2015) la manera mas econdmica paraprevenir
que crezca mala hierba entre las plantas del huerto es limpiar el terreno previamente. Aun asi,
podrian salir y el proceso de limpieza debe hacerse continuo, es decir cuando empiecen las
apariciones de la hierba mala, empezar a limpiar el terreno posterior a eso con la pala ancha
remover la tierra superficial. Este proceso también es util para soltar la tierra por el riego.

Muchas personas prefieren realizarlo a mano, también es recomendable realizarlo.

La idea de airear la tierra consiste en remover la tierra para afiadir el compost, estiércol
o cualquier fertilizante, esto debe hacerse de manera delicada para que el suelo no se maltrate.
Segun Bartholome (2016), existen diversas técnicas para realizar esta actividad, como el uso
de una horqueta, que es un apero de labranza en forma de tenedor grande con dos 0 mas puas

que remueve la tierra siendo de manera artesanal.

Una vez que la tierra esté llana para la siembra, evitando que se acumulen terrones, se
procede a abonar el terreno; es fundamental, puesto que incorpora todos los nutrientes

necesarios para las plantas.
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Estos abonos o fertilizantes pueden ser orgédnicos: de origen animal o vegetal, también
los preparados como el estiércol, el humus de lombriz, compost, mantillo, suelen ser de
accion mas lenta ya que nos nutrientes tienen un proceso de descomposicion bacteriana
natural; pero son mucho mas beneficiosos para la tierra y para las plantas. También existen
los abonos quimicos que son sustancias de origen mineral que proceden de la extraccion de
yacimientos minerales, pero su accion rapida proporcionando a la planta los nutrientes para

su rapido desarrollo. En algunos casos los combinan para que la planta crezca sana.

Segun la pagina “Un huerto en mi ciudad” (2015), es necesario entre 3 y 5 litros de
abono animal para fertilizar un metro cuadrado de tierra, también se debe tener en cuenta
que el exceso de abono puede afectar a la tierra puesto que esta necesita un nivel justo de Ph,
caso contrario se volvera un terreno acido, lo cual afecta a los cultivos. Con el abono mineral
también funciona de igual manera, aunque esta tiene un menor impacto en la tierra, pero

tarda mucho mas en crearse.

1.2.5. Cajoneras

Las cajoneras son una herramienta de siembra rellena de tierra para cultivo, la cual
remplaza al espacio natural donde se desarrollan los cultivos. Como menciona Bartholome
(2016), las cajoneras brindan uniformidad y estructura a los huertos, a més de permitir
mantenerlos en espacios reducidos como departamentos. También resulta mucho mas

comodo para sus cuidados y procesos de cultivo. (p. 18)

El proceso de las cajoneras, inicia desde de su construccion puede ser en madera o

mediante la compra de cajas con rejilla de plastico.

1.2.6. Construccion de cajoneras de madera

Materiales:
* Tablones de 1m de largo, 20 cm de ancho y 25 mm de grueso
» Listones de madera de Im
* Tela mosquitera

e Tornillos
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e Taladro o desarmadores

Procedimiento:
Se juntan los tablones por el extremo hasta formar el cuadrado, sin olvidar alternar las
esquinas, en la base se le coloca la tela mosquitera, y luego se le coloca en el suelo previa-

mente limpio. Se puede realizar sobre una mesa y la tela debe estar extendida en su totalidad.

1.2.7. Llenado de cajoneras con la tierra

Existen distintas féormulas de compuestos de tierra pero una formula que ofrece Bartho-
lomwe (2016), es la siguiente:
* 1/3 de compost horticola
* 1/3 de turba de musgo

e 1/3 de vermiculita

Lo ideal es mantener un compost casero en un contenedor disefiado solo para
mantenerlo. El compost y compostaje si bien son términos que aparentan ser iguales, su

diferencia radica en que el uno designa el resultado final y el otro se refiere al proceso en si.

1.2.8. Proceso de siembra

En la siguiente seccidon se encuentra los tipos de siembra que existen.

1.2.8.1. Siembra directa

Segun Bartholome, (2016) existen dos tipos de siembra; la directa que es cuando plan-
tamos directamente las semillas y estas pueden desarrollare en el mismo lugar donde crecen
sus raices (p. 267), existen varias técnicas para este proceso:

* Voleo: esparcir las semillas con las manos

* Por filas: mediante un surco donde se colocan las semillas a cierta distancia.

* Al Chorrillo: Se realiza mediante hoyos individuales para colocar la semilla.
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1.2.8.2. Siembra indirecta

Es un método aplicado mucho por las personas que inician, puesto que llegan a sus manos
las plantas. Una de sus grandes ventajas es que tenemos un control total de las condiciones de
luz, temperatura, espacio y sustrato que afectan a la planta. Otra es que se puede seleccionar las
especies que se encuentran en mejor estado para que completen su ciclo una vez las

trasplantemos, una pequefia garantia con la que se ahorra sustrato y agua. (Bartholomew, 2016)

1.2.9. Trasplante

Segtin Bartholome (2016) Cuando las nuevas plantas germinadas tengan varias hojas
verdaderas (sin ser cotiledones) y su altura sea superior a la del envase, habra llegado el
momento de hacer el trasplante, se saca el cepellon del alveolo y luego se lo coloca en el
recipiente definitivo (p. 112), esto con mucho cuidado. Al final el proceso termina con el

riego del trasplante.

1.2.10. Cosecha

Se trata de recolectar los frutos del trabajo, hay que tener cuidado con el tiempo de
hacerlo, ejemplo la madurez del fruto, o en el caso de algunos alimentos, como los calabacines
hay que hacerlo antes que formen la semilla.

1.2.11. Dificultades en el huerto

Una de las dificultades mas comunes son las plagas, y algunas enfermedades de huerto

organico.

Segutn la revista digital Planeta Huerto (2017) podemos enlistar los siguientes.
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Tabla 2. Principales plagas que pueden afectar a los huertos

PLAGA

DANO

CONTROL

Pulgon

Posiblemente sea el pa-
rasito mas conocido,
perfora las hojas y los

tallos

Plantar hisopo cerca del cul-

tivo afectado

Mosca

blanca

Son blancos, se suelen
instalar en el envés (par-
te de atras) de las hojas
de los cultivos. Causan
la caida prematura de las

hojas.

Plantar romero y/o albahaca
cerca, pues son dos plantas
aromaticas cuya fragancia
ahuyenta a la mosca blanca.
Colocar trampas cromati-
cas, que consisten enpeque-
nas ldminas adhesivas de
colores por las que se sen-
tira atraida la mosca blanca,
y en las cuales quedara atra-

pada.

Arafia roja

Sus dafios son reconoci-
bles por que se manifies-
tan apareciendo manchas
o puntitos amarillentos
en las hojas. Es estadios
mas desarrollados de la
plaga, las hojas terminan
secandose y caen. Los
dafios seran mas virulen-
tos cuanto mas calido y
seco sea el clima. Esta
plaga es muy furtiva y
afecta a gran cantidad de

cultivos.

Se suelen comercializarpre-
parados bioldgicos a base de
acaros fitoseidos, que son
depredadores voraces de
huevos, larvas y adultos de

arafia roja.
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Trips Son diminutos insectos Colocacion de trampas ad-

(de 1 a 2 mm de longi- hesivas de color azul, por
tud) El mayor problema las cuales se sentirdn atrai-
asociado a este insecto es das y, al entrar en contacto
que transmiten una con ellas, quedaran alli atra-
enfermedad virica bas- padas.

tante grave, el virus del
bronceado del tomate. El
proceso de transmision
es muy sencillo, el trip
pica una planta infecta-
da, succiona el virusy, al
picar a una nueva planta,
se lo transmite. Asi, los
cultivos mas afectados
por el trips y por el virus
que transmite son la to-

matera, la judia y la be-

renjena.

Nematodos Gusanos pequeios que La rotacion de cultivos, aun-
afectan la raiz de laplan- que también puedes plantar
ta savila cerca de tu huerto

Nota: elaborado por Marco Morales, contenido de la tabla obtenida de la Revista Digital
Planeta Huerto (2017)

1.2.12. El proceso para la realizacion de un huerto urbano

El tamafo es uno de los mayores problemas que conlleva genera un huerto en nuestros
hogares, es por esto que existen diversos métodos para sembrar. Ahora ya o es necesario
mejorar el suelo existente y solo hace falta un cajon que permita realizar el cultivo de las
hortalizas que se necesita en el hogar. Un ejemplo que da Bartholome (2013) en sus
conferencias es que, para una familia de dos adultos y dos nifios se necesita nueve cuadrados
de la caja para ensaladas, mas de nueve cuadrados para hortalizas que nos daria dieciocho

cuadrados
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por persona, si multiplicamos seria setenta y dos cuadrados que pueden ir en ocho cajones de

un metro. Este método nos permite calcular en base a la economia familiar.

1.3. Marco tedrico - conceptual

1.3.1. Las infografias y la comunicacion

Existe registro que el hombre al tener una conciencia sobre una forma de comunicacion
estandarizada, buscaba facilitar la manera de entender distintos procesos, a lo cual adjuntaba
dibujos que complementen y conecten ideas con su escritura antigua. De esta manera la forma

de comunicar llegaria a toda la comunidad de manera eficiente y simple. (Pablos, 1998).

Es asi que toda esta manera de crear un mensaje podemos codificarla como una
infografia y esta va implicita en la comunicacion, aquel dibujo era parte del mensaje, una

forma util para su interpretacion.

Posterior a esto la infografia antes de ser denominada de esta manera ya era parte de la
rutina del ser humano, en la cartografia, en los diagramas explicativos de alguna maquina y

por ultimo llegd a formar parte de la publicidad.

1.3.2. La infografia

Epistemologicamente, (informational graphics) han revolucionado el disefio, especial-
mente el periodistico y editorial. De acuerdo con Richard Curtis (1991), director de fotografia
y disefio de dicho diario, “la gente lee los graficos primeros; algunas veces es la inica cosa

que leen” (Leturia, 1998).

Uno de los objetivos de la aplicacion de medios infograficos es que permiten que
eventos, situaciones, esquemas, explicaciones tedrico- cientificas puedan ser comprendidas
de mejor manera aplicando la ilustracion y el dibujo, es asi que las podemos encontrar en los
libros de texto ilustrando conceptos, la informacién numérica, del tiempo, estadistica y mu-
chas otras; en las instrucciones de un aparto electronico e inclusive en el metro, por tanto se

podria concluir que es el mensaje graficado para lograr el entendimiento en todas las
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personas a pesar de diferir con lenguaje.

1.3.3. El disefio grafico en la realizacion de infografias

El Disefio Grafico complementa a esta manera de proyectar la informacidon porque su
objeto de estudio es la imagen, es decir si la infografia es informacion grafica, el disefio
perpetaa, conceptualiza, fundamenta y produce esta grafica de manera adecuada, y que
llegue el mensaje al grupo objetivo con un solo modo interpretativo del significado. Desde el
punto de vista del disefio grafico, Reinhardt (2010) indica que la infografia es un recurso
didactico propicio para el aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo natural e integral
del nifio en la escuela. Existen teorias que avalan la idea de que no aprendemos el mundo

directa- mente, sino mediante las representaciones de la realidad colectiva.

Como lo menciona Reinhardt (2010), la infografia se presenta como una representacion
simple, concisa y completa mediante graficos, iconos y texto que expresan un contenido referente
a un objeto, fendmeno o situacion, la cual transforma una informacion compleja a un contexto
del saber publico. Las infografias funcionan como herramientas de informacion, que facilita la

compresion de contenidos y la transforma en un medio de conocimiento didactico y llamativo.

1.3.4. Las Infografias y su tipologia segin Colle (2004)

La necesidad de agrupar los estilos de infografia permite determinar segiin su funcion

cual de estas seria acorde al proyecto presentado

a. Diagrama infografico

Reemplaza a las tradicionales barras por medios mas innovadores, mantiene el mismo
contenido informativo que una tabla estadistica, pero al ser grafico es mas facil y rapido de
captar y de memorizar, cumpliendo el objetivo de la infografia. (Colle, 2004). También, al
ser un cuadro infografico ayuda a ordenar de mejor manera el contenido y con sus conexiones

de informacion facilita la comprension del lector.
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b. Infografico iluminista

Es aquel que ilustra el texto, siendo este el de mayor importancia, luego lo siguen
pictogramas o iconos. Colle, propone llamarlos “iluministas” por su referencia al estilo de la
escritura manuscrita de la edad media, la cual incluia ilustraciones en el diseno de textos,

utilizando formas abstractas como imagenes y con una mayor cantidad de texto.

c¢. Info-mapa

La implantacién de infografias en ambitos econdmicos y empresariales resulta de gran
utilidad como por ejemplo en construccién de productos, espacios arquitectonicos, entre
otros. En el presente se aplica la técnica cartografica junto con iconos o graficos para resaltar
rutas, esta practica es muy utilizada para generar recorridos turisticos. (Colle, 2004). Este
tipo de ilustraciones mantiene un alto impacto entre los usuarios, puesto que utiliza
ilustraciones representativas para que las personas puedan ubicarse y seguir la ruta, de esta

manera no se requieren conocimientos en cartografia.

d. Infograficos de primer nivel

En este modelo de infografia las imagenes tienen notas de anclaje, la cual se
complementa en cuadros de texto fuera de la ilustracién que conforma la infografia. Los
cuadros de anclaje pueden ser formados por letras iniciales, nimeros, disefio iconografico o
incluso colores representativos. Estos cuadros de anclaje guian a la informacion textual que
se encuentra fuera del grafico y complementa la informacion requerida. En conclusion, este

tipo de infografias se caracteriza por mantener la informacion fuera del cuadro infografico.

e. Infograficos de segundo nivel:

Colle (2004), propone llamar infografia de segundo nivel a la cual utiliza el texto
explicativo dentro del cuadro infografico, generando dinamismo entre ilustracion e
informacion escrita; esto aparece de manera muy establecida en el disefio de historietas donde
hay vifietas que describen sucesos y complementan los hechos que se observa. La principal

diferencia con los infograficos de primer nivel, el texto esta dentro de la infografia.
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f. Secuencias espacio-temporales

Este tipo de cuadros infograficos se los define de esta manera porque muestran
acontecimientos que trascurren en un tiempo determinado, mostrando etapas en el mismo
grafico. Se caracteriza por mostrar una secuencia desde un punto inicial hasta uno final en un

mismo grafico, transmitiendo una informacion con graficos y texto. (Colle, 2004)

g. Infograficos mixtos

Este tipo de infografico se caracteriza por mantener una construccién que combina
distintos tipos de estilos infograficos. Este tipo es muy utilizado cuando se necesita abarcar

multiples tipos de informacion y ayuda a tener una coherencia comunicativa.

h. Mega graficos:

Como menciona Colle (2004), existen cuadros infograficos que mantienen una gran
cantidad de informacion con lo cual no respetan algunos de los requerimientos que cumplen
los demas, como son la simplificacion y economia del espacio. Es por ello que en algunos

casos se utiliza incluso una pagina doble. A estos cuadros se los llama mega infografias.

i. Infografia de procesos:

Este tipo de infografias tienen la caracteristica de mostrar un proceso, es decir, llevar un
orden preciso en el desarrollo de una tarea. Este tipo de infografias mantienen una coherencia

secuencial con respecto a graficos y explicaciones.

1.3.5. Elementos de las infografias

Un buen cuadro grafico debe ser sencillo, completo, ético, bien disenado y adecuado
con la informacion que presenta. Para ello, hay que realizar previos bocetos que presenten
diferentes posibilidades. Posteriormente, hay que escoger la mas apropiada de las ideas,

aquella que mas ayude al lector y que combine mejor con la informacion
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1.3.6. La infografia como grafica educativa

Algunos investigadores han analizado la participacion de las infografias en ladidactica

del aprendizaje y se revelado una clasificacion planteada por Valero (2001, citada en Marin

Ochoa, 2009), presenta cuatro tipos de infografias:

a.

C.

Infografias comparativas: Comparan datos y representaciones, hacen alusion
a la interpretacion de la misma.

Infografias escénicas: Describen un hecho o reproduccion de un lugar o un
objeto que representa la informacidn, permite ubicar al lector a una distancia
minima como si estuviera presente en el lugar.

Infografias ubicativas: refieren a espacios fisicos o geograficos como mapas,
planos y recintos.

Infografias documentales: ofrecen informacion amplia de la realidad y con
fundamento en documentos que demuestran el desarrollo de los
acontecimientos, los sujetos u objetos tiene un alto valor informativo y son las

de mayor contenido didactico.

1.4. Infografias 3D

Como lo menciona Plusinfografia (2015), las infografias 3D representan informacion

en un espacio bidimensional, pero simulan graficos tridimensionales. Esto se logra gracias a

composiciones graficas que mantiene detalles de luz, sombra, brillos, reflejos y perspectivas.

Esto resulta 1til para especificar y facilitar explicaciones, son muy comunes en infografias

de mecanismos, arquitectura, disefio de productos, anatomia, entre otros.
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El estadio
Soccer City

Figura 1. Ejemplo de infografia utlizando graficos 3D.
Recuperado de: https://bit.ly/21zFJyY

1.4.1 Infografias 3D y agricultura

El campo de la agricultura también ha utilizado los recursos y herramientas de creacion
de imagenes que simulan una tridimensionalidad para explicar algunos productos o procesos.
Gracias a este entorno de imagenes 3D se facilita el conocimiento de técnicas de cultivo,
procesos de desarrollo de sembrios sin dejar de lado el trabajo con animales de granja. A
continuacion se presenta ejemplos de infografias utilizadas para el area agricola, mediante

graficos 3D.

Land bank

000, ;o
h

Some details

Figura 2. Ejemplo de infografia 3D en el area agricola.
Recuperado de: https://bit.ly/2L9TA0D
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Area

10855. .,

o, [V e

2% | 1%

20ha | 110ha 914ha
Potatoes  Vegetables Legumes

Gross gathering 70%

69 265 ton per annum : 7~

Cereal Legumes Vegetables Potatoes Forage

Figura 3. Ejemplo de infografia 3D en el area agricola.

Recuperado de: https://bit.1y/2L9TAOD

1.4.2. Ilustracion estilo flat design

El flat design o disefio plano, consiste en la creaciébn de imédgenes mediante la
simplicidad de forma abstrayendo todo tipo de detalles como: texturas, sombras,
iluminaciones y cualquier efecto de imagen, pero manteniendo muy clara su informaciéon
comunicativa. (Cousins, 2013) Este tipo de ilustraciones son muy utilizadas en el disefio de
iconografia aplicada al desarrollo de app o botones de sistemas operativos para dispositivos

moviles. Gracias a su simplicidad la informacién es procesada de manera rapida.
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1.5. Marco referencial

1.5.1. Aplicacion de la infografia 3D en la arquitectura

Existen agencias que utilizan la tecnologia y sus ventajas en softwares especificos para
la realizacion de productos comunicacionales que faciliten la comprension de los mensajes
que se requiere emitir. Uno de ellas es la agencia Ingenio Virtual, la cual utiliza el modelado

3D y la técnica de composicion infografica en proyectos de arquitectura.

Figura 4. Modelado 3D en infografia de interiorismo arquitecténico.
Recuperado de https://bit.ly/2NSCN1i

1.5.2. Uso de la Infografia en la educacion
En esta era de la sobreabundancia de la informacion, se necesita un medio que permita
las posibilidades de visualizacion de esta informacion. De esta manera es mucho mas facil

el proceso de aprendizaje, recordemos que ahora la educacion no se centra solo en el cono-

cimiento sino en su aplicacion diaria. (Minervini, 2005)
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Figura 5. Ejemplo de infografia para el uso en ensefianza.
Recuperado de https://bit.ly/2RGx319

1.5.3. La infografia en el periodismo

La infografia es un recurso periodistico que nos permite visualizar la informacion de

una manera sencilla, un ejemplo podemos encontrar en La Buena Prensa.

Figura 6. Ejemplo de infografia aplicada en el periodismo.
Recuperado de https://bit.ly/2XruYql

1.5.4. En cuanto a proyectos de huertos urbanos podemos citar

Agricultura Urbana Participativa — AGRUPAR, un proyecto de Conquito que por me-
dio de cursos y talleres pretenden mejorar el estilo de vida de los quitefios.

Huertomanias: Una asociacion que busca ayudar a las personas que han sufrido algin
tipo de discriminacién laboral por sus condiciones mentales. En esta asociacion se empleay

convierte en socios a muchas de estas personas.
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CAPITULO 11

2. Marco Metodoldgico

2.1. Metodologia

Esta investigacion se basara en el método descriptivo de caracter cualitativo puesto que
se necesita de una investigacion concentrada en la descripcion bien definida del proceso de
implementacion de huertas urbanas, la fundamentacion explicada por teorias explicitas, que
nos permita la abstraccion para traducirlo en un mensaje visual (infografia).Esta
investigacion pretende recopilar toda la experiencia del proceso de huertos urbanos y luego

generar un procesamiento de datos y diagnoéstico del problema.

“Se procedera a realizar un muestreo intencional; en el que los sujetos de la muestra no
son elegidos siguiendo las leyes del azar, sino de alguna forma intencional. En él no hay
modo de estimar la probabilidad que cada elemento tiene de ser incluido en la muestra ni la
seguridad de que cada elemento tiene alguna oportunidad de ser incluido” (Ruiz, 2012).
Posteriormente con la interpretacion y analisis de la informacion se realizara el disefio del

material infograficos aplicando el método cualitativo.

2.2. Poblacion, unidades y muestra

2.2.1. Poblacion

Ciudadanos de la ciudad de Quito que mantengan un habito de consumo organico.

2.2.2. Unidades estudio

Personas con una ideologia de consumo organico con un perfil econdémico de medio a

alto (nivel de ingresos aproximados $ 850 - $ 2000). Se ha escogido a estas unidades de

estudio de forma intencional, ya que son quienes mas participan en las capacitaciones y en

el trabajo colaborativo.
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2.2.3. Muestra intencional para la entrevista
* Representante de Huertomanias

* Personas que siembren huertos urbanos

2.2.4. Indicadores o categorias a medir
* Informacion sobre el proceso de implementacion de productos urbanos
* Guia con los principales productos organicos
* Beneficios del huerto organico
* Condiciones para el desarrollo de un huerto urbano

+ Dificultades para plantar un huerto organico

2.3. Métodos empiricos y técnicas para la recoleccion de informacion

La primera técnica de investigacion que se utilizd para este proyecto se basdé en una
observacion a la fundaciéon Huertomanias con el objetivo de ver a fondo el proceso de
desarrollo de un huerto urbano. Se llevo un registro exhaustivo mediante cuaderno de campo
y fichaje que ayudaron a la sustentacion de la propuesta grafica, gracias a la informacion que

a partir de esta técnica se recopilo.

2.3.1. Proceso de entrevista a Huertomanias.

Nivel 1:
» Socializar el proposito de la entrevista
» Establecer la empatia

* Respeto por la persona y la confidencialidad de los datos

Nivel 2:
* Seinicia con una conversacion sobre los huertos en la ciudad y tiempo de
dedicacion del representante de Huertomanias a esta actividad
* Realizamos una revision a la guia de preguntas de la entrevista y comentamos
que vamos a referirnos a este tema, de esta manera se controla el proceso y se

recuerdan las areas importantes del mismo.
» Las preguntas son abiertas, aparecen mas preguntas a partir del cuestionario
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inicial al no tener respuestas muy claras, se establecen las preguntas de otra manera

» Seregistran las respuestas en una grabadora y notas.

2.3.1.1. Tipo de preguntas

El tipo de preguntas son abiertas y pasaran a un método de analisis cualitativo que nos

permite desarrollar el proyecto.

2.4. Entrevistas

2.4.1. Entrevista 1

Dirigida a Huertomanias

Proposito

En esta entrevista se trata de conocer cada uno de los aspectos importantes para el
desarrollo de la guia, y asi mismo nos permitira contribuir a nuestra investigacion en el marco

tedrico.

.Cuales son los objetivos de su fundacion?
Los objetivos de la fundacion es generar productos organicos de calidad, mediante la
ideologia de sostenibilidad y autoabastecimiento, ayudando a las personas con enfermedades

mentales leves que necesitan una oportunidad laboral.

.Hace cuantos afios se dedican a esto?

Huertomanias tiene un poco mas de un ano de vida.

(A quién va dirigida la guia, a quién queremos llegar con esta informacion? ;Por

qué?

Principalmente tiene que ser dirigida a los habitantes de la ciudad de Quito que
mantengan una ideologia de consumo organico. Rondan en edades desde los 25 — 65 afios de

edad.
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. Cuales son los beneficios de tener un huerto organico?

Esta labor tiene triple impacto, el primero es una alimentacion sana, porque los productos
son organicos y libre de quimicos que pueden alterar nuestra salud. Otro beneficio es el
apoyo al cuidado del medio ambiente y en la economia familiar, como una manera de auto

abastecer los alimentos para el hogar.

.Cual es el alcance a donde queremos llegar con la guia?
Con la guia se pretende complementar la informacioén hacia la comunidad sobre las
ventajas que existen al tener un huerto en el hogar y nos ayuda mucho con los talleres que

impartimos en Huertomanias sobre la implantacion de huertos urbanos.

.Qué deben saber las personas antes de realizar un huerto en casa?
Deben tener los conocimientos sobre la importancia de los huertos en areas urbaniza-
das, luego conocer las técnicas basicas de cultivo y manutencion de los mismos, asi como

los materiales y herramientas que se necesitan.

JEn todas las casas se puede?
iClaro que si! Siempre se puede adecuar un espacio para esta labor, ya que puede ser, el
mismo jardin, tarraza e incluso un balcon, lo importante es tener el conocimiento para que

este proyecto funcione.

JEn todos los climas se puede?
Hay tipos de vegetales y plantas para cada clima, pero en los huertos en hogares la
adecuacion del lugar es importante, por ejemplo, el cubrir el espacio para retener calor, o el

mantenerlos al aire libre, todo depende de lo que se quiera producir.

,Cual es el proceso?

* Adecuacion del lugar: se debe buscar un sitio donde haya luz solar por un minimo
de 5 horas al dia, ya que este es muy importante para el crecimiento sano del huerto.

* Tener los materiales y herramientas adecuados: cuando no se dispone de un jardin
se debe crear los cajones de huertos, se debe preparar la tierra, el compost, y
herramientas como: pala de mano, rastrillo, atomizadores para los pesticidas y una

regadera. Estos son las herramientas basicas para mantener el huerto.
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+ Cultivar: esta puede ser siembra directa o indirecta que también involucra el tras-
plante.

* Mantener: tener horario para riegos, prever enfermedades, controlar la tierra de
insectos.

* Cosechar: que es el punto final del vegetal, en el cual es apto para el consumo.

.Cuales son las plantas adecuadas?
Estos son algunas de las opciones que se pueden producir en la ciudad de Quito: Acelga,
Ajo, Apio, Brocoli, Cebolla, Culantro, Coliflor, Col blanca Espinaca, Habas, Lechuga,

Perejil, Pimiento, Puerro, Rébano, Remolacha, Tomate, Zanahoria.

.Qué materiales debo tener?

Principalmente una pala de mano, rastrillo, regadera, atomizadores y una tijera de podar

.Qué dificultades pueden ocurrir?

La principal es el descuido de las personas en los riegos y también las enfermedades
que pueden llegar a tener las plantas, las cuales repercuten en todo el proceso de siembra e
incluso se puede perder toda la produccidn, pero para ello existen pesticidas organicos que

funcionan muy bien.

.Cuales son los compost o abonos para la tierra?
El compost organico, que es que se debe utilizar, es una preparacion de minerales que

ayudan a la fertilidad de la tierra. Este compost también requiere de una técnica de preparacion.

.Qué tipos de sembrios urbanos existen?

Existe la siembra directa la cual es un proceso de siembra de la semilla directa en la
tierra donde se mantendra siempre hasta su cosecha. La siembra indirecta, la cual requiere
de un semillero, que es una preparacion de la planta antes de ser trasplantada a suubicacion

de crecimiento.

.Como se cosecha?
Cada planta o vegetal tiene su tiempo de cosecha, y este se debe respetar para evitar una

sobre maduracion. La técnica correcta de cosecha es el evitar lastimar el vegetal o planta e
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intentar mantener las propiedades de la tierra para otra produccion.

.Qué consejos nos pueden dar sobre el agua, la luz del sol, 1a tierra, los utensilios

y demas factores que influyan en su crecimiento?

La disciplina en cuanto a los riegos debe ser muy responsable, mantener un horario de
riego, e incluso en dias demasiado calurosos hay que estar pendientes de la humedad de la tie-
rra. Con respecto a la luz del sol, la ubicacion es importante, las plantas necesitan un minimo

de 5 horas de sol diarias. Otro factor es el uso de pesticidas y repelentes de insectos organicos.

. Todos los productos que se venden para el cuidado de 1a planta son igual de buenos?
Normalmente nosotros creamos todo producto que vamos a utilizar en el huerto como
el compost, pesticidas, cajoneras, pero si existen productos a la venta como son semillas,

herramientas y demds materiales utiles para el huerto.

JPodemos comprar en cualquier sitio?
Aqui producimos la mayoria de los productos para el huerto, pero existen tiendas de
productos organicos que nos pueden ayudar, e incluso existen tiendas de productos organicos

para el consumo de las personas como los vegetales y platas comestibles.

Teniendo en cuenta que queremos comer sus frutos, ;hay algin cuidado especial
para que la fruta, la verdura, las hojas (dependiendo de la planta que se trate) salga
bien de tamaifio y en buenas condiciones?

La ubicacion, puesto que el sol es muy importante, al igual que la humedad, todo el
proceso se complementa para un producto de buena calidad. El proceso es igual para todos,
pero hay que tener en cuenta que se debe tener los conocimientos sobre que plantas sembrar
junto a otra, en algunos casos algunas necesitan mas humedad que otras y esto puede llegar

a dafiar a algunas plantas o vegetales.
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2.4.2. Entrevista 2

Dirigida a ciudadano: Alejandro Guerrero

Proposito:

Conocer la experiencia sobre los huertos urbanos.

,Hace cuanto tiempo realiza huertos en su casa?

Empezamos hace un afio
JPor qué se decidié hacerlo?
Por ordenanza municipal, ya que resido en la Mariscal y ellos realizan unas charlas y

nos regalaban las semillas

.Qué tipo de huertos tiene?

* Higo

* Acelga

* Hierva Luisa
*  Orégano

e Tomillo

* Lechuga

. Cual ha sido su experiencia?

Abarata costos en las compras del mercado e inclusive uno puede venderlos, pero yo lo

hago para el consumo de mi hogar

.Cuales han sido las dificultades?

Principalmente las plagas y en ocasiones el descuido.

.Ha mejorado sus habitos de consumo?

Si, pues ahora uno esta mas consciente de lo que come.
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.Qué beneficios usted ha adquirido con respecto a estos huertos?

En primer lugar, pienso que es saludable, también en la parte econémica me ha ayudado
ya que puedo auto abastecer algunas cosas y pienso que existe algo de concienciaambiental.
2.5. Observacion y fichaje de procesos

2.5.1. Observacion

En la observacion se pudo evidenciar el proceso de algunas etapas para la construccion

de un huerto, registrado en notas escritas, como son:
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Tabla 3. Contenidos bajo técnicas de observacion

TEMA

MATERIALES

PROCESO

Compost

Recipiente grande, ra-

mas, piedras, hojas secas

de poda, material orga-
nico de cocina,
tierra.

* Aplicar una capa de pie-
dras y ramas.

* Una capa de resto de poda
y césped seco

* Una capa de material

organico de cocina.

otra capa de hojas secas y

resto de poda.

 Una capa gruesa de tierra.

Cajoneras

Tablas de madera largas,
clavos o tornillos, tela
mosquitera, tablones

gruesos.

Cortar tablas de 1 metro
de largo.

Cortar 4 tablones de 110
cm

Unir las tablas con los
tablones formando un
cajon de 40 cm de altura,
en la parte superior de los
tablones.

Formar una base con mas
tablas y unir en la parte
inferior del cajon formado
antes

Crear seguridades en

la parte inferior de los
tablones con mas tiras de
madera.

Forrar internamente el
cajon con la malla.

Siembra
indirecta

Semilleros o envases
varios, tierra preparada,
semillas.

» Rellenar los semilleros
con tierra preparada.
Humedecer la tierra.
Insertar las semillas, ha-
ciendo una perforacion en
la tierra.
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Trasplante Plantas germinadas,
cajoneras listas para la
siembra, pala de mano,
rastrillo de mano, rega-
dera y agua

* Preparar la cojonera un
dia antes humedeciendo y
nutriendo la tierra.

* Retirar la planta germina-
da del semillero con todo
y tierra.

* Realizar una perforacion
en la tierra de la cajonera
del mismo tamafio de la
planta germinada.

* Ubicar la planta en el
agujero y cubrir con mas
tierra.

* Regar con agua.

Mantenimiento Pala de mano, tijeras,
del huerto rastrillo de mano, pulve-

rizador, regadera y agua.

Se recomienda aflojar la tie-
rra con el rastrillo y cubrir
con mas tierra la planta con
ayuda de la pala segin vaya
creciendo. Con ayuda del
pulverizador rociar repe-
lente organico. No olvidar
regar a diario las plantas.

Cosecha Pala de mano, rastrillo,
recipiente

Con ayuda de la pala y el
rastrillo se debe aflojar la
tierra, luego se sustrae el
vegetal con cuidado y alma-
cenarlo en un recipiente. Se
debe lavar con agua y esta
listo para consumir.

Nota: Elaborado por Marco Morales. Los datos se obtuvieron en los talleres

de Huertomanias.

2.5.2. Fichaje

Mediante el fichaje de datos se obtuvieron las caracteristicas de algunos temas

necesarios para la construccion de la guia, estas fueron:
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Tabla 4. Fichaje de datos

TEMA TECNICA

RESULTADO

Planificacion del huerto Bibliografia

Se conocid todo lo necesa-
rio para la construccion del
huerto en el hogar como:
materiales, aspectos am-
bientales necesarios, técnica
correcta de siembra, ahorro
de insumos.

Ubicacion del huerto Bibliografia

Se determino las necesidades
de luz solar, adecuacion del
espacio en el hogar para el
huerto.

Recipientes alternativos Bibliografia

Se aprendié como reutilizar
recipientes y como adecuar-
los, por ejemplo: botellas
plésticas, tubos de pvc,
neumaticos usados, bolsas,
macetas, entre otros.

Preparacion de la tierra Bibliografia

Se determind la forma mas

sencilla de preparar la tierra

para el cultivo mediante el

siguiente proceso:

 Capaderipio y piedras
pequeiias

* Capa de material organico

* Capa de tierra preparada

* Capa de humus de lombriz

Repelentes Bibliografia

Se aprendi¢ a realizar re-
pelentes orgéanicos y otras
técnicas para el cuidado del
huerto como: Alternar los
tipos de vegetales a sembrar.
Combinar plantas.

Nota: Elaborado por Marco Morales.
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2.6. Procesamiento de la informacion

Gracias a la entrevista con Huertomanias se aprobo la investigacion tedrica con respecto
al desarrollo de huertos urbanos, de tal manera se obtuvo los temas del contenido para el
proceso de disefo de la guia. También se pudo evidenciar el grupo objetivo al cual debe estar
enfocado el producto y de esta manera definir un estilo grafico funcional que convierta a la

guia en un material factible y necesario para las practicas de cultivo en hogares.

Contenido de la guia en base se obtuvo gracias a los métodos de observacion y fichaje
mediante recursos bibliograficos, los cuales ayudaron a fundamentar la parte préctica y

teorica del procedimiento de siembra.

También, se acertdé que con el uso de infografias de procesos seria mas facil la
comprension con los cual el Unico material que pueda mejorarlos seria un material
audiovisual o talleres presenciales, tomando en cuenta que esta guia puede ser un material

de apoyo didactico en los talleres mencionados.

2.7. Regularidades del diagnéstico

» Existen varias razones para realizar los huertos urbanos: alimentacion saludable,
reglamentaciones municipales en los edificios de la Mariscal en Quito,
economia, etc.

+ La mayor parte de materiales que se utilizan son accesibles econdémicamente.

* Permite la sustentabilidad y el intercambio comunitario de productos.

» Las infografias son utilizadas para gestionar la informacion, es decir cuando un
documento implica una serie de instrucciones e informacion se aplican una serie

de imagenes con un orden especifico que detalle la informacion de calidad.
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CAPITULO III

3. La propuesta

3.1. Problema

Lanecesidad de una guia para desarrollar huertos organicos en hogares de la ciudad de Quito.

3.1.1. Elementos del problema

,Qué tipo de informacion necesita el grupo objetivo?

Mediante las entrevistas y la observacion de determind que la informacion necesaria

para el desarrollo de la guia es:

- Qué modelo de infografia es 1a adecuada para esta guia?

Planificacion del huerto
Ubicacioén del huerto

Creacion de compost
Construccion de cajoneras
Preparacion de la tierra para cultivo
Recipientes alternativos

Proceso de siembra directa
Proceso de siembra indirecta
Trasplantacion

Desarrollo de repelentes organicos
Mantenimiento del huerto

Proceso de cosecha

Tabla de cultivo

Para el desarrollo de la guia es necesario utilizar las infografias de procesos, ya que el

contenido presenta una secuencia de pasos especificos para obtener un resultado favorable.
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(,Como disefnar la guia?

La guia se basa en un sistema de infografias aplicando la técnica de modelado 3d e

ilustracion vectorial estilo flat, para su presentacion final en un formato impreso y digital.

.Cuanto costara su produccion?

Para la produccion de largo tiraje de la guia existen dos tipos de impresion que se pue-
den utilizar, la impresion Offset o impresion digital.
A continuacion, se detallan los precios de los dos tipos de impresion con un tiraje de

1000 unidades.

Tabla 5. Impresion offset

Papel couché brillante, tamafio A3 $ 28.75
Placas para impresion $300.00
Impresion full color $300.00
Terminados graficos $ 120.00
Total $ 748.75
Precio por guia $0.74

Nota: Elaborado por Marco Morales

Tabla 6. Impresion Digital

Papel couché brillante, tamafio A3 $ 28.75
Impresion full color $ 4600.00
Terminados graficos $ 120.00
Total $ 4748.75
Precio por guia $4.75

Nota: Elaborado por Marco Morales

3.1.2. Recopilacion de informacion

Mediante el uso de bibliografia sobre la realizacion de huertos urbanos se obtuvodatos

que ayudan al entendimiento de procesos técnicos y con ayuda de la observacion se aprendid

técnicas practicas.
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3.1.3. Analisis de la informacion

Interpretacion de los procesos, desarrollo de contenido.

3.1.4. Creatividad

Mediante la construccion de graficos 3D, ilustraciones de iconos estilo flat a mas de
colores y textos explicativos, se crea una composicion factible tomando en cuenta al target

al cual va direccionado el producto.

3.1.5. Materiales — tecnologia
* Computadora
* Softwares de Disefo

* Impresoras

3.1.6. Experimentacion

Desarrollo de la infografia base con la cual se define un estilo grafico y pagina maestra.

3.1.7. Modelo

*  Composicion de la guia mediante un machote

» Formato impreso en el soporte indicado

* Formato digital compatible con todas las plataformas.

3.1.8. Verificacion

Validacion con Huertomanias y profesionales del disefio grafico.

3.2. Fundamentacion de la propuesta

Uno de los principales desafios para la realizacion de huertos urbanos es que el grupo

objetivo asume que es una practica muy complicada, entonces el disefio de una guia

informativa permite mediante las infografias dirigir en su construccion. Esta propuesta sera
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tanto impresa como digital.

Para conseguir una coherencia del disefio con el contenido de la guia se plante6 una

linea grafica acorde al grupo objetivo utilizando lo siguiente:

a.

Ilustraciones vectoriales, otorgando caracter a través de trazos con diferentes
valores en las lineas, colores y formas sencillas, trazos con rellenos consiguiendo
simplificaciones formales de objetos que denotan y connotan nutricion.
Infografias, las cuales fueron construidas a partir de las imagenes construidas
en 3D, simplificando el contenido extenso de las diferentes dietas, presentando
informacion de relevancia jerarquicamente distribuida.

Cromatica, una paleta amplia distribuida en la codificacion de los grupos

alimenticios.

d. Tipografia simple que permita la lectura del grupo objetivo.

3.3. Guia editorial

3.3.1. Diseno de contenidos

La guia tanto impresa como digital contiene los siguientes temas: En el caso del edito-

rial se realiza el tratamiento de secciones de la guia solo por el tema de organizacion de cada

etapa del proceso de realizacion de huerto organico:

Portada

Péagina legal

indice

Introduccion

Planificacion del huerto
Ubicacion del huerto
Creacion de compost
Construccion de cajoneras
Preparacion de la tierra para cultivo
Recipientes alternativos
Proceso de siembra directa
Proceso de siembra indirecta

Trasplantacion
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» Desarrollo de repelentes organicos
* Mantenimiento del huerto

* Proceso de cosecha

» Tablade cultivo

* Recomendaciones

* Agradecimiento

+ Bibliografia

* Contraportada

3.3.2. Tratamiento de imagenes

Se utiliz6 la infografia con ilustraciones desarrolladas en un software 3D de las cuales

se describe el siguiente proceso:

1. Proceso de bocetaje: en esta parte se realiza una conceptualizacion sobre la

construccion del producto, definiendo forma y medidas.

Figura 7. Boceto de elementos
Elaborado por Marco Morales

2. Modelado de piezas: Se lo realiza mediante un analisis de forma que se define en la
parte del bocetaje. Estas piezas se modelan individualmente para luego formar una

composicion con todos los elementos requeridos para el renderizado.
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Figura 8. Proceso de elementos en 3ds Max 2018
Elaborado por Marco Morales

3. Texturizado de los elementos: para esta parte es necesario contar con imagenes de
texturas que se ingresan al programa mediante el uso de bitmaps. Estas imagenes se

acoplan a la forma del objeto modelado simulando el color y textura para el render.

Figura 9. Texturizacion de elementos en 3ds Max 2018
Elaborado por Marco Morales

4. Composicion: Se acomoda los elementos culminados de tal manera de formar la
composicion requerida para su iluminacion y renderizado.
5. Tluminacion de la composicion: Se coloca simuladores de luces para crear una

atmosfera realista para que el calculo del render sea correcto.
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6.

7.

Figura 10. Texturizacion de elementos en 3ds Max 2018
Elaborado por Marco Morales

Colocacion de camaras: en este punto se coloca un simulador de cdmara digital, de
tal manera que se pueda configurar pardmetros de luz y simule a la fotografia real.
Este proceso define como serd la exportacion de la composicion para transformarla

en imagen.

Figura 11. de elementos en 3ds Max 2018
Elaborado por Marco Morales

Renderizacion: el render es la exportacion de una composicion que convierte todo
el espacio 3D en una imagen bidimensional.

Post procesado: el retoque de imagen se lo realiza mediante un programa externo, en
este caso es Adobe Photoshop, donde se realiza correccion de color, adaptacion tanto
para el formato impreso como digital y finalmente la exportacion para la creacion de

la infografia en Adobe Ilustrator.
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RECIPIENTES ALTERNATIVOS

Apoyo al medio ambiente

Se pueds apreciar algunos de los recipients qua
se aconseja utilizar para el huerto.

BOLSAS ENVASES PLASTICOS Los huertos urbanos también ayudan cen la

Bolsas de distinto Envases de distintos conservacion del medio ambients, na solo
y material tamafios por su desarrolio de forma organica sin el

uso de sustancias quimicas que afecten a la
-t naturaleza, sino tamblén, porque se puede
teutilizar reciplentes y materiales de fodo tipo,

como botellas plasticas, neumaticos usados,
madera, macetas, entre otros.

TUVOS DE PVC o

Macetas de materiales
Tuvos de PVC con torrosos Todo tipo de envase pueden servir para

agujeros. el huerto y de esta manera evitar adquirir
~ arficulos nuevos.
Por ejemplo: un tubo de PVC con
perforaciones puede servir como recipiente

NEUMATICOS para plantas pequefias. Una botella de plastico
CAJA DE CULTIVO Neuméticos usados con mediana con perforaciones en su base,
Calas de cualquier una base de madera nos puede servir de regadera, o Incluso un
material. Y neumatico sellado una de sus aberturas puece
cumplir el papel de macetaro.

Graclas a esto también existe un ahorro
CUBETAS econdmico en la implantacion del huerto.

Cubetas o baldes de
~. distintos tamafios

Figura 12. Post procesado de imagenes
Elaborado por Marco Morales

3.3.3. Softwares utilizados
. 3Ds Max 2018
. Vray 3.4.0
. Adobe Photoshop CC 2019
. Adobe Ilustrator CC 2019
. Adobe Indesign CC 2019

3.3.4. Disefio iconografico

La iconografia se ha utilizado como un elemento de apoyo visual y didactico, con la cual
se puede apreciar los objetos sin necesidad de utilizar iméagenes reales. Estas ilustraciones
estan basadas en la abstraccion de la forma, donde se la representa omitiendo detalles, pero
es igual facilmente identificable. La iconografia para este proyecto se desarrollé mediante la
forma de un objeto real, tomando el contorno y agregando color y contraste de tonos entre
luz y sombra para unificar la linea grafica de todo el conjunto iconografico.

Este sistema iconografico se lo representa encerrado en un cuadro donde se puede
encontrar un texto descriptivo del elemento, a mas que permite la unificacion de la grafica

con los demas elementos de la composicion general de las infografias.
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3.3.5. Diseino de iconos

A continuacion, se presenta algunos ejemplos de los iconos disenados:

Figura 13. Disefio de iconos
Elaborado por: Marco Morales

3.4. Diseiio editorial formato impreso

3.4.1. Machote formato impreso

El Formato de la guia es de 20 cm de alto x 20 cm de ancho, un tamafio capaz de ser
trasladado de manera fécil, y guardarlo sin ningtin problema. El nimero de paginas es de 40,
incluida la portada, tomando en cuenta que la maquetacion esta en paginas enfrentadas y cada
infografia abarca un pliego completo, es decir, dos paginas seguidas. El terminado final sera
grapado, no se utilizard ningln tipo de barniz puesto que permita luego el reciclaje. La
impresion del prototipo se realiza en impresion laser.

A continuacion, se presenta la estructura del machote por paginas en pliegos.
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3.4.2. Machote paginas externas

TIRO

CONTRA PORTADA
PORTADA

TiTULO
AUTOR
ANO

IRO

Figura 14. Machote paginas externas
Elaborado por Marco Morales
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3.4.3. Machote paginas internas

BIBLIOGRAFiA

T

38

TITULO

RO

3

CONCLUSIONES

TI

36

TABLA CULTIVO

T

34

PAGINA LEGAL

RET

RECOMENDACIOES

IRO

iNDICE

TABLA DE CULTIVO

IRO

INT A
INFOGRAFIA

RET

COSECHA
i

INTRODUCCION

32

10

MANTENIMIENTO
FiA

PLANIFICACION

Ti

30

Lo

REPELENTES
INFOGRAFIA

28

UBICACION
POCESO

10

PLANIFICA‘CIGN

MANTENIMIENTO

RET

10

IRO

UBICACION
INFOGRAFIA

RET

REPELENTES
PROCESO

IRO

COMPOST

TRASPLANTE

RET

14

IRO

TRASPLANTE
INFOGRAFIA

26

15

SIEMBRA INDIRECTA
INFOGRAFIA

Ti

24

CAJONERA
PROCESO

{0

17

SIMBRA DIRECTA
INFOGRAFIA

Ti

22

CAJONERA

SIEMBRA INDIRECTA

IRO

TIERRA
Fia

SIEMBRA DIRECTA

IRO

RECIPIENTES

RECIPIENTES

RET

IRO

Figura 15. Machote paginas internas

Elaborado por Marco Morales
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3.4.4. Pagina maestra del formato impreso

La pagina maestra mantiene los elementos que siempre estaran presentes en la
maquetacion, esta se extiende en todo el pliego utilizando dos paginas para cada tema

de contenido.

Elementos:
* Formato: 20 cm de alto por 40 cm de ancho, formando un pliego
» Pdaginas opuestas.
* Margenes: 2 cm por lado, dando un area de contenido de 16 cm de alto por 36
cm de ancho.
* Numeracion de pagina: ubicada en la parte inferior en los extremos exteriores.

* No contiene encabezado ni pie de pagina.

20cm 20cm
I | !

+
’— PAGINAS OPUESTAS —l

2cm
2cm

20cm

2cm

UMERD DE PAGINA NOMERD DE PAGINA
HARABARA 12 PT HARABARA 12 PT
COLDA GRIS COLOR GRIS

L
1

Figura 16. Pagina maestra
Elaborado por Marco Morales

3.4.5. Diagramacion

3.4.5.1. Elementos de la diagramacion del formato impreso

Segun Zanén D. (2008) La diagramacion permite distribuir la informacion de una

publicacion de tal manera que los elementos del mensaje adquieran la funcionalidad
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adecuada utilizando las iméagenes y textos con una composicion estéticamente correcta.

3.4.5.2. La Reticula formato impreso

En este proyecto se utilizara el sistema jerarquico puesto que nos permite estructurar la
base de una organizacion que se adapte a la funcionalidad de los contenidos. Esta misma
reticula nos permite aplicarla en la guia digital. Esto no implica que no se pueda utilizar el
disefio de columnas para organizar el texto y las infografias. Esta se estructura en seis
columnas y cuatro filas. Esta permitido utilizar los centros de las columnas y filas cuando
sea necesario en la maquetacion. El medianil es de dos centimetros en el centro de la hoja

donde lleva la grapa de unién.

PAGINAS O

Columna (Columna

Fila 1

Figura 17. Reticula base
Elaborado por Marco Morales

3.4.5.3. La composicion del formato impreso

Se utilizaran los sistemas basicos de composicion tales como el equilibrio en el peso

visual de las paginas, que se manejaran de manera abierta.
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3.4.5.4 El medianil

El medianil se introduce en la composicion, en el punto de union de las paginas y separa
las columnas del texto. El texto y las imdgenes siguen guardando la relacion que esta bajo el

tema, la medida es de dos centimetros.

3.4.5.5. Diagramacion general

Se puede apreciar la estructura general para la maquetacion de la guia infografica la
cual mantiene elementos como:

* Formato: 20 cm por 40 cm, alto y ancho respectivamente

» Pdaginas opuestas con un area de contenido de 16 cm de ato por 36 cm de ancho.

* Margenes: 2 cm por lado.

» Gréfico 1: el cual ocupa 4 columnas y 3 filas (infografia).

» QGrafico 2: ocupa 2 columnas y 1 fila (iconos).

e Texto 1: el cual mantiene 3 columna y 1 fila (titulo).

* Texto 2: mantiene 2 columnas y 3 filas (proceso).

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4 Columna 5 Columna 6

TiTULp: HARABARA, 40 PT'
SUBTITULD: HARABARA, 20 PT
DESCRIPCION: HELVETICA 11 PT

PROCESU: HELVETICA, 11 PFT

MUMERD OE PAGINA NUMERD DE PAGINA
HARABARA 12 PT HARABARA 12 PT
COLOR GRIS COLOR GRIS

Figura 18. Diagramacion del contenido del formato impreso
Elaborado por Marco Morales
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3.5 Elementos de 1a pagina

3.5.1. La navegacion de la pagina

Se utiliza la tipografia con un color impactante el naranja, el movimiento en el caso de

esta guia se vera focalizado por el titular llamativo, posteriormente la infografia, con su

respectiva iconografia y posteriormente el texto que le acompana.

PLANIFICACION. 7

Materiales y herrarhientas

puede pareciar los materiales y heramientas
sicos para crear y mantener el huerto.

ATOMIZADOR | REGADERA |

repelentes y pesticidas y humeder las plantas
|

B

TIERRA

|
|
|
|
|
|
Se uliiza para asperjar | Se utiiza para hickatar |
|
| |
CAJA DE CULTIVO
k

Tierra praparada para | Reemplaza el suelo y da

PALA DE MANO | P RastRILLO |

Se utiliza para el manejo| — ~ i Se utiliza para mezclar |
de latierra B = y suavizar la tierra

|
|
|
|
|
|
|
| @l cultivo en hogares y L proteccién a la planta
|
|
|
|
|
|
|

Figura 19. Diagramacion del contenido del formato impreso
Elaborado por Marco Morales

3.5.2. Espacios en blanco

Los espacios en blanco rodean la infografia para que el lector pueda oxigenar su vision,

también forman areas apacibles que ayudan a establecer una jerarquia visual.

3.5.3. Manejo Tipografico

Se utilizaron dos familias tipogréficas, la fuente Helvética y Harabara. La tipografia
Helvética gracias a su forma neutra entre fuentes con y sin serifa la convierte en una fuente
legible, la cual facilita la lectura.

La tipografia Haraba gracias a su forma con acabados circulares y rectos, a mas de su
estructura ancha, se utiliza en los titulos y subtitulos, dandole importancia al texto y
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ayudando a la jerarquia de informacion; también por su anatomia ayuda a romper la
diagramacion recta que se maneja, brindando un descanso visual en la simetria de las
reticulas utilizadas. Estas tipografias se utilizaron tanto para el formato impreso como

digital.

Tabla 7. Manejo tipografico para el formato impreso

TIPOGRAFIA USO GRAFICA
Harabara Titulos: 40 pt ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTU-
Subtitulos: 20 pt VWXYZ
Destacados: 30 pt Abcdefghijkimniiopqrstuvwxyz
1234567890$%8&/!*
Helvética Parrafos: 11 pt ABCDEFGHIJKLMNNOPQRS-
Texto en infografias: 11 pt TUVWXYZ
Abcdefghijkimnfiopgrstuvwxyz
1234567890%%8&/!*

Nota: Elaborado por Marco Morales

3.5.4. Cromatica

La paleta cromatica para la composicion de la guia infografica fue elegida en
consecuencia al target enfocado y como se percibe psicologicamente en cada una de sus
partes. Teniendo este punto y que las edades del grupo objetivo van desde los 25 afios hasta
los 65 afios de edad se definié como una guia que debe ser comprendida por todas las
personas, es por ello que se escogieron los colores anaranjado, verde, gris, blanco y negro,

los cuales armonizan todo el conjunto de la composicion.
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Tabla 8. Manejo cromatico para el formato impreso

COLOR CONNOTACION CODIGO
C: 0%
Anaraniado Innovacion, Modernidad, Juventud M: 53%
) Diversion, Accesibilidad, Vitalidad Y: 95%
K: 0%
C: 58%
Naturaleza, Etica, Crecimiento, M: 0%
Frescura, Serenidad, Orgénico Y: 100%
K: 0%
C: 72%
. ) M: 66%
Confiable, Madurez, Inteligencia Y- 59%
K:11%
C: 0%
Blan Limpieza, Sencillez, Nobleza M: 0%
anco Pureza Y: 0%
K: 0%
C: 0%
Poder, Sofisticacion, Prestigio M: 0%
Valor, Atemporalidad Y: 0%
K: 100%

Nota: Elaborado por Marco Morales

3.6. Disefio de portada y contraportada

Para el diseno de la portada se aplica una composicion basada en el uso de la tipografia

como recurso creativo. Para esta composicion se utiliza imagenes de productos vegetales y

césped, transmitiendo la idea de naturaleza y alimentacidn organica.
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L . Quito._|

GUIA INFOGRAFICA

Figura 20. Diseiio de la portada
Elaborado por Marco Morales

Para la contraportada se utiliza una fotografia de un lugar representativo de la ciudad de
Quito, dando a entender a la poblacién a la cual va dirigida la guia. A esta imagen se le aplica
filtros de color anaranjado y verde, complementando la linea grafica que se utilizaen el

disefio de toda la guia.

Figura 21. Diseio de la portada
Elaborado por Marco Morales
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3.7. Diseiio editorial del formato digital

El formato de la guia digital es de 20 cm de alto x 24 cm de ancho. El nimero de paginas
es de 35 incluida la portada y contra portada, con una maquetacion en paginas individuales.
A deferencia del formato impreso en esta se utilizd dos paginas separadas, una para la

infografia y otra para el procedimiento escrito.

3.7.1. Machote formato digital

. e

. /

Pg\afADA TITULO PAGINA INDICE INTRODUCGION
/ LEGAL

e

PLANIFICACION CONOS UBICACION

PLANIFICACION - UBICACION
INFOGRAFIA TEXTO INFOGRAFIA TEXTO INFOGRAFIA

CAJONERA TIERRA

COMPOST o CAJONERA TIERRA
TEXTO TEXTO INFOGRAFIA TEXTO

RECIPIENTES ONOS SIEMBRA DIRECTA COMNOS SIEMBRA INDIRECTA

RECIPIENTES SIEMBRA DIRECTA

INFOGRAFIA TEXTO INFOGRAFiA TEXTO INFOGRAFiA

20 2

TRASPLANTE ICohes- REPELENTES

SIEMBRA INDIRECTA TRASPLANTE REPELENTES
TEXTO INFOGRAFIA TEXTO INFOGRAFIA TEXTO

MANTENIMIENTO CONOS COSECHA

MANTENIMIENTO COSECHA TABLA DE
INFOGRAFIA TEXTO INFOGRAFIA TEXTO CULTIVO

30

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES BIBLIOGRAFIA TITULO

Figura 22. Machote del formato digital
Elaborado por Marco Morales
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3.7.2. Diagramacion formato digital

Elementos:

Formato: 20 cm de alto por 24 cm de ancho, formando un pliego.

Margenes: 1 cm por lado, dando un area de contenido de 18 cm de alto por 22
cm de ancho.

Numeracion de pagina: ubicada en la parte inferior, centrado.

No contiene encabezado ni pie de pagina.

20 cm

24 cm

1cm

3lem

I
an
U/

19 cm

A

NUMERO DE PAGINA

Figura 23. Diagramacion pagina 1 para el formato digital
Elaborado por Marco Morales
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NUMERO DE PAGINA

Figura 24. Diagramacion pagina 2 para el formato digital
Elaborado por Marco Morales
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3.7.3. Cromatica del formato digital
Para la cromatica en el formato digital se utilizé la misma que del formato impreso, con

la tnica variable del tipo de color, para este caso son colores para divisarlos en pantallas.

Tabla 9

Manejo cromatico para el formato digital

COLOR CONNOTACION CODIGO
JN—— Innovacion, Modernidad, Juventud Ié 3231
' Diversién, Accesibilidad, Vitalidad B 53
Naturaleza, Etica, Crecimiento, R: 144
Frescura, Serenidad, Organico G: 191
uea, - UT8 B: 79
R: 92
Confiable, Madurez, Inteligencia G: 91
B: 96
. ) R: 255
Blanco Iﬁlrizlaeza, Sencillez, Nobleza G- 255
B: 255
.., .. R:0
Neero Poder, Sofisticacion, Prestigio G 0
& Valor, Atemporalidad B'. 0

Nota: Elaborado por Marco Morales

3.7.4. Interactividad del formato digital

Para el formato digital se hard uso de interactividad, el cual se crea mediante
hipervinculos que conectan a las paginas con su menu de inicio y un vinculo que conecta las
paginas con el ment, de esta forma los usuarios que utilicen la guia en formato digital en

computadores pueden navegar por la guia de una manera mucho maés facil y rapida. Para
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el uso en dispositivos moéviles la guia no cuenta con hipervinculos, puesto que cuenta con

desplazamiento tactil.

INDICE

Figura 25. Interactividad del formato digital
Elaborado por Marco Morales

RECIPIENTES ALTERNATIVOS G

Apoyo al medio ambiente
‘Se puede apreciar siguncs de ks recipients que.
‘28 aconsea ZaI para & husra.

BoLsAS ENVASES PLASTICOS

Doisas ds cistric Crvesss de isarice
tamais y metenal tamarce

TUVDS DE PVC. MACETAS

Tuvs 06 VG Con
AU

NEUMATICOS
CAA DE CULTIVG i Do
Gayes 0c cuaner in bise e e
matsral

Figura 26. Interactividad del formato digital
Elaborado por Marco Morales

RELLENO DEL CAJON (4
P de

Y p )
Para un desarmolo favoracle de un huerio == dete uilzar
slementcs, medanss & Squients proosec.

Figura 27. Interactividad del formato digital
Elaborado por Marco Morales
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3.8. Valoracion del producto

Para la valoracion de la Guia Infografica para la implantacion de Huertos Urbanos en
Quito, se consider6 el criterio de expertos en comunicacidon y en materia agricola, quienes
valoraron el contenido de la guia y su construccion grafica, al igual que los términos del

producto impreso y digital.

Los criterios para la valoracion del producto fueron los siguientes:
* Contenido
» QGraficos
» Composicion

e Factibilidad

Para la calificacion en términos cuantitativos se pidid agregar una nota por cada criterio
en un rango numérico del uno al cinco, donde uno representa a malo, 2 a regular, 3 a bueno,

4 a muy bueno y 5 a excelente.

Con los términos propuestos, la calificacion obtenida en la valoracion de los expertos
dio como resultado un aporte favorecedor y concuerdan con que el producto es util y bene-
ficioso para los habitantes de la ciudad y para el medio ambiente. De igual manera, hubo

opiniones para mejorar el producto, los cuales se tomaron en cuenta para la propuesta final.

También, se realizo la valoracion del producto dos habitantes de la ciudad de Quito que
mantienen huertos orgédnicos en sus hogares, quienes valoraron el contenido, la propuesta
graficay el aprendizaje que se obtiene con la guia. Igualmente apreciaron el producto impreso

y su version digital.

Los criterios para la valoracion del producto fueron los siguientes:
* Aprendizaje
* Imagenes

+ Utilidad
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Para la calificacion en términos cuantitativos se pidio agregar una nota por cada criterio
en un rango numérico del uno al cinco, donde uno representa a malo, 2 a regular, 3 a bueno,

4 a muy bueno y 5 a excelente.
Gracias a esta valoracion se pudo evidenciar la factibilidad que tiene el producto para
el grupo objetivo elegido, puesto que la valoracion fue aceptada mostrando una calificacion

alta y también se comprueba el interés de los usuarios con el producto.

En conclusion, gracias a la valoracidon por expertos y usuarios interesados se pudo

comprobar la factibilidad del producto para su elaboracién y socializacion en la ciudad.

3.9. Propuesta final

3.9.1. Propuesta impresa

Mediante la valoracion realizada del producto se obtuvieron opiniones y correcciones

necesarias para mejorar la propuesta y con ello se obtuvo el producto final.

Portada y contraportada

GUIA PARA LA IMPLANTACION DE HUERTOS URBANOS

Figura 28. Diseiio final de portada y contraportada
Elaborado por Marco Morales

70



Diseno del contenido

UBICACION DEL HUERTO

&Donde ubicar el huerto?

Aqui se presentan los lugares donde se puede
Implantar el huerto en los hogares.

TERRAZA / AZOTEA

1 huer Omu 0
garajes pueden servir. Hay que tener

BALCON / DESCANSO

U
vorio. (El agua de lluvia lambién
fuartes vient

PATIOS / GARAJES animales doméstic

n na
de Mantenimientos del husrto.

Figura 29. Disefio del contenido de la guia
Elaborado por Marco Morales

COMPOST ORGANICO ,

Elemento de nutricién al huerto

El compostaje se basa en convertir |a materia organica en
‘abono natural.

inda la
clas; para
6o 56 1 b ampost orga os
cuales se allz:
procedimienio
cuenta las proj

al (preferiblemente de madera)
lales grue ome piedras y

a capa de Iy isped  rest

onrs
Finaimenta una capa de tierra negra.

Se deba regar con agua diarlamente y
dias. El compost estara listo de tres a

Figura 30. Diseo del contenido de la guia
Elaborado por Marco Morales
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RECIPIENTES ALTERNATIVOS
Apoyo al medio ambiente

puede apr g iplente que
sa aconsela utiizar para al husrto.

BOLSAS ENVASES PLASTICOS
Bolsas de distinto Envases de distintos
tamanos

tamano y material

TUVOS DE PVC I
e Macetas ds maleiales
Tuvos ge PVC con

aguieros, termosos.

A

NEUMATICOS
CAJA DE CULTIVO

Neumaticos u;:dnl con
C:rs de cualquier una bage ca madara
materal.

—

3 ibién exista un ahorro
CUBETAS e la implantacion del huerto.
Cubelas o baldes de
distintos tamafios

Figura 31. Disefio del contenido de la guia
Elaborado por Marco Morales

3.9.2. Propuesta digital

Se presenta la propuesta final para el formato digital de la guia infografica para la
implantacion de huertos urbanos en Quito.

Portada y contraportada

GUIA PARA LA IMPLANTACION DE HUERTOS URBANOS

Figura 32. Disefio de portada del formato digital
Elaborado por Marco Morales
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Figura 33. Diseno de portada del formato digita
Elaborado por Marco Morales

MANTENIMIENTO

Mantenimiento del huerto

Se puede pareciar los materiales y herramientas
bésicos para mantener y cuidar el huerto.

_REGAR EL HUERTO

Se debe mantener un
horario de regada FUMIGACION

Aplicar los repelentes
y pesticidas
PODAR

Se debe cortar las
hojas secas

LIMPIAR LATIERRA

Se debe quitar residuos
que darien el cultive

Figura 34. Contenido del formato digital (infografia)
Elaborado por Marco Morales
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Materiales y herramientas opcionales

E i & e

Procedimiento

Proceso de riego

Es importante tener en cuenta que el rigo se lo debe realizar con una
regadera o similares. Esto debe a que hay que evitar el impacto brusco del
agua sobre la superficie de la tierra y lograr un riego homogéneo.

Fumigacién

Se debe aplicar los repelentes y pesticidas organicos minimo una vez cada
dos semanas y de esta manera prevenir los brotes. En el caso de que ya
exista un dafio se debe aplicar una vez cada 4 dfas.

Podar

Se debe cortar las hojas secas para evitar enfermedades en las plantas,
mejorar el aspecto de las mismas, evitar atraer hongos o insectos. Hay que
tener cuidado de no lastimar el tallo, hojas o ralces.

Limpiar la tierra

Se debe qguitar todo tipo de residuos que afecten a la planta o tierra como:
trozos de plastico, vidrio, tela y demas. En el caso de tener mascotas evitar
que dafien u orinen en la planta.

Figura 35. Contenido del formato digital (contexto)
Elaborado por Marco Morales

La guia infografica utiliza el formato digital como una opcion ecologica para su

difusion, esta puede adaptarse a paginas web o plataformas institucionales.



Conclusiones

En el presente proyecto se ha podido realizar la investigacion con respecto a unanueva
practica de produccién y consumo con la cual se establecio los temas que se requieren para

que el producto informativo sea util a la ciudadania de Quito.

La intervencion de las personas en la alimentacion ha generado un cambio radical en la
salud tomando conciencia sobre los productos que se consumen diariamente desarrollando

con mayor frecuencia esta practica de cultivos organicos en hogares.

La plantacion de huertos también ayuda promover la sustentabilidad de las familias

quitenas, ademas de contribuir con una adecuada nutricion.

El disefio de la guia infografica contribuye al aprendizaje sobre la implementacion de
huertos en los hogares de Quito de una manera facil y practica, promoviendo el consumo de

alimentos organicos y apoyo al medio ambiente.

Se cre6 una linea grafica adecuada para la formacion de una guia, tomando la infografia
como estilo de comunicacion, puesto que ayuda a mostrar los contenidos de una forma
organizada; y la construccion de imagenes mediante software 3D para su formacion, dando

un contenido claro y factible para la sociedad.
Se valord el proyecto con expertos en el area grafica y agricola, se pudo observar la

funcionalidad e importancia del proyecto, dando una buena calificacion y aprobacion del

producto.
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Recomendaciones

Se recomienda ampliar la investigacion en métodos alternativos de cultivo en zonas
urbanas, de tal manera que aporten al aprendizaje y conocimiento sobre buenos héabitos de

alimentacion en la ciudadania.

Se recomienda adaptar esta guia a otros formatos como: audio libros, videos y talleres.
De esta manera se puede llegar a la mayor cantidad de ptblicos existentes en el pais y de esta
manera logran que todos conozcan técnicas de alimentacion basadas en productos organicos

y autosustentables.
En el caso de optar por una produccion impresa, se recomienda indagar sobre
suministros ecologicos como papeles y tintas, esto para mantener la ideologia de contribuir

con el medio ambiente. También, es una buena opcion la difusion en su formato digital.

Se recomienda socializar el presente proyecto en instituciones publicas y privadas y de

esta manera motivar a las personas a practicar estos habitos en sus hogares.
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Anexos

Anexo 1
Encuesta dirigida a Huertomanias

(Cuaéles son los objetivos de su empresa?

(Hace cuantos afios se dedican a esto?

(A quién va dirigida la guia, a quién queremos llegar con esta informacion? ;Por qué?
(Cuaéles son los beneficios de tener un huerto organico?

(Cuadl es el alcance a donde queremos llegar con la guia?

(Qué deben saber las personas antes de realizar un huerto en casa?

(En todas las casas se puede?

(En todos los climas se puede?

(Cudl es el proceso?

(Cuales son las plantas adecuadas?

(Qué materiales debo tener?

(Qué dificultades pueden ocurrir?

(Cuéles son los compost 0 abonos para la tierra?

(Qué tipos de sembrios urbanos existen?

(Como se cosecha?

Qué consejos nos pueden dar sobre el agua, la luz del sol, la tierra, los utensilios y demas
factores que influyan en su crecimiento?

(Todos los productos que se venden para el cuidado de la planta son igual de buenos? ;Po-
demos comprar en cualquier sitio?

Teniendo en cuenta que queremos comer sus frutos, ;hay algin cuidado especial para que
la fruta, la verdura, las hojas (dependiendo de la planta que se trate) salga bien de tamafio y
en buenas condiciones?

Anexo 2
Encuesta dirigida a un ciudadano que mantiene un cultivo

Conocer la experiencia sobre los huertos urbanos

. (Hace cuanto tiempo realiza huertos en su casa?

. (Por qué se decidi6 hacerlo?

. (Qué tipo de huertos tiene?

. (Cual ha sido su experiencia?

. (Cuales han sido las dificultades?

. (Ha mejorado sus habitos de consumo?

. (Qué beneficios usted ha adquirido con respecto a estos huertos?
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Anexo 3

Machote manual

COSTRR
~

FORTADA

D)
FowTADA
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Anexo 4

Formato de validaciones

Criterios de Expertos
Proyecto de Tesis

Titulo: Guia infografica para la implantacion de huertos urbanos en Quito.
Autor: Marco A. Morales Monteros

Fecha:

Nombres:

Nimero de Cédula:

Titulo obtenido:

Anios de experiencia:

Indicadores de evaluacién

Calificar cada item en un rango del 1 al 5; donde 1 es malo, 2 regular, 3 bueno, 4 muy bue-
noy 5 excelente. Marcar el casillero que considereadecuado.

1] 2]3]4]S5 OBSERVACION

CONTENIDO

GRAFICOS

COMPOSICION

FACTIBILIDAD

Recomendaciones que considere oportuna para mejorar el proyecto.

FIRMA

Nota: Las referencias personales del experto evaluador solo serdn utilizados con fines académicos para dar validez al

proyecto; estos datos no serin expuestos en ninguna otra condicion.

Anexo 5

Guia completa

Criterios de Usuarios
Proyecto de Tesis

Titulo: Guia infografica para la implantacion de huertos urbanos en Quito.
Autor: Marco A. Morales Monteros

[Fecha: [ |
| Nombres: [ |

Indicadores de evaluacién

Calificar cada item en un rango del 1 al 5; donde 1 es malo, 2 regular, 3 bueno, 4 muy bue-
noy 5 excelente. Marcar el casillero que considere adecuado.

{23 [4]S5 OBSERVACION

IMAGENES

APRENDIZAJE

UTILIDAD

Recomendaciones que considere oportuna para mejorar el proyecto.

FIRMA

Nota: Las referencias personales del experto evaluador solo serdn utilizados con fines académicos para dar validez al

proyecto; estos datos no serin expuestos en ninguna otra condicion.
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NTRODUCCION

¢Qué es un huerto urbano? Cuidado al medio ambiente

Los huertos urbanos son instrumentos que responden a

iond del
larecuperacion del espacio verde en las ciudades, crean L un huer 1as solu
vl ] . - que se ha planteado para restablecer esa relacion, asi
sostenibilidad de sus habitantes y si vamos mas a fondo table
on 6l cierro da ciclos del smourbanoy como para aumentar la conciencia de las personas sobre la

necesidad de cuidar y preservar el medioambiente.

Ventajas de tener un huerto
en casa

Auto abastecimiento
Gracias a los huertos en casa algunos

+  Alimentacion saludable

Cuidado al medio ambiente

+  Auto abastecimiento

Economia

de los productos que normalmente

se compra en un mercado se llegan a
disponer en el mismo hogar y de esta

Alimentacién saludable Economia

Gracias al mantenimiento de huertos en
los hogares, se puede consumir alimentos
que no afecten ala salud, puesto que
estos estanlibres de sustancias quimicas
como pesticidas ypreservantes.

Conlos huertos en hogares se puede
reducir el impacto economicofamiliar,
puesto que se dispone de algunos
productos de consumo diario y de esta
manera se evitaadquirirlos.

PLANIFICACION oy

Materiales y herramientas “
Se puede apreciar los materiales y herramientas
bésicos para crear y mantener el huerto.

Detalles
ATOMIZADOR REGADERA
Se utiliza para asperjar Se utiliza para hidratar La planificacién del huerto es uno de los pasos
repelentes y pesticidas

y humeder las plantas més importantes a la hora de implementar un

huerto en el hogar, puesto que se debe tener en
cuenta algunos aspectos que ayuden a su correcto
desarrollo como son:

TIERRA CAJA DE CULTIVO

Reemplaza el sueloy da Materiales: Herramientas:
proteccion a la planta

Tierra preparada para
el cultivo en hogares

Cajones parahuertos  + Palademano
Tierrapreparada + Rastrillo de mano
Semillas « Tijeras de podar
Semilleros + Atomizador
Repelentes organicos + Regadera

PALA DE MANO RASTRILLO

Se utiliza para el manejo

Se utiliza para mezclar
de la tierra

y suavizar la tierra

Muchos de estos materiales y herramientas solo se
los debe adquirir una vez, incluso algunos pueden
ser fabricados en casa como son los semilleros

y cajones para huertos que posteriormente se
menciona en la presente guia.

UBICACION DEL HUERTO

éDoénde ubicar el huerto?

Aqui se presentan los lugares donde se puede
implantar el huerto en los hogares.

Descripcion

TERRAZA | AZOTEA

La ubicacion donde se va a desarrollar el huerto

es muy importante. Estas pueden ser en terrazas
de casas o azoteas de edificios, donde se puede
incluso desarrollar un huerto comunitario, también
los balcones y garajes pueden servir. Hay que tener
en cuenta lo siguientes requerimientos:

BALCON / DESCANSO

Exposicién de luz solar por un minimo de cuatro
horas al dia.

Senecesitaunafuente de agua cercana o asu vez
un reservorio. (El agua de lluvia también es til)
Proteccion ante los fuertes vientos.

PATIOS / GARAJES Proteccién ante animales domésticos.

Cabe mencionar que se puede acondicionar el
espacio donde se ubicara el huerto y evitar los
altercados mencionados. Esto se explica en el inciso
de Mantenimientos del huerto.




C 0 M P 0 ST 0 RG A N I C 0 Materiales y herramientas opcionales

Elemento de nutricién al huerto A b Y / ry/
El compostaje se basa en convertir la materia organica en
abono natural.

CAPA 5

Capa de
tierra

Procedimiemto

Las plantas necesitan de los nutrientes y humedad que le brinda la
tierra, pero con el tiempo esta deja de producir estas sustancias; para
ello se recurre a la utilizacisn de abonos o compost organicos, los

cuales se los realiza con materiales organicos que tenemos en casa. El
procedimiento para el desarrollo del compost es el siguiente, tomando en
cuenta las proporciones descritas en el gréfico:

CAPA 4

Resto de poda, hojas
secas y cesped

En un recipiente de cualquier material (preferiblemente de madera)
se debe colocar una capa de materiales gruesos como piedras y
ramas; esto para que exista un poco de oxigenacion en el fondo,
también es importante realizar perforaciones en el recipiente.

Una segunda capa de hojas secas, césped o resto de poda; esta
capa dota de nutrientes de residuos vegetales.

Una capa de residuos organicos de alimentos consumidos como
cascaras, fruta, cascaras de huevos, vegetales descompuestos,
bolsas de té, entre otras. Se aconseja no incluir muchos alimentos
dulces para evitar una plaga de hormigas.

Otra capa de hojas secas, césped y resto de poda.

Finalmente, una capa de tierra negra.

CAPA 3
Material organico

de cocina

CAPA 2

Resto de poda, hojas
secas y cesped

CAPA 1

Ramas y piedras
(material grueso)

Se debe regar con agua diariamente y revolver la mezcla cada dos o tres
dias. El compost estara listo de tres a cuatro meses.

TR Th o Pl T

CAJONDE HUERTOS Mt yhrraiorts

Construccion y materiales B S~ e — i —
: . L Desarmador,
Tablones

Procedimiento

y i para la
de una mesa de cultivo de 1 x 1 metros.

Para la creacion del soporte se necesitan seis tablones. Con tres de ellos
se debe hacer una estructura en forma de *H’, respetando las siguientes
medidas: alto 110 cm y ancho 100 cm, tal como explica la imagen. Para
esto se puede usar tonillos auto perforantes o clavos. Se necesita dos
estructuras con las mismas medidas.
Armado del Construccion
soporte de la base Para la creacion de la base se deben juntar tablas y esta asegurar con
tablones y clavos o tornillos de tal forma que crucen a las mismas tal
como describe Ia imagen 2 del procedimiento. Esta base debe tener la
medida de 1 x 1 metros. Se debe juntar muy bien las tablas para evitar
fugas excesivas de tierra 0 humedad.
Union de la
base y soporte
Para la unién de la base y del soporte es necesario cortar los excesos

de las esquinas, estos cortes deben respetar el grosor de los tablones
y de esta manera la base cubra toda la superficie del soporte. Una vez
realizados el paso anterior se debe asegurar con clavos o tornillos a los
tablones horizontales del soporte.

Para el armado de paredes del cajén se necesita tablas de 100 cm de
largo. Estas se deben unir a las barras verticales del soporte con clavos
o tornillos una sobre otra, hasta obtener una medida de 40 cm de alto.
Armado de Finalmente se debe forrar internamente con plastico el cajon y hacer
paredes pequeias perforaciones para que se expulse la humedad excesiva.

RELLENO DEL CAJON —
Proceso y porcentajes de e_Iementos “ - /

el siguiente proceso.

CAPA 4

Humus de
lombriz

Procedimiento

Para el relleno del cajon de huertos es necesario
seguir los siguientes pasos con los porcentajes
CAPA 3 descritos en la imagen:
(tierra Teren prepaiasst ° 8 8 -

Una capa de ripio y piedras pequefas; este
ayuda a la oxigenacion de la tierra.
Una capa de productos organicos de cocina, la
cual va continuar proveyendo de nutrientes y

CAPA 2 fertilidad a la tierra.
Una capa de tierra preparada con el compost que
Materia vegetal se explicé en la pagina catorce

(restos de comida)

Una capa de humus de lombriz; esta se puede
encontrar en supermercados o tiendas de
productos para cultivo, también se encuentra en
tiendas online.

Finalmente se debe humedecer la preparacion.

CAPA 1

Ripio y piedras
pequerias.

Esta mezcla simula la estructura de la tierra en la
naturaleza y ayuda al correcto desarrollo del cultivo.
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RECIPIENTES ALTERNATIVOS

Apoyo al medio ambiente
Se puede apreciar algunos de los recipiente que
se aconseja utilizar para el huerto. Detalles

BOLSAS ENVASES PLASTICOS Los huertos urbanos también ayudan con la

Bolsas de distinto Envases dedistintos CETEEREHE G D ST, (O e
por su desarrollo de forma orgénica sin el
uso de sustancias quimicas que afecten a la
naturaleza, sino también, porque se puede.
reutilizar recipientes y materiales de todo tipo,
como botellas plésticas, neumaticos usados,
madera, macetas, entre otros.

tamario y material tamarios

MACETAS
Macetas de materiales Todo tipo de envase pueden servir para
el huerto y de esta manera evitar adquirir
articulos nuevos.

Por ejemplo: un tubo de PVC con

perforaciones puede servir como recipiente
NEUMATICOS para plantas pequefias. Una botella de plastico

T mediana con perforaciones en su base,

nos puede servir de regadera, o incluso un

neumatico sellado una de sus aberturas puede

cumplir el papel de macetero.

TUVOS DE PVC

Tuvos de PVC con
agujeros.

CAJA DE CULTIVO

Cajas de cualq
material.

Net icos usadoscon

uma
una base demadera

Gracias a esto también existe un ahorro
CUBETAS econoémico en la implementacion del huerto.

Cubetas o baldes de
distintos tamarios

20 21

SIEMBRA DIRECTA Wtariaesyharamirtas

Proceso de siembra directa & 7 “ S /]
Este proceso de siembra se desarrolla directo en el
lugar donde se mantendra el huerto definitivamente. Regadera

Procedimiento

Una vez esté lista Ia tierra en el cajén de huerto se puede iniciar con el
Perforacion proceso de siembra. Primero es asegurarse de humedecer Ia tierra un
en la tierra dia antes. Una vez listo todo se inicia el proceso.
Con ayuda de un rastrillo se afloja Ia tierra y después con un palo
realizamos una perforacién de aproximadamente 4 cm de profundidad.

Una vez hecha la perforacién se introduce Ia semilla, observando que no

Colocacién exista ningin residuo que pueda dafiar a la misma. Luego, cubrir con la

de la semilla misma tierra, asegurandose que la semilla este totalmente bajo la tierra.
Hay que tener en cuenta las distancias de una semilla a otra de tal forma
que puedan desarrollarse sin problemas.

Finalmente, con ayuda de una regadera rociamos con agua limpia todo

Humedecer el cultivo, esta puede ser agua de lluvia bien conservada.

el cultivo Si no se dispone de regadera, se puede utilizar una botella plastica con
pequeias perforaciones en la base.

22 23

SIEMBRA IN DIRE CTA Materiales y herramientas

Proceso de siembra indirecta \ /] P 4 — .
Este proceso de siembra se desarrolla en un

semillero para comenzar su etapa de germinacion.

Procedimiento

SEMILLERO ENVASES VARIOS

Multienvase para el Envases de cualquier
cultivo de plantas: material y tamario.

Para este tipo de siembra se necesita un semillero, en el caso de no optar
con esto se los puede realizar en vasos de cualquier tamafio y material.
Una vez se tenga el semillero o recipientes se deben lavar muy bien con
agua y con ayuda de una franela limpiar cualquier impureza.

Yalimpios los recipientes se debe rellenar con la misma mezcla que
usamos para el cajén de huerto. Una vez llenados los semilleros, con ayuda

de un palillo realizar una perforacién y colocar la semilla, asegurandonos de
dejar tierra por debajo de la misma; la semilla no debe tocar el envase.

Una vez que la semilla esta en la tierra del semillero, se debe humedecer
con ayuda de un gotero. Finalmente se recomienda colocar una descripcion
del tipo de semilla para poder identificarlo.

Estas se deben tener por aproximada 4 semanas dependiendo de la
semilla, hasta que haya un brote de la planta y esté lista para su trasplante.
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T RAS P L A N T E Materiales y herramientas

Proceso de trasplantacion & 7 N "N )]
Es el cambio de ubicacion de una planta para Regadera

que continie con su desarrollo.

Procedimiento

LUGAR DE EXTRACCION LUGAR DE SIEMBRA Para el proceso de trasplante es necesario tener listo el lugar donde se
desarrollara definitivamente la planta, en este caso el cajén de huerto.
Debemos retirar con mucho cuidado la planta sin daiar el tallo o la raiz
junto con la tierra que la rodea. Hay que tener en cuenta que no haya sol
excesivo y el lugar a trasplantar este humedecido.

Senmilleros, envases varios, Cajoneras, macetas o
macetas o cajonera. jardines.

Con ayuda del rastrillo se debe aflojar la tierra del cajon de huerto y realizar
una perforacion de tal manera que pueda ingresar toda la planta con la
tierra que la rodea. Debemos fijamos en que no existan impurezas o basura
en la tierra del lugar al que se va a trasplantar.

Debemos colocar la planta dentro de la perforacion asegurandonos que
quede totalmente enterrada y con ayuda de la pala de mano cubrir un poco
Ia base del tallo para evitar que sobre salgan las raices.

Finalmente, debemos regar el cultivo con agua limpia.
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REPELENTES Y PESTICIDAS ~ ssestesrsnens

Compuestos organicos
El uso de re_pelenles y pestici_das organicos

udan yp! Guantes

ATOMIZADOR RECIPIENTE

El uso de un atomizador El uso de un recipiente
para esparcir repelentes para las infusiones

Pesticida compuesto de ajo y cebolla

Preparacion de repelente para ahuyentar insectos que pueden devorar las plantas.
Indicaciones:
+ Triturar media cabeza de ajo junto a una cebolla paitefia.
- Rayar una cucharada de jabén blanco para ropa.
+ Mezclar todos ingredientes junto con un litro de agua.
Eregz‘;‘;z?" productos Dejar reposar la mezcla durante 4 o 5 dias.
Debemos colar la mezcla y pasar a un atomizador para aplicarlo en Ia planta.

MATERIA ORGANICA

Repelente desarrollado con ortiga

Conseguir de 4 a 5 ramas de ortiga, se las deja secar al sol. Luego, se tritura las ramas
y se afiade en un litro de agua y la tapar la mezcla para que comience el proceso de
TRAMPAS fermentacion. Esta mezcla debe mantenerse en reposo por 2 semanas.

El uso de trampas para Una vez fermentada se debe mezclar con 10 litros de agua y conservarla en un lugar fresco.
insectos pequerios Para aplicar el repelente basta con cernir un poco del compuesto en un atomizador y
asperjar a las plantas.

Trampas para insectos

Se puede colocar una superficie amarilla barnizada con miel 0 pegamento transparente,
logrando de esta manera que los insectos queden adheridos a esta superficie.
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MANTENIMIENTO

Mantenimiento del huerto -~ = | |7 N "
Se puede pareciar los materiales y herramientas EEEE

basicos para mantener y cuidar el huerto.

Procedimiento

REGAR EL HUERTO FUMIGACION
Se debe mantener un Aplicar los repelentes Proceso de riego
horario de regado y pesticidas Es importante tener en cuenta que el riego se lo debe
realizar con una regadera o similares. Esto debe a que
hay que evitar el impacto brusco del agua sobre la
superficie de Ia tierra y lograr un riego homogéneo.
PODAR

Se debe cortar las Fumigacién
hojas secas Se debe aplicar los repelentes y pesticidas organicos

minimo una vez cada dos semanas y de esta manera
prevenir los brotes. En el caso de que ya exista un dafio
se debe aplicar una vez cada 4 dias.

Podar
LIMPIAR LA TIERRA Se debe cortar las hojas secas para evitar

Se debe quitar residuos enfermedades en las plantas, mejorar el aspecto de las

que darien el cultivo

mismas, evitar atraer hongos o insectos. Hay que tener
cuidado de no lastimar el tallo, hojas o raices.

Limpiar la tierra
Se debe quitar todo tipo de residuos que afecten a la
planta o tierra como: trozos de plastico, vidrio, tela y
demss. En el caso de tener mascotas evitar que dafien
u orinen en la planta.
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TABLA DE CULTIVO

Indicaciones para la siembra

Aqui se puede apreciar los detalles a tener en cuenta
para sembrar algunos productos.

En la siguiente tabla se puede apreciar algunos de los productos que se pueden sembrar.
En esta se muestra la época del afio en la cual se puede realizar la siembra y el tipo de
siembra recomendado, la distancia en centimetros del cultivo entre un producto y otro y la
cantidad de tiempo en meses que tarda en desarrollarse el producto para su cosecha.

RECOMENDACIONES

Se recomienda el uso de esta gufa como un soporte basico para iniciar el
proceso de desarrollo de productos alimenticios vegetales de manera organica
en hogares de zonas urbanas de la ciudad de Quito, ya que mantiene conceptos
y procedimientos basicos y faciles de realizar.

El cuidado del medio ambiente es importante a tomar en cuenta en la
implantacion de huertos urbanos es por ello que se recomienda la reutilizacion
de todos lo materiales que se utilizan, a més de evitar el desperdicio de agua, asi
que el agua de lluvia en temporada de invierno es muy util.

Se recomienda buscar mas informacion sobre el proceso de cultivo y desarrollo
de cada vegetal, ya que cada uno requiere de cuidados diferentes

Distancias Temporada Tiempo Tipo

cm siembra Meses Siembra

Ajo verano 4a5 Directa
Brécoli Finales verano Indirecta
antro verano Directa
Coliflor Todo el afio Indirecta
Espinaca Todo el afio Directa
Menta Finales verano Directa
Oregano Finales invierno Directa
verano Directa

Finales invierno Directa

Tomate verano Indirecta
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