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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La epidemia de COVID-19 fue declarada por la OMS una emergencia de salud publica de preocupacion
internacional el 30 de enero de 2020 (OPS, 2020). En Ecuador, el primer caso de COVID-19 fue reportadoel 11
de marzo de 2020. Como respuesta gubernamental, el Centro de Operaciones de Emergencia (COE) Nacional
resuelve una serie de disposiciones entre ellas toque de queda, restricciones de movilidad, y teletrabajo
obligatorio. En relacién a la Educacién, las medidas impuestas incluyen la suspensién de activid ades presenciales
en Escuelas, Colegios y Universidades de todo el territorio nacional a partir del 16 de marzo del 2020 (COE
Nacional, 2021).

Bajo estas circunstancias se produjo un miedo generalizado en la poblacién por la incertidumbre causada
porestaenfermedad desconocida. Adicionalmente, se incrementé el sedentarismo, pues las personas se vieron
imposibilitadas de salir de casa. Esto causa dos tipos de problemas: biolégicos y psicoldgicos. Entre los
problemas biolégicos se encuentran: debilitamiento delsistemainmune, atrofia musculary articular, sensacién
de fatiga, aumento de indice de masa corporal y porcentaje de grasa, entre otros. En cambio, las afectaciones
psicoldgicas incluyen: reduccién de la autoestima, incrementode la tensidny el estrés, aumentala depresion,
agresividad, ira, angustia, aislamiento social, desmotivaciony falta de suefio (Clinica Benidorm, 2020)

Conelimpedimento de desarrollar clases presenciales, las instituciones educativas incluyendo Universidades
optaron porla implementacion de clases virtuales con escasa o nula preparaciéon previa. En elcaso de la materia
de Educacion Fisica, esto constituyd un reto adicional, pueslas clases se desarrollaban 100% presencialesy no
se empleaba el aula virtual para la enseifianza de esta materia. Con los antecedentes mencionados
anteriormente, unavez que comienzan las clases virtuales en la Universidad Regional Amazdnica Ikiam en mayo
del 2020 (Ramos & Quevedo, 2020), nos encontramos con estudiantes desmotivados, docentes preo cupados
buscando apoyo en diferentes herramientas digitales para poder trasladar los contenidos de sus asignaturas,
para la ensefianzay aprendizaje de los alumnos, de estamanera en la virtualidad volvera motivary despertar
enlos estudiantes elinterés por retomarlas actividades con la nuevanormalidad (Ramos & Quevedo, 2020).

La Universidad Regional Amazénica lkiam brinda a la comunidad estudiantil clases presenciales por la
naturaleza de sus carreras, los estudiantes estaban acostumbrados a un ambiente activo, presencial, y al venir
un cambio brusco como el que se sigue viviendo en el pais causado por la pandemiadel COVID-19, se comenzé
a evidenciar varias problematicas en los jévenes, y unade las mas fuertes fue la depresion en algunos de ellos,
inclusive existiendo intentos de suicidio.

La importancia de la tecnologia enla educacidon es esencial e indispensable para el proceso de ensefianzay
aprendizaje de las diferentes asignaturas, ya que las mismas nos ayudan a interactuar, innovar y motivar el
aprendizaje en las nuevas generaciones. Asi mismo es importante tomar en cuenta que el mundo

constantemente evolucionay cambia tecnolégicamente y esimportante que, tanto estudiantes como docentes
5



estén actualizados en el uso de dispositivosy herramientas tecnoldgicas. Cabe mencionarque las tecnologias
de la informacién y comunicacién (TIC) no reemplazan al docente, sino que estas son un aporte y sirven como
ayuda para despertar el interés, motivacidn e interaccion de los estudiantes. Debemos aprove char que las
actuales generaciones hacen un uso comun de los dispositivos, utilizan redes sociales e investigan, haciendo del
usodel internetun estilo de vida, es por eso que los docentes tenemos un papelfundamental, para direccionar
este conocimientoy desarrollo tecnoldgico en un direccionamiento positivo que sirva para elentorno educativo,
en el que los estudiantes sean los beneficiados deldesarrollo tecnolégico bien aprovechado (Ahtty, 2020; Diaz
et al.,, 2021; Suntaxi, 2021).

La Universidad Regional Amazénica lkiam, se encuentra ubicada enla Provincia del Napo, Ciudad del Tena,
en elKildmetro 7via a Muyuna, lainstitucion tiene aproximadamente 6afios desde su creacidn, la misma cuenta
con la plataformade aprendizaje MOODLE. Esta plataforma digital de aprendizaje es utilizada actualmente por
varias instituciones de educacién superior y ha demostrado ser efectiva y eficiente para cargar los temas
requeridos por el docente. Adicionalmente, MOODLE posee actividadesy recursos digitales multiples, mismos
que sirven al docente parael desarrollo de su clase y posterior evaluacidn de los contenidos. Porestarazdn, se
considera utilizar la plataforma de MOODLE, intentando ir cambiando la educacién tradicionalista permitiendo
a la comunidad educativainnovar y reinventarse (Castro, 2021).

Dentro de la planificaciéon para la ensefianzay aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica se
implementaran las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC), con el objetivo de incentivar a los
estudiantes alograr un aprendizaje significativo de los contenidos tedricos de la materia, y de la misma manera
motivar a la préctica consciente y direccionada de los contenidos practicos. Es por ello que se ha considerado
fundamental implementar un aula virtual utilizando la plataforma MOODLE vy las distintas herramientas TIC
(Ahtty, 2020; Marquez, 2020; Vizcaino, 2020).

En efecto, elfoco de estudio serd orientado en la elaboracién de un aula virtual en MOODLE para motivar a
la ensefianzay el aprendizaje de la asignatura de Educacidn Fisica, pretendiendo incentivar a los estudiantes
buscando un aprendizaje significativo de los contenidosy la conciencia de hacer practicas activas conscientesy

dirigidas a travésde las diferentes herramientas digitales.

Pregunta Problema

¢Es posible implementar un aula virtual empleando herramientas digitales para la ensefianza y el aprendizaje

de Educacidn Fisica en la Universidad Regional Amazdnica Ikiam?
Objetivo general

Implementar un aula virtual de aprendizaje en la plataforma MOODLE incluyendo herramientas digitales para

motivar a la ensefianzay elaprendizaje de Educacion Fisica en la Universidad Regional Amazdnica Ikiam.



Objetivos especificos

1. Determinar las teorias pedagdgicas y estrategias para la ensefanzay aprendizaje de la asignatura de
Educacidn Fisica en los estudiantes de la Universidad Regional Amazdnica Ikiam.

2. Definir las herramientas tecnoldgicas para el proceso ensefianzay aprendizaje de la asignatura de
Educacidn Fisica

3. Disefiar un aula virtual en la plataforma Moodle adicionando recursos digitales para el aprendizaje
significativo de la asignatura de Educacidn Fisica.

4. Evaluar el impacto que tuvo la implementacién de las herramientas digitales en el apre ndizaje de

Educacion Fisica en periodo académico PAO-12021.

Beneficiarios directos:

El aula virtual de aprendizaje y las herramientas TIC empleadas benefician directamentea los estudiantes de
Educacién Fisica de la Universidad Regional Amazdnica Ikiam, afianzando los conocimientos de los conceptos
tedricosy practicos abordados en la asignatura de virtualidad.

Adicionalmente, se benefician los docentes de Educacion Fisica pues logrardn una ensefianza de la
asignatura, pues podranimpartir sus conocimientos de maneramas dindmica y eficiente, aprovechando el uso

de las diferentes herramientas digitales para un mejoraprovechamiento de los estudiantes.

Beneficiarios indirectos:
La Universidad: Universidadesy centros de estudio se veran beneficiadas con esta investigacién, ya que
dispondrdn de informacién con la que podran implementar las metodologias aqui propuestas para el

aprendizaje de otras asignaturas, logrando un incremento en la motivacidon y un aprendizaje participativo.

Otros Docentes: La labor de los docentes de los distintos niveles educativos y distintas asignaturas se facilita
enormemente alteneracceso a informaciéon como la que se generara en estainvestigacion, p ues este tipo de
conocimiento servird de estimulo para fomentar la implementacién y mejora de sus aulas virtuales

contribuyendo aun mejorproceso de ensefianzay aprendizaje.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL ARTIiCULO

1.1. Contextualizacion general de los fundamentos tedricos

El uso de las tecnologias se ha incrementado en los Ultimos afios a un ritmo acelerado. Esto fue evidente
durante la pandemiadel COVID-19, donde la tecnologia hizo posible la comunicacidn constante en el trabajo y
en eldmbito social. Enla educacidn, de igual maneraeluso de la tecnologiaimpulsé a un cambio de los modelos
de ensefianza tradicional a una ensefianza moderna, en el cual el uso de los dispositivos tecnoldgicos de
conexién y las herramientas digitales ha sido indispensables y necesarias para la ensefianza. Asi mismo se ha
trasladado las aulas a la virtualidad empleando herramientas digitales, trabajo colaborativo en linea, la
utilizacién de dispositivos méviles y la iniciativa del estudiante para utilizar la tecnologia de una manera
responsable, reemplazando asieluso tradicional de pizarras y cuadernos (Ahtty, 2020; Bravo & Quezada, 2021;

Carrasco et al., 2021; Diaz et al., 2021; Pillajo, 2021; Suntaxi, 2021) .

Esta investigacidon se fundamenta desde el punto de vista del constructivismo y conectivismo, utilizando la
metodologia ERCA (Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion, y Aplicacidn), consiguiendo en los estudiantes la
motivacion porel aprendizaje de la asignatura (Castro, 2021; “Constructivismo En La Educacidn Virtual,” 2011).
Debido a esta forma de ensefiar en la nueva normalidad, los estudiantes se han interesado en realizar
actividades interactivas que motivan elaprendizaje de la materia, tanto en lo tedrico como en lo practico (Ahtty,
2020). Por lo cual se propone la creacién de un aula virtual en MOODLE, con el uso de las TIC, encontrando
recursos motivadores para el aprendizaje de la asignatura, tomando en cuenta que por la naturaleza de la
materia estaes ensu gran mayoria practica y el aprendizaje de los contenidos tedricos se dificulta, perocon el
usode las diferentesherramientasy actividades virtuales se halogrado la participacion activa de los estudiantes

(Diaz et al., 2021).

Adicionalmente, esimportante indicar que las herramientas TICen la educacién han venido para quedarse.
Debido al avance tecnoldgico las TIC son un plus para nuestras clases, ya que despiertan el interés, motivan al
estudiante a la investigacidon y al aprendizaje de los contenidos. Ademas, a través de la tecnologia se puede
realizar un seguimiento académico del estudiante, la comunidad educativa estd mas conectada (padres,
docentes, alumnos), se pueden realizar tutorias personalizadas, tener contenidos actualizados y evaluaciones

frecuentes (Diazetal., 2021; Suntaxi, 2021).

Los recursos tecnoldgicos que se utilizaron para crear el aula virtual de aprendizaje en MOODLE fueron
varios, entre ellos: el chat, foros, google docs y padlet que permiten lainteraccidn entre compafierosy permiten
compartir sus ideas con toda la clase, de manerasincrénica y asincrénica. Los recursos digitales utilizados para
cargar los contenidos tedricos que se utilizaron fueron: urlde articulos, archivos pdf, cddigos QR. Para presentar
mas reducidos los contenidos se emplearon presentaciones en diferentes herramientas como Prezi, slides,

PowerPoint, e inclusive organizadores graficos en GoCongr, los cuales fueron utilizados de manera sincrénica y
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asincronica. Por otro lado, la herramienta zoom, que nos permite una videoconferencia sincrénica, se utilizd
para las secciones practicas. Asi mismo para la realizacidn y visualizacidn de videos se utilizé YouTube, Tik-Tok,
y Creately. Y para evaluar contenidos se emplearon diferentes herramientas como Quizziz, Cuestionarios de

MOODLE (Suntaxi, 2021).

Las estrategias de ensefianza paraeldesarrollo de la asignatura de Educacion Fisica seranincluidas en el aula
virtual de aprendizaje conocida como MOODLE. Para lograr los procesos de ensefianza y aprendizaje del
estudiante, es vital seleccionar las herramientas digitales que se van a utilizar durante la clase por impartir,
tomando en cuenta que las herramientas TIC no reemplazan los procesos, técnicas, ni teorias de aprendizaje.
Dichas herramientas digitales son consideradas como recursos o actividades, las cuales tienen un cardcter
didactico y se emplean con el objetivo de captar el interés por aprender, motivar al estudiante para lograr un

aprendizaje significativo (Ahtty, 2020; Pacheco et al., 2020; Posso et al., 2020; Suntaxi, 2021)

Segun Hall y Ochoa (2020), la emergencia sanitaria representaun reto tanto a nivel salud como educacion,
existe unincremento de enfermedades cardiovasculares asociadas al sedentarismo, asimismo es indispensable
acotar que los niveles de estrés, bajo autoestima, depresidn, disminuy en la calidad de vida. Con la pandemia de
COVID-19 existe un reto pedagdgico del docente de Educacién Fisica, ya que tiene que presentar un contexto
diferente altradicional, desarrollado de maneravirtual. Las clases de Educacidn Fisica es conducida en es pacios
amplios de movimientos de los alumnos, utilizando materiales e instrumentos, acordes a los objetivos de la
sesidn con el apoyo deldocente, logrando los objetivos de estudio. Lavirtualidad enlos docentes de Educacion
Fisica tiene gran oportunidad de brindar servicio de calidad (mejorando laimagen ante la sociedad) y asi mismo

incitan a estaren constante aprendizaje y evolucién (Hall & Ochoa, 2020; Tudela, 2020)

La virtualidad sin duda es utilizada en mayor medida en las diferentes asignaturas y escasamente en la
materia de Educacion Fisica por la naturaleza de su practicidad, creyendo incluso que no seria factible aplicar
herramientas TICen el proceso educativo de la materia, ya que perderia el componente practico. Sin embargo,
Carrasco y colaboradores (2021) indican que independiente a ello la migracidon a la modalidad virtual, ha
constituido un reto, que provoca lanecesidad de potencializar el desarrollo de competencias y habilidades tanto

enla didactica y los métodos de los docentes (Carrasco etal., 2021)

Asi mismo Castro (2021) crea un aula virtual de aprendizaje en MOODLE, donde indica varias herramientas
TICS para la ensefanzay aprendizaje de la cinematica en primero de bachillerato donde es otro indicador que
la virtualidad se puede llevara cabo en todas las materias si sabemos vincular la interactividad, las herramientas

TIC, y los contenidos a desarrollar de cada asignatura (Castro, 2021).

En tal sentido, el presente trabajo “Aula virtual de MOODLE para motivar el aprendizaje de Educacion Fisica
en la Universidad Regional Amazénica Ikiam, tiene como fin demostrar que se puede generar conocimientos en

la asignatura de Educacién Fisica, incluyendo tanto los contenidos tedricos como los practicos, generando
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interés, motivacion e incentivo a las practicas saludables y conscientes que brinda la materia, utilizando las

diferentes herramientas TIC.

1.2. Problemaa resolver

En la Universidad Regional Amazdnica lkiam, si bien existe un modelo pedagdgico definido, este no se ha
implementado y actualmente se encuentra en un estado de actualizacidn. Por lo cual, los docentes bajo la
libertad de catedra de la Educacién Superior aplican su estrategia didactica para impartir clases en base a su
experiencia. Adicionalmente, la Universidad cuenta con un entorno virtual de aprendizaje en MOODLE, sin

embargo, esta plataformano era utilizada de maneraobligatoria y el uso que se le daba era minimo.

La asignatura de educacidn fisica tradicionalmente involucra solamente actividades fisicas presenciales, en
marzo 2020 nos vimos expuestos a circunstancias de fuerza mayor, las cuales nos obligaron a innovary adaptar
la ensefianza a una modalidad netamente virtual. En la asignatura de Educacién Fisica se evidenciaron varias
limitaciones como el desconocimiento por parte de docentes y estudiantes sobre la utilidad de los diferentes
recursos digitales para fomentar el aprendizaje. Esto generé estudiantes desinteresados y desmotivados por

participar enlas diferentes actividades tanto tedricas como practicas.

1.3. Proceso de investigacion

La presente investigacion se llevara a cabo empleando un enfoque cualitativo mediante una entrevistay
cuantitativo mediante encuestas. La encuesta permitird determinar cual es el modelo pedagdgico y que
plataforma virtual estd disponible en la Universidad Regional Amazdnica lkiam. Posteriormente, se
implementard el aula virtual para la asignatura de Educacion fisica, estableciendo un modelo pedagégico y un

método de enseflanza.

Una vez implementado el aula virtual de aprendizaje se evaluard su efectividad mediante encuestas a los
estudiantes de Educacion Fisica del primer periodo académico del 2021 (PAO1-2021) para determinaren qué
medida las herramientas digitales y elaula virtual contribuyeron alaprendizaje de laasignatura, la disponibilidad
de medios electrdnicos y conectividad de los estudiantesy finalmente el efecto de la asignatura de Educacion
fisica enlareduccidon de estrés, mejorade laconcentracidn e incremento del autoestima (Raffino, 2020; Sinnaps,

2017).
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Poblaciény muestra

La poblacién de estudio son todos los individuos donde se observa la situacidon objeto de estudio, en este
caso eldirector académicoy los 200 estudiantes divididos en cinco grupos de Educacién Fisica en la Universidad
Regional Amazdnica Ikiam.

Por otra parte, para la seleccién de los informantes se aplicd el muestreo intencional debido a la facilidad
gue presentan para el abordaje, tal como lo plantea Otzen y Manterola(2017), la cual estuvo conformada por

128 estudiantesy eldirector académico (Otzen & Manterola, 2017).

Unidades de estudio
La muestra consistido en 128 estudiantes que cursan el primer periodo académico de 2021 y el director

académico.

Tabla 1.

Métodos y técnicas utilizadas

Método Técnica Dirigido a: Recurso
Cualitativo  Entrevist Director https://forms.gle/DiX5k29rwkMZG8fP7
a académico
Cuantitativ Encuesta Estudiantesde https://forms.gle/9GMKjWV3KqLQCcuF
o Educacién Fisica 7
PAO1-2021

1.4.Vinculacion con la sociedad

La presente investigaciéon apoyd a la vinculacién con la sociedad, enla cual mediante la implementacién de
estrategias tecno-educativas en el aula virtual MOODLE de la asignatura de Educacion Fisica, se aporté con
herramientas de ensefianzay aprendizaje, motivando a estudiantes arealizar actividad fisica en sus hogares de
una manera atractiva y consiente que mejore su estilo de vida, se ha propuesto varios retos, realizar videos de
Tik-Tok, coreografias de YouTube y creacién de rutinas de ejercicio fisico realizando un trabajo colaborativo.
Esto ayudd a integrar las actividades con sus familias y el resto de la comunidad educativa, evitand o caer en el
sedentarismo, bajo autoestimay depresién, ya que por el hecho de no salir de casa y por la carga de deberes

por las clases virtuales ocasionadas por la pandemiade COVID-19.
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El presente estudio contribuira con la capacitacion de docentes de la Universidad Regional Amazdnica Ikiam,
guienesnotienen unaestructura para la ensefianzay aprendizaje de sus estudiantes.

Por otra parte, debido a que el aula virtual se hizo de acuerdo con las destrezas que estan enmarcadas en
los planes de estudios, launiversidad se proyectaatravés de lainteractividad, produce conocimientos practicos

y conocimientos para mejorarla calidad de vida.
1.5. Indicadores de resultados

Los indicadores que se utilizard para medir o evaluar los resultados de la presente investigacion son los

siguientes:

e El aula virtual de aprendizaje MOODLE cuenta con las herramientas TIC apropiadas para reforzar el
aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica utilizando actividades innovadoras.
e Articulacidn de componentes delmodelo pedagdgico mediado porTIC.

e Herramientas interactivas que fortalezcan la interaccion entre estudiantes para construir los

conocimientos.

e El uso de las herramientas digitales favorece en el aprendizaje y contribuyen a un mejoramiento del

estado emocional del estudiante.

e El estudiante cuentaconacceso a internetlo que contribuye a la inmediatez de la informacion.

e Los recursosy actividades motivan e incentivan en los estudiantes para conocer los temas tedricos y

practicos de la asignatura.
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CAPITULO II: ARTICULO

2.1. Resumen

La pandemiade COVID-19 obligd a una transicidn de un modelo de Educacién presencial a uno netamente
virtual para lo cual se volviéd imprescindible la implementacién de aulas virtuales. Esto fue un reto en la
asignatura de Educacion Fisica que se desarrollaba solamente de manera presencial y que se vio obligada a
innovar frente a unasituacién de fuerza mayor para mantener la motivacién de los estudiantesy contribuirala
reduccién del sedentarismoy los problemas que conlleva, logrando un mejorestilo de vida. De tal manera que
la finalidad de este estudio es implementar un aula virtual de aprendizaje en la plataforma MOODLE para
motivarla ensefianzay aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica. Para esto se eligié un modelo educativo
pedagdgico que apoye al aprendizaje, asi como las estrategias pedagdgicas, interactividad, innovacién y el uso
de las herramientas TIC para desarrollar los contenidos de la asignatura. En tal sentido que se implementa un
aula virtual en MOODLE empleando el modelo pedagégico del constructivismo apoyado en la estrategia
metodoldgica del ERCA (Experiencia, Reflexidn, Construccidn y Aplicacidn) apoyado en una serie de
herramientas TIC que sirvieron para elaprendizaje de la asignatura de educacién fisica. Basados en una encuesta
a 128 estudiantes se determind que el 68.6% de estudiantes cuentacon laptop o computadorade escritorio y
el 85.7% tiene interneten casa. Sin embargo, solo el 53.8% considera que su conexién es buena. En relacién a
la estrategia pedagdgica empleada las herramientas mas utiles para los estudiantes fueron: YouTube (52,8%),
Google docs (41.5), videoconferencias (89,6%) y Cuestionarios de Moodle (67.9%) para las etapas de
experiencia, reflexion, construccidn y aplicacidon respectivamente. Finalmente, el 85.2% considerd que el aula
virtual empleaday todos sus componentes contribuyeron de manerasignificativa al aprendizaje de educacién
fisica. Ademas, se evidencio que el 85.1% experimentaron un beneficio alto en cuanto a la reduccion del
sedentarismo. Finalmente, mediante la implementacién del aula virtual se logré motivar a los estudiantes a
insertar en su rutina diaria actividades fisicas, que mejoran su estado de animo, su rendimiento académico,
bajaron los niveles de estrés y sobre todo se interesaron por una vida activa y sana dejando atras el

sedentarismo, siendo conscientes que no existe excusa para mantenernos realizando actividad fisica.

2.2. Abstract

The COVID-19 pandemicforced a transition from a face-to-face education modelto a purely virtual one, for
which the implementation of virtual classrooms became essential. This was a challenge in the Physical Education
subjectthat was developed onlyin presentialmode and that was forced toinnovate in an extreme situation to
maintain the motivation of the students and contribute to the reduction of sedentary lifestyle and the problems
that it entails., achieving a better lifestyle. In such away, that the purpose of this study is to implement a virtual

learning classroom on the MOODLE platform to motivate the teaching and learning of the Physical Education
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subject. For this, a pedagogical educational model was chosen that supports learning, as well as pedagogical
strategies, interactivity, innovation and the use of ICT tools to develop the contentsof the subject. In this sense,
avirtual classroom s implemented in MOODLE using the pedagogical model of constructivism supported by the
methodological strategy of ERCA (Experience, Reflection, Construction and Application) supported by a s eries
of ICT tools that served to learn the subject of physical education. Based on a survey of 128 students, it was
determined that 68.6% of students have a laptop or desktop computer and 85.7% have internet at home.
However, only 53.8% consider that their connection is good. In relation to the pedagogical strategy used, the
most useful tools for students were: you tube (52.8%), Google docs (41.5), videoconferences (89.6%) and
Moodle questionnaires (67.9%) for the stages of experience, reflection, construction and application
respectively. Finally, 85.2% considered that the virtual classroom used and all its components contributed
significantly to the learning of physical education. In addition, it was evidenced that 85.1% experienced a high
benefitin terms of reducing sedentary lifestyle. Finally, through the implementation of the virtual classroom, it
was possible to motivate students to include physical activities into their daily routine, which improve their
mood, their academic performance, lower stress levels and above all they were interested in an active and
healthy life leaving sedentary lifestyle behind, being aware that there is no excuse to keep doing physical

activity.
2.3. Introduccion

Frente ala pandemiade COVID-19se produce unatransicidon obligatoria de todas las Universidades, Colegios
y Escuelas hacia una educacidn virtual. Porlo cual se vuelve indispensable el uso de plataformas digitales, la
implementacién de aulas virtuales y herramientas TIC que permitan crear contenido e-learning para suplir la
necesidady ser apoyoa las diferentes actividades docentes adistancia (Carrillo, 2020; Diaz etal., 2021; Hall &

Ochoa, 2020).

Es importante mencionar el internet, que nos permite la inmediatez del conocimiento, y el término E-
learning, que se le entiende como procesos de ensefianzay aprendizaje. Modalidad que permite el acceso a la
formacidn de los estudiantes a distancia, accediendo a sus tareas, actividades asincrénicas, tutorias sincrénicas,
tareas, evaluaciones, etc., todo a través del internet. No podemos olvidarel enfoque B-learning, que combina
la educacién presencialimpartida por el docentey las actividades y recursos de aprendizaje enlinea (Sierraet
al., 2021). Debido a la necesidad de continuar con la educacidén, tomaron mas protagonismo las diferentes
plataformas virtuales de aprendizaje, para mencionar algunas de las mas utilizadas en el Ecuador son: MOODLE,

Educativa, Google Classroom, Microsoft Teams, Canvas, entre otras.

En la Universidad Regional Amazdnica lkiam las plataformas de aprendizaje virtual no eran utilizadas
obligatoriamente, a pesar de contar con la plataforma MOODLE. La ensefianza de la asignatura de Educacién

fisica tradicionalmente se ha desarrollado de manera presencialcon el objetivo de que los estudian tes realicen
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actividad fisica diaria recurrente y concienticen sobre los beneficios fisicos y psicoldgicos que aportan las
practicas activas, cambiando su estilo de vida. Sin embargo, esimportante indicar que, bajo la metodologia de
ensefianzay aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica, no se utilizaba ninguna plataforma digital de
aprendizaje, nilas diferentes herramientasTIC paralas clases presenciales. En marzo de 2020 nos topamos con
la imposibilidad de realizar practicas presenciales para todas las asignaturas incluyendo educacidn fisica debido
a la pandemia de COVID-19. En estas condiciones, es estilo de vida de todos cambié radicalmente, viviendo
inclusive periodos de toque de queda. Esto incrementd el sedentarismo enla poblacion, puessimplemente se
vieron obligados a no salir de casa lo cual derivé en un aumento de problemas psicoldgicos como: depresion,
ansiedad, incrementede estrés, reduccidon de autoestima, agresividad, angustia, desmotivacion y falta de suefio.
Ademas, se incrementaron problemas fisioldgicos como: aumento de masa corporal y porcentaje de grasa,

sensacion de fatiga, debilitamiento delsistema inmune, entre otros (Clinica Benidorm, 2020)

En tal situacién se tornd indispensable utilizar una plataforma de aprendizaje para el desarrollo de la
asignatura de Educacioén Fisica, con el objetivo de que el estudiante continte estudiando, y se motive con las
diferentes estrategias y actividades que se desarrollan para la ensefianzay aprendizaje de la materia en la
virtualidad. Esta es una de las medidas alternativas tomadas por los docentes, para continuar con la educacion
de manera virtual, trasladando todos los contenidos a través de las diferentes herramientas de comunicacion

(Castro, 2021; Diaz et al., 2021).

Portal razén, en el presente trabajo se implementara un aulavirtualcon herramientas TIC para la ensefianza

y el aprendizaje de Educacién fisica enla Universidad Regional Amazdnica lkiam

2.4. Materialesy métodos
Implementacion del aula virtual

Para implementar el aula virtual primero se determiné cual plataforma estda disponible en la Universidad
Regional Amazdnica Ikiam. Luego se definieron las teorias y metodologias en las que se fundamenta el disefio
delaula virtual. Después se seleccionaron las herramientas TIC a utilizar en las distintas fases del método de

aprendizaje y finalmente se disefié e implementd elaula incluyendo el desarrollo del silabo propuesto.
Evaluacion del aula virtual

La poblacidn de estudio constituyd el director académico y 200 estudiantes de Educacidn Fisica de la
Universidad Regional Amazdnica lkiam, del primer periodo académico 2021 divididos en cinco grupos. El
director académico fue entrevistado, mientras que a los 200 estudiantes se les envié una encuesta, con diez
preguntas, para evaluar el uso del aula virtual de aprendizaje y la utilidad de las herramientas enla ensefianza

y aprendizaje de Educacion Fisica.
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2.5.Resultados

Se construyd un aula virtual de aprendizaje en la plataforma M OODLE para la asignatura de Educacion Fisica
de la Universidad Regional Amazénica lkiam, ya que esla plataformadisponible en estainstituciéon (Anexo 1-7).
A este sistema e-learning se le conoce como Sistema de gestién del aprendizaje (LMS), Ambientes de
aprendizaje (VLE) o Entorno virtual de aprendizaje (EVA). En la misma se definié el modelo pedagdgico
constructivistay el conectivismo como apoyo a la gestion de los conocimientos. De la misma manera, se decidié
emplearla estrategia de ensefianzay aprendizaje ERCA (experiencia, reflexién, conceptualizacion y aplicacién)
para impartir los temas tedricos y practicos de la materia. En la mencionada plataforma se utilizaron varias
herramientas digitales, para el desarrollo de los contenidos de la asignatura de Educacién Fisica, tanto de
manera sincrénica como asincrdnica, siempre con la intencién de obtener un aprendizaje significativo de los
temastratados y promoverla motivacién continua del estudiante para el aprendizaje, yaque en la virtualidad
se detectaron varias dificultades para la ensefanzay el aprendizaje de la materia. Dentro de la estructura del
aula se estable un bloque informativo, dos bloques académicos que corresponden a las dos unidades de la

asignatura y el bloque de evaluacién final.

A continuacién, se detallan algunos de las herramientas digitales empleadas para el desarrollo de las clases

virtuales de la asignatura de Educacién Fisica (Tabla 2.

Tabla 2.

Herramientas digitales utilizadas en el aula virtual MOODLE de Educacion Fisica

Estrategia de aprendizaje
Visualizacion de videos
Leer reportajes

Lluvia deideas

Revision de diapositivas
Ideas esenciales
Cooperacion

Debate

Infografias - llustraciones

Exposicion
Resolucion de casos
Datos de aprendizaje

Revisidn galeriade imagenes
Organizador grafico

Herramienta Digital
Youtube

URL

Padlet

Prezi- Slides
Google Docs

Foro

Chat

Youtube (Creately)
Creately
Videoconferencia (Zoom)
Google Slides
Archivo PDF
Quizziz

Red social Tik-Tok
Cuestionario de moodle
Cédigo QR

GoConqr
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Clasificacion TIC
Recurso

Recurso

Actividad Sincronica
Recurso

Recurso

Actividad Asincronica
Actividad Sincronica
Recurso

Actividad Asincrénica
Actividad Sincrénica
Recurso

Recurso

Actividad Sincrénica
Actividad Asincrodnica
Actividad Asincrdnica
Recurso

Recurso



El aula virtual se implementdé durante el primer periodo académico del 2021 (PAO1-2021) y posteriora ello
se enviod la encuesta evaluativa a aproximadamente 200 estudiantes que cursaron la asignatura de Educacién
Fisica en modo virtual. Del universo de estudiantes respondieron 128, de los cuales el 65% fueron mujeres y
35% hombres. La composicidn etaria de la muestrafue mayoritariamente de 17a 20 aiios alcanzando un 48.6%,
seguido del rango de 20 a 25 aiios con 43%; por otro lado, se identificaron dos grupos de mayoredad: 25 a 30

afios y de 30 afios en adelante que alcanzaron 3.8% cada uno.

En cuanto al acceso a dispositivos electrénicos, el 58.1% de los estudiantesindicaron que su principal medio
de conexidn esla computadora portatil, por otro lado la computadorade escritorio es el dispositivo empleado
con menor frecuencia (10.5%), asi mismo se indica que el 31.4% de los estudiantes se conecta a sus clases
virtuales mediante un teléfono inteligente, y se evidencia también que ningln estudiante encuestado se
conecta en una Tablet o que no tenga acceso a un dispositivo de los mencionados anteriormente. Asi mismo,
es importante mencionar que el 32.4% de los estudiantes comparten su dispositivo de acceso a internet con
algun miembro de su familia y que los estudiantes en su mayoria utilizan de manera personal e individual el

dispositivo para sus clases virtuales siendo este el 67.6% de la muestra.

Con respecto al indicador Conectividad, que es importante para el desarrollo de las clases virtuales de
Educaciéon Fisica, se puede evidenciar que la gran mayoria (85.7%) dispone de internet en su casa,
adicionalmente se evidencia que el 7.6% de estudiantes accede al wifide los alrededores de sus domicilios, 5.7%
utilizan datos mévilesy finalmente el 1% accede a sus clases utilizando redes publicas. Asi mismo se determina

gue ningln estudiante encuestado acude a Ciber o café net.

@ Interneten casa
@ Uso de datos moviles
Wifi de domicilios aledafios

@ Red publica(parques, escuelas,
colegios etc)
@ Cyber o café net

Figura 1. Medios de conectividad de los estudiantes.

También es importante mencionar que la poblacién estudiantil nos indica que la estabilidad para su
navegaciéneninternetes enun 53.8% buena, 36.5 % regular, 4.8% mala y Unicamente el 4.8% cuentacon una

conexién muy buena.
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® Muybuena
® Buena

@ Regular
® Mala

Figura 2. Calidad de la conexién

La técnica pedagdgica que se implementd para impartir las clases de Educacién Fisica fue el ERCA. En la
Experiencia, el recurso o actividad digital que mas les ayudd para aprovecharlos conocimientos del temaes el
YouTube con el 52.8%, los diferentes URL (links) con los contenidos del tema el 31.1%, seguido del 11.3%

correspondiente alas presentacionesy finalmente los padlets (lluvia de ideas) con el 4.7% (Figura 3, Anexo 4).

@ Youtube

@ URL(links)

@ Padlet(Lluvia de ideas)

@ Diapositivas(prez y slides)

Figura 3. Herramientas digitales que mds les ayudaron en su aprendizaje

En la reflexion de los temas tratados durante el semestre, la herramienta TIC que fue de mayor utilidad
es Google docs (41.5%), herramienta empleada para recolectar las ideas e ir construyendo el conocimiento,
seguido de la interaccién en foros con el 39.6%, y finalmente el chat del aula virtual MOODLE en un

18.9%. (Figura4, Anexo5).

® Google Docs
@® Foros
© Chat
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Figura 4. Herramientas digitales que les ayudaron en mayor grado en la reflexidon del aprendizaje de la
asignatura

En la construccidon de sus conocimientos los estudiantes evidencian en un 89% las videoconferencias, siendo
esta la que en mayor medida les sirvid para un aprendizaje significativo del tema, y en un 6.6% de
YouTube(creately), seguido de Creately video con el 2.8% y finalmente el que menos le ayudé a percibir los
conceptos fue la galeria de fotos cargada a través de cédigos QR con el 0.9% para receptarlos conocimientos.

(Figura 5, Anexo 6).

@ Videoconferencia(zoom)
® Codigos QR

Youtube(creately)
@ Createlyvideo
‘.‘

Figura 5. Herramientas digitales que les ayudaron en mayor grado a construir los conceptos de la asignatura.

Parala aplicacion de los contenidos y evaluar si existio un aprendizaje significativo en el estudiante se escogio
Cuestionarios de MOODLE donde los estudiantes en un 69.7% les sirvio para medir sus conocimientos tanto de
los conocimientos tedricos y practicos, seguido del 27.4 % con la herramienta Quizziz y finalmente conun 4.7%

de videos de TikTok. (Figura 6, Anexo 7).

@ Creacion de video(Tik Tok)
@ Cuestionario de moodle
O Quizz

Figura 6. Herramientas digitales que les ayudaron en mayor grado para aplicar los conocimientos aprendidos en
la asignatura

El sedentarismo y los problemas de salud aumentaron en la modalidad virtual. Sin embargo, se pudo
evidenciar que, durante las clases de Educacidn fisica virtuales, los estudiantes se beneficiaron al realizar
Educacidon Fisica. Empleando una escala 1 a 5, siendo 1 el nivel minimo y 5 el nivel maximo. El 54.3 % de

estudiantes sefialaron un maximo beneficio (nivel 5), el 30.8% un beneficio alto (nivel 4), 10.5% un benefido
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medio (nivel3) y el 1% un beneficio bajo (nivel2). Esto nosindica que todos los estudiantes sintieron beneficio
al realizar las actividades planteadas y se evitd caer en sedentarismo y otros problemas causados por la

inactividad fisica.

Asi mismo dentro de la encuesta se consulté a los estudiantes si el uso de las diferentes herramientas TIC
contribuyeron parasu aprendizaje enlaasignatura de Educacion Fisica, empleando una escaladel 1al 10, siendo
10 la escala mas alto de aprovechamiento. Laencuestademuestra que 85.2% percibieron un aprovechamiento
en las escalas (10, 9 y 8), 11.2% en las escalas (7 y 6) y menos del 0.9% eligieron las escalas inferiores.
Concluyendo que las herramientas TIC contribuyeron al aprendizaje significativo de la asignatura de Educacion

Fisica para los estudiantes de la Universidad Regional Amazdnica lkiam.

2.6. Discusion

En el aula virtual de aprendizaje de Educacién Fisica se implementé el modelo pedagdgico constructivista el
cual se enfocaen la autenticidad de sus tareas obteniendo reconocimiento en el mundoreal. De esta manera
propone que elambiente de aprendizaje debe sostener multiples perspectivas o interpretaciones de la realidad,
construccion de conocimiento, actividades basadas en experiencias ricas en contexto. De esta manera el aula
virtual se apoya en el conectivismo, teoria del aprendizaje del mundo digital, que intenta el aprendizaje
colaborativo, dejando la individualidad, actividades internas, produciendo aprendizaje a través de las
conexiones dentro de las redes, conectando con fuentes de informaciéon (Bernal-Garzén, 2020;
“Constructivismo En La Educacién Virtual,” 2011; Peres, 2020). En cuanto a la estrategia de ensefianza contrario
a Ahtty (2020), Vizcaino (2020) y Tapia (2021) que utilizan la técnica PACIEy ERCA, en esta aula virtual se utilizé
un bloque informativoy ERCA solamente. Estrategias que fueron escogidas por la naturaleza de la asignatura,
ya que es indispensable el conocimiento previo, la experiencia con la que el estudiante llega a la clase, la
interaccion reflectiva nos ayuda a detectar el interés que tienen por los temas, para ejecutar en la clase
sincrénica del tema nuevo y finalmente aplicar los conocimientos adquiridos intentando en el estudiante un
aprendizaje significativo, duradero, no momentaneo, quelo puedarealizar de maneraauténomay le sirva para
la vida, consiguiendo en el estudiante mejorar el estilo de vida (Ahtty, 2020; Castro, 2021; Tapia, 2021; Vizcaino,

2020).

En la educacidn virtual es indispensable una organizacion éptima que contenga los contenidos necesarios
gue beneficien los aprendizajes y la utilizacion de herramientas TIC apropiadas para la ensefanza de los
contenidos. De tal maneraque el aula virtual se convierte en elvinculo entre eldocente y el estudiante y entre
estudiantes a través de actividades tanto sincronicas como asincronicas (deberes, realizar lecciones, calificar,

registrar asistencia, etc. (Pillajo, 2021; Tapia, 2021)
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En el presente estudio, se pudo evidenciar que los estudiantes no presentan dificultad para conectarse y
acceder a las clases sincrdnicas, y tampoco para realizar sus actividades asincrénicas, pues todos cuentan con
conectividad a internet. La gran mayoria (85,7%) tiene internet en su casa (Figura 1), contrario al estudio de Hall
y Ochoa(2020), donde encontraron como principal problema gue muchos de sus estudiantes tienen dificultades
para acceder para accedera clases virtuales de forma sincrénica. En cuanto a los dispositivos que se emplean,
en este estudio se determind que el 68.6% de los estudiantes indicaron que su principal medio de conexion es
la computadora portétil o de escritorio, y solo el 31.4% de estudiantes se conecta mediante un teléfono
inteligente, a diferencia del estudio de Hall y Ochoa (2020) enel cual el 43% de estudiantes accede a las clases

mediante sus teléfonos mdoviles (Figura 1).

Asi mismo, es importante mencionar que solamente el32,4% de los estudiantes de este estudio comparten
su dispositivo de acceso a internet con algin miembro de sufamilia mientras que en el estudio de Hall y Ochoa
(2020) este porcentaje asciende al 76% muchas veces teniendo inclusive que movilizarse para conseguir sefial.
De tal maneraque el contar con un dispositivo personal e individual para sus clases se convierte en una ventaja

evidente frente aaquellos que deben compartir el dispositivo ( Figura IFigura 2).

Hall y Ochoa (2020) también evidencian que los docentes presentaron dificultades para la ensefianzay
aprendizaje de sus estudiantes, pues experimentaron dificultades en el uso de las herramientas TIC, y al estar
acostumbrados a una educacion presencial se ha dificultado implementar sus clases virtuales, de la misma
manera en la presente investigacidon se evidencia que los docentes han tenido que reinventarse e innovar,
utilizando los diferentes recursos tecnoldgicos para la interaccién, la motivacién y el aprendizaje de sus
estudiantes, elaborando presentaciones, grabando video de clases y actividades, simuladores, entre otros

recursos.

Es necesario insistir que la Educacion Fisica es una de las materias que mas se havisto afectada por educacién
virtual, uno de los factores que se identifica es el poco es pacio pararealizar actividad fisica en casa. La Educacién
Fisica por lo tanto se convierte en uno de los recursos educativos con mds impacto para sobre llevar el
confinamiento, controlar los niveles de obesidad, aumentar la autoestima, liberando de la tensién, ayudando

con esto a fortalecerlas tareas, disfrutando y sintiéndose bien consigo mismo (Tudela, 2020).

Es asi que en comparacién con Hall y Ochoa (2020) donde algunas de las claves de su experiencia hace
referenciaatres ambitos, enla presente investigacion se entiende que parala realizacién de las clases virtuales
es indispensable tener interactividad, tanto entre estudiantes como con el docente, por eso se cree
indispensable el uso de herramientas TIC, amigables, novedosas, que despierten elinterés de los estudiantes
por realizar actividades fisicas, motivando a la practica de actividad fisica consciente y guiada, mejorando los
niveles de estrésy el sedentarismo, realizando actividades virtuales dindmicas (Hall & Ochoa, 2020; Tudela,

2020).
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Finalmente, enlaevaluacién generalrealizada se evidencia que mas del 85.2% de estudiantes considera que
el aula virtual en MOODLE, modelo pedagédgico, estrategia de ensefianzay aprendizaje y las diferentes
herramientas TIC utilizadas contribuyeron de manera significativa a su aprendizaje de Educacién Fisica en
modalidad virtual. Demostrando, segln estos indicadores, que, si es factible realizar actividades fisicas de

maneravirtual, adaptando los contenidos de la asignatura.

2.7.Conclusiones

e Se implementd efectivamente el aula virtual para la asignatura de Educacién Fisica en la Universidad
Regional Amazdnica lkiam.

® La metodologiade aprendizaje ERCA fue efectiva parael aprendizaje de Educacidn Fisica.

e Las herramientas digitales que favorecen un mejoraprendizaje fueron las clases sincrénicas por Zoom,
los videos de Youtube, tik tok, los URL (links), cuestionarios de MOODLE, chats, google docs y foros.

e Las que menosfuncionaron fueron cédigos QR, presentaciones, organizadores graficos, padlets.

e Finalmente, se concluye que el aula virtual y herramientas TIC contribuyen de manera importante al

aprendizaje de Educacion Fisica en la Universidad Regional Amazdnica Ikiam.

2.8 Recomendaciones
Se recomienda que los docentes de la Universidad Ikiam implementen en sus clases herramientas digitales
gue contribuyan a lograr un aprendizaje significativo de sus asignaturas. Para el fortalecimiento educativo, se

debeincentivarel interésy motivacién del aprendizaje mediante eluso de las herramientas digitales.
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sobre alguno de los temas a tratar o videos divulgativos en tik tok sobre los
beneficios de realizar actividad fisica en la parte de aplicacion.

4.7. Considera Usted que el articulo introduce la informacion Suficiente | Medianamente | Insuficiente
necesaria y suficiente para entender el contexto del mismo X

RECOMENDACIONES

4.8. Considera Usted que la metodologia empleada es Suficiente | Medianamente | Insuficiente
suficientemente clara y descrita en suficiente detalle X

RECOMENDACIONES | La metodologia es bastante sucinta pero suficiente en mi criterio

4.7. Considera Usted que los resultados describen la Suficiente | Medianamente | Insuficiente
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“Responsabilidad con pensamiento positivo”

Este instrumento tiene como objetivo Implementar un aula virtual de aprendizaje en la
plataforma MOODLE incluyendo herramientas digitales para motivar a la ensefianza vy el
aprendizaje de Educacioén Fisica en la Universidad Regional Amazdnica lkiam.

La informacion que usted suministre serd confidencial y de mucha utilidad para la
investigacion. De la sinceridad de sus respuestas dependerd la confiabilidad de los
resultados de este trabajo.

Gracias anticipadas por su colaboracion.

Atentamente.

r_E Fi rmado el ectr6ni camente por

ALEJANDRO DAVI D
RI VADENEI RA
E GARCI A

Alejandro David Rivadeneira Garcia

Cl. 1719000604



1.

IDENTIFICACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Apellidos:

Carolina del Carmen Proafio Bolafios

Institucion donde trabaja

Universidad Regional Amazdnica lkiam

Titulo de Grado:

Licenciada en Ciencias Bioldgicas

Institucion donde lo obtuvo:

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador

Titulo de Maestria

Magister en Microbiologia

Institucion donde lo obtuvo

Universidad San Francisco de Quito

Titulo de Doctorado

PhD en Farmacia

Institucion donde lo obtuvo:

Queen’s University Belfast

2. TITULO DE LA INVESTIGACION

Aula virtual de MOODLE para motivar el aprendizaje de Educacién Fisica en la Universidad Regional

Amazdnica lkiam.

OBJETIVO GENERAL

Implementar un aula virtual de aprendizaje en la plataforma
MOODLE incluyendo herramientas digitales para motivar ala
actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacion Fisica en la Universidad Regional Amazdnica

lkiam.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar las teorias pedagdgicas y estrategias para la ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacién Fisica en los estudiantes de la Universidad Regional Amazdnica
lkiam.

Definir las herramientas tecnoldgicas para el proceso ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica.

Disefiar un aula virtual en la plataforma Moodle adicionando recursos digitales para el
aprendizaje significativo de la asignatura de Educacion Fisica.

Evaluar el impacto que tuvo la implementacion de las herramientas digitales en la
motivacion a la practica de actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacion Fisica en periodo académico PAO-1 2021.




4. OBSERVACIONES DEL ESPECIALISTA

4.1. Considera Usted que el trabajo de investigacién tiene | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
pertinencia con el sistema educativo X

RECOMENDACIONES

4.2. Considera Usted que el aula virtual cumple con los Suficiente | Medianamente | Insuficiente
indicadores de resultados X

RECOMENDACIONES

El primer indicador referente a conectividad y acceso a internet, no puede ser
medido con el aula virtual implementada, mas bien es una condicién para que los
estudiantes puedan acceder a la plataforma virtual (creo que debe eliminarse o
reformularse).

4.3. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

gue producen interactividad para la comprension de los X

temas tratados

RECOMENDACIONES

Los comentarios en padlet me parecieron una muy buena forma de interactuar
entre compafieros. No pude acceder a los foros, asi que no puedo evaluar si estos
funcionaron, sin embargo, el foro es definitivamente una buena herramienta para
incentivar la interaccién entre estudiantes y profesor.

4.4, Considera Usted que el aula virtual tiene actividades que | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

motivan a la actividad fisica para la construccién del nuevo X

conocimiento

RECOMENDACIONES

Considero que han un buen equilibrio entre la informacién y recursos
presentados y el objetivo de cada unidad.

4.5. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

gue permiten la conectividad del aprendizaje X

RECOMENDACIONES

4.6. Segun su opinidon como especialista, considera que el aula virtual es: Valido | No Valido

X

RECOMENDACIONES

Una sugerencia seria adicionar tareas como la creacion de infografias interactivas
sobre alguno de los temas a tratar o videos divulgativos en tik tok sobre los
beneficios de realizar actividad fisica en la parte de aplicacion.

Carolina Proafio PhD.
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“Responsabilidad con pensamiento positivo”

Este instrumento tiene como objetivo Implementar un aula virtual de aprendizaje en la
plataforma MOODLE incluyendo herramientas digitales para motivar a la ensefianza y el
aprendizaje de Educacion Fisica en la Universidad Regional Amazdénica lkiam.

La informacién que usted suministre serd confidencial y de mucha utilidad para la
investigacion. De la sinceridad de sus respuestas dependerd la confiabilidad de los
resultados de este trabajo.

Gracias anticipadas por su colaboracion.

Atentamente.

b Firmado el ectroni canente por:
xy ALEJANDRO DAVI D
& Rl VADENEI RA

Alejandro David Rivadeneira Garcia

Cl. 1719000604



1.

IDENTIFICACION DELESPECIALISTA

Nombres y Apellidos:

Jenny Carolina Pasquel Rea

Institucién donde trabaja

Unidad Educativa Republica de Rumania

Titulo de Grado:

Lic. en Educacion con Mencidn en Lengua vy Literatura

Institucion donde lo obtuvo:

Universidad Catdlica Particular de Loja

Titulo de Maestria

Maestria en Educacion Mencién en Lengua y Literatura

Institucion donde lo obtuvo

Universidad Nacional de Educacion (UNAE)

Titulo de Doctorado

Institucion donde lo obtuvo:

2. TITULO DE LA INVESTIGACION

Aula virtual de MOODLE para motivar el aprendizaje de Educacién Fisica en la Universidad Regional

Amazodnica lkiam.

OBIJETIVO GENERAL

Implementar un aula virtual de aprendizaje en la plataforma
MOODLE incluyendoherramientasdigitales para motivarala
actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacién Fisica en la Universidad Regional Amazonica

lkiam.

3. OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las teorias pedagdgicas y estrategias para la ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica en los estudiantes de la Universidad Regional Amazodnica

lkiam.

e Definir las herramientas tecnoldgicas para el proceso enseflanza y aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica.

e Diseflar un aula virtual en la plataforma Moodle adicionando recursos digitales para el
aprendizaje significativo de la asignatura de Educacién Fisica.

e Evaluar el impacto que tuvo la implementacion de las herramientas digitales en la
motivacion a la practica de actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacién Fisica en periodo académico PAO-12021.




4. OBSERVACIONES DEL ESPECIALISTA

4.1. Considera Usted que el trabajo de investigacidn tiene | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
pertinenciacon el sistema educativo X

RECOMENDACIONES

4.2. Considera Usted que el aulavirtual cumple con los Suficiente | Medianamente | Insuficiente
indicadores de resultados X

RECOMENDACIONES

4.3. Considera Usted que el aulavirtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
gue producen interactividad para la comprension de los X

temas tratados

RECOMENDACIONES

4.4. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
gue motivan a la actividad fisica para la construccién del X

nuevo conocimiento

RECOMENDACIONES

4.5. Considera Usted que el aulavirtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente
gue permiten la conectividad del aprendizaje X

RECOMENDACIONES

4.6.Segln su opinion como especialista, considera que el aulavirtual es: Vélido | No Valido

X

RECOMENDACIONES

FIRMA:
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“Responsabilidad con pensamiento positivo”

Este instrumento tiene como objetivo Implementar un aula virtual de aprendizaje en la
plataforma MOODLE incluyendo herramientas digitales para motivar a la ensefianza vy el
aprendizaje de Educacioén Fisica en la Universidad Regional Amazdnica lkiam.

La informacion que usted suministre serd confidencial y de mucha utilidad para la
investigacion. De la sinceridad de sus respuestas dependerd la confiabilidad de los
resultados de este trabajo.

Gracias anticipadas por su colaboracion.

Atentamente.

Firmado el ectroni canente por

ALEJANDRO DAVI D
Rl VADENEI RA
B GARCI A

Alejandro David Rivadeneira Garcia

Cl. 1719000604



1.

IDENTIFICACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y Apellidos:

Diego Miguel Salgado Basantes

Institucion donde trabaja

Unidad Educativa “Ricardo Alvarez Mantilla”

Titulo de Grado:

Ing. Administracion

Institucion donde lo obtuvo:

Universidad del Azuay

Titulo de Maestria

Maestria en Educacion Mencién en Pedagogia en Entornos

Digitales

Institucion donde lo obtuvo

Universidad Tecnoldgica Indoamérica

Titulo de Doctorado

Institucion donde lo obtuvo:

2. TITULO DE LA INVESTIGACION

Aula virtual de MOODLE para motivar el aprendizaje de Educacién Fisica en la Universidad Regional

Amazénica lkiam.

OBJETIVO GENERAL

Implementar un aula virtual de aprendizaje en la plataforma
MOODLE incluyendo herramientas digitales para motivar ala
actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacion Fisica en la Universidad Regional Amazdnica

Ikiam.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las teorias pedagogicas y estrategias para la ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacién Fisica en los estudiantes de la Universidad Regional Amazdnica

Ikiam.

e Definir las herramientas tecnoldgicas para el proceso ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica.

e Diseflar un aula virtual en la plataforma Moodle adicionando recursos digitales para el
aprendizaje significativo de la asignatura de Educacion Fisica.

e Evaluar el impacto que tuvo la implementacion de las herramientas digitales en la
motivacion a la practica de actividad fisica, desde la ensefianza y el aprendizaje de
Educacion Fisica en periodo académico PAO-1 2021.




4. OBSERVACIONES DEL ESPECIALISTA

4.1. Considera Usted que el trabajo de investigacién tiene | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

pertinencia con el sistema educativo X

RECOMENDACIONES

4.2. Considera Usted que el aula virtual cumple con los Suficiente | Medianamente | Insuficiente

indicadores de resultados X

RECOMENDACIONES

4.3. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

gue producen interactividad para la comprension de los X

temas tratados

RECOMENDACIONES

4.4. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

gue motivan a la actividad fisica para la construccién del X

nuevo conocimiento

RECOMENDACIONES

4.5. Considera Usted que el aula virtual tiene actividades | Suficiente | Medianamente | Insuficiente

gue permiten la conectividad del aprendizaje X

RECOMENDACIONES

4.6. Segun su opinién como especialista, considera que el aula virtual es: Valido | No Valido
X

RECOMENDACIONES

FIRMA:

MSc. Diego Salgado
Docente Educacion Fisica

Especialista




