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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

Actualmente los productos quimicos son ampliamente utilizados en diferentes actividades
econdmicas y de servicios, de manera que la gestidn proactiva de los riesgos asociados a su uso
y aprovechamiento, representan una carrera de tiempo ante la posibilidad de materializacién
de accidentes y enfermedades profesionales (Verdugo, 2022). El levantamiento de informacion
a nivel mundial, reflejan estadisticas acerca de como se distribuyen los eventos de
accidentabilidad en el globo, siendo los de mayor incidencia en el Continente Asidtico con un 65
%, seguido por el Continente Africano con un 11.8 %, el Continente Europeo con 11.7%,
Continente Americano con 10.9 % y siendo el Continente de Oceania con un 0.6 %, el espacio
geografico con los niveles mas bajos de mortalidad y morbilidad en el mundo (OIT, 2019).

A nivel mundial, los accidentes relacionados con el trabajo y las enfermedades que se derivan
de él, producen mds de 2.7 millones de fallecimientos al afio, 160 millones de enfermedades
relacionadas con el trabajo y aproximadamente 321 millones de personas, son victimas de
accidentes laborales que ocasionan ausentismo laboral, que se traduce en pérdidas econdmicas
mundiales del 4 % del PIB, llegando a ser mayor al 6 % en algunos paises de América Latina en
vias de desarrollo y paralelamente, costos intangibles como el sufrimiento emocional de los
trabajadores provocados por accidentes y enfermedades laborales (Garcia et al, 2022; OIT, 2021;
Billorou & Sandoya, 2019).

Como resultado de una amplia oferta a nivel mundial de elementos quimicos para diferentes
actividades de higienizacién en el mercado y la constante actualizacién e introduccion de
procesos quimicos en las organizaciones, resulta apremiante adoptar acciones orientadas a
precautelar la integridad fisica de los trabajadores de forma temprana y garantizar el ejercicio
de sus competencias laborales dentro de un ambiente controlado a una inevitable exposicion

de factores de riesgo de origen quimico (Etter, 2018).

El Hospital Vozandes Quito nace de una esencia misionera el 12 de octubre de 1955, siendo
una institucién para la atencién integral de la salud de la comunidad ecuatoriana, contribuyendo
con las diferentes casas de salud de aquel momento a través de vinculos internacionales con
paises como Canada y Estados Unidos, marcando un hito en el cuidado integral de la salud para
los pacientes en el Ecuador. La asistencia médica, es una practica sujeta a una evolucion
tecnoldgica constante, desarrollo de procesos y practicas hospitalarias inherentes al servicio de
atencién a la salud, precautelando siempre la salud y seguridad de los pacientes y los

colaboradores de la institucion.



Problema de investigacion

La ausencia de un programa de control de riesgo quimico por via inhalatoria que permita una
gestién oportuna de los factores de riesgo quimico, derivados de procesos de limpieza y
desinfeccién por parte del personal de Higiene Ambiental, aumenta la probabilidad de
materializacién de un accidente laboral o una enfermedad profesional por el uso de productos
guimicos de forma deliberada, asi como la imposicién de sanciones relacionadas a la falta de
reconocimiento, evaluacion y control de riesgos quimicos.

El area administrativa permite gestionar los procesos operativos del servicio encargado de la
limpieza y desinfeccidn hospitalaria, esto comprende la adquisiciéon de los productos quimicos
para la limpieza hospitalaria, la organizacion y asignacién de horarios de trabajo, capacitaciony
seguimiento a los colaboradores para la correcta implementacién de los procesos de limpieza,
seguimiento y control. En este proceso, la gestién de riesgos tiene un enfoque preventivo
conforme lo establece el apartado 2 del articulo 11 del Decreto Ejecutivo 2393. Se desconoce el
nivel de riesgo quimico por inhalacidn de los productos Perdxido 4D, Alcohol Isopropilico, DMQ
DAMP MOP, FOAMY Q&A, RFS-123, ISHINE, BOUNCE BACK, utilizados para la limpieza y
desinfeccién de los diferentes espacios de trabajo del Hospital Vozandes Quito S.A., lo que
significa una debilidad en el sistema de gestion de riesgos laborales, por tal motivo, es
fundamental disefiar el programa de control de riesgos quimicos para gestionar los riesgos de

forma temprana y cumplir con la normativa laboral nacional (Guanotuia, 2021).

Objetivo general

Disefar un programa de control de riesgo quimico por via inhalatoria para el personal de

Higiene Ambiental del Hospital Vozandes Quito — Ecuador en el periodo 2022.

Objetivos especificos

Levantar y evaluar los riesgos quimicos por inhalacion derivados de las actividades

ejecutadas por el personal de Higiene Ambiental del Hospital Vozandes Quito S.A.

e Evaluar el nivel de riesgo a través de una metodologia simplificada a través del INRS

e Establecer lineamientos de seguridad dentro de un programa de control de riesgo quimico
orientado a minimizar el impacto sobre la salud de los trabajadores expuestos durante su
jornada laboral.

e Validar la metodologia utilizada para establecer experimentalmente el nivel de riesgo al

cual se encuentra expuesto el personal de Higiene Ambiental.



Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

Con este trabajo, se pretende contribuir con un sustento técnico para la gestién de riesgos
guimicos relacionados con los procesos de limpieza y desinfeccidn en los diferentes espacios de
trabajo del Hospital Vozandes Quito S.A. (HVQ) Adicionalmente, se busca contribuir con
informacidn basada en investigacién a la academia ecuatoriana y alimentar con evidencia
cientifica, las decisiones tomadas por los dirigentes de las instituciones en pro de mejorar las
condiciones laborales de todos sus colaboradores (Custodio, 2021). El presente trabajo esta
orientado a beneficiar directamente a los 18 trabajadores que pertenecen al Servicio de Higiene
Ambiental de la institucién, distribuidos a lo largo de los servicios operativos y administrativos

de la institucidn, que brindan atencidn a los usuarios del servicio sanitario.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

Las actividades realizadas habitualmente por los colaboradores del Servicio de Higiene
Ambiental involucran el uso de productos quimicos en diferentes actividades y espacios de
trabajo; la gestidn de riesgos quimicos por inhalacidn en estas actividades es una debilidad en la
gestion de riesgos laborales desarrolladas por la institucidn por la falta de informacidn referente
al nivel de riesgo al cual se encuentras expuestos los colaboradores. El presente capitulo recopila
conceptos y experiencias de diferentes autores en trabajos de investigacién relacionados con la
gestion de riesgoso quimicos y haciendo visible, algunas acciones de mejora continua de los
ambientes de trabajo de las diferentes instituciones donde se elaboraron los trabajos de
investigacion. Algunos conceptos de interés relacionados con la gestidén de la higiene industrial
y conceptos referentes al método aplicado en el presente trabajo que son de vital importancia

su contextualizacion:

Producto Quimico Peligroso, la nomenclatura esta asignada a un elemento quimico natural o
sintético cuyas caracteristicas fisicas y quimicas tienen un potencial de dano a la salud y el

ambiente independientemente del estado de agregacion (Guananga, 2019).

Riesgo Quimico, estd relacionado con el uso o manipulacién de agentes quimicos, es la
probabilidad de incidencia de un evento adverso por la exposicidn a una fuente, proceso o
producto con potencial de daifo hacia el trabajador y las instalaciones. Esta fuente puede estar

en estado solido, liquido, gaseoso (Guananga, 2019).

Valores limites ambientales (VLA), son valores que representan las concentraciones de los
diferentes agentes quimicos en el aire ambiente, y muestras las condiciones del medio
circundante a las cuales los colaboradores pueden estar expuestos sin estar sujetos a

afectaciones desfavorables en la salud (Gonzales et al., 2017).

Riesgo Potencial, es el pardmetro que determina el nivel de peligro del agente quimico, cantidad
absoluta, frecuencia de uso. La razdén por la cual se utilizan valores absolutos se debe a que el
riesgo potencial, no se intenta jerarquizar, simplemente llegar a definir una valoraciéon

semicuantitativa (Aguilar et al., 2010).

Clase de peligro, define las clases de peligro quimico que se determinan en funcién de sus frases
R o H (ANEXO 6). Cuando un producto quimico, en forma de sustancia o mezcla, carece de frases

R o H, la clase de peligro se debe definir por el valor VLA expresados en mg/m3 del producto



investigado, priorizando valores limite de larga duracion a diferencia de los VLA de corta

duracion (Aguilar et al., 2010).

Clase de exposicion potencial, es aquella que se establece a partir de la cantidad de producto
quimico utilizado juntamente con la clase de frecuencia en funcién del tiempo asignado para la
realizacion de las actividades de limpieza y desinfeccidén. Finalmente se establece la clase de

exposicidon potencial segun el cruce de valores como se indica en (ANEXO 6).

Clase de riesgo potencial, este pardmetro se determina con los datos de la clase de exposicion
potencial y clase de peligro y determina la clase de riesgo potencial segun lo establecido en el

(ANEXO 6). Una vez definida la clase del riesgo potencial se establece su respectiva puntuacion.

Volatilidad o pulverulencia, este pardmetro muestra la tendencia de los productos quimicos
para pasar al ambiente cuyo estado de agregacion es liquido, en esta metodologia, la clase de
volatilidad esta definida por el punto de ebullicién y la temperatura ambiental a la cual el
elemento quimico es empleado, de acuerdo con el esquema del (ANEXO 6); cuando la
informacidon documental es insuficiente, se debera considerar la clase mas alta, considerando el
escenario de trabajo mas critico. En casos donde los ambientes de trabajo se encuentren a
diferentes temperaturas, la volatilidad estara definida por la temperatura mas elevada del

ambiente de trabajo (Aguilar et al., 2010).

Determinacion de procedimiento de trabajo, este pardmetro considera las actividades o
procesos en los cuales se utilizan los productos quimicos evaluados. En el ANEXO 6, se plantean
algunas opciones de acciones o procedimientos donde se interviene con el uso de los productos
quimicos estudiados, asignando en funcién de esto, la clase del procedimiento con su respectiva

puntuacion (Aguilar et al., 2010).

La proteccidn colectiva, esta relacionada con la infraestructura del area de trabajo, tipo de
ventilacién y acondicionamiento. Para definir la puntuacién de las protecciones colectivas
presentes en los espacios de trabajo, se definen 5 clases con su respectivo valor, como se

muestra en la ANEXO 6.

Factor de correccion, este pardmetro tiene la finalidad de evitar que la metodologia utilizada,
subestime el riesgo de los productos quimicos con un valor limite muy por debajo de la realidad,
ya que podria ser alcanzado de manera sencilla a encontrarse en condiciones ambientales;
volviendo necesaria la aplicacion de un factor de correccidn, de acuerdo con el VLA, en mg/m3,

de la sustancia evaluada (Aguilar et al., 2010). En la ANEXO 6, se muestran los valores de estos



FCVLA, en el caso de que el compuesto tenga VLA. Si el compuesto no tiene VL A, se considerara

que el FCVLA es 1.

Seguridad y Salud Ocupacional, es una disciplina que unifica la gestidn de riesgos laborales con
la salud ocupacional con el objetivo de precautelar la salud integral de la poblacién trabajadora
y edificar una cultura prevencioncita a través de una planificacién que permita minimizar los
riesgos del trabajo y reducir al minimo la materializacién de accidentes, incidentes vy

enfermedades laborales (Carrera et al., 2019).

Evaluacion de Riesgos, es un proceso que comprende dos etapas fundamentales, el analisis y la
valoracion, de tal forma que el riesgo pueda ser identificado, medible, valorado y comparado
con un marco referencial tolerable, permitiendo incorporar acciones orientadas a disminuir o

reducir los riesgos inherentes al trabajo (Lemus & Villagran, 2016).

Higiene Industrial, es una practica industrial enfocada en prevenir situaciones desfavorables
como accidentes, incidentes y enfermedades derivadas del trabajo a través de la identificacion,
cuantificacidn, interpretacion y correccién de los factores de riesgo propios de una empresa,
pudiendo ser estos fisicos, quimicos o bioldgicos, con la finalidad de volverlos amigables con la

capacidad de adaptacion de los trabajadores de una empresa (Lemus & Villagran, 2016).

Una vez desarrollados algunos conceptos importantes para el presente trabajo de
investigacion, se abordara algunos trabajos de investigacién referentes a la valoracion de riesgos
quimicos en diferentes espacios de trabajo, sus metodologias y propuestas frente a los

resultados obtenidos por los autores.

En la industria, el manejo y almacenamiento de productos quimicos esta anclado a un
constante mejoramiento de practicas laborales, procedimientos, manuales de uso, protocolos,
etc., todos ellos, dirigidos a reducir los riesgos derivados de la manipulacién de estos productos
por parte de los trabajadores de las empresas cuyos productos o servicios dependen de manera
directa o indirecta, la incorporacion de productos quimicos de diferente naturaleza (Castafio et
al., 2021). La gestion de los riesgos quimicos inherentes a los espacios de trabajo y sus procesos
demanda un traspaso de informacion continuo entre fabricantes, comercializadores y los
usuarios, acerca de los peligros y riesgos asociados, con la finalidad de minimizar los impactos
negativos por el uso inseguro de sustancias quimicas, reducir condiciones inseguras de trabajo,
evitar impactos negativos en el medio ambiente y alinearse con la legislacidn laboral aplicable

en cada pais (Bernal & Nufiez, 2022).
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La incorporacién de elementos quimicos utilizados en el dia a dia, tiene una trazabilidad tan
amplia que va desde mejorar las actividades de limpieza y desinfeccién en los hogares hasta ser
un activo fundamental para la operacién de industrias alimenticias, sanitarias, farmacéuticas,
etc. (OIT, 2014). Se han desarrollado diferentes trabajos de investigacion y articulos cientificos
gue engloban la gestidn de riesgos quimicos desde perspectivas amplias y con diferente
aplicacion dependiendo la razén social de las diferentes instituciones, sus giros de negocio, sus
necesidades institucionales entre otras, estos estudios hacen hincapié en la necesidad de
implementar y mantener sistemas de gestidn con diferentes niveles de rigurosidad, sin embargo,
todos convergen en la idea de gestionar los riesgos quimicos para minimizar la materializacién

de accidentes y enfermedades laborales como los siguientes:

La investigacion desarrollada por Hidalgo (2019), para determinar el nivel de riesgo quimico
presentes en una fabrica de produccidn de lentes dpticos mediante un proceso artesanal, inicia
su trabajo con un levantamiento de informacién de los agentes quimicos utilizados en este
proceso productivo, siendo el dxido de aluminio, el dxido de cerio, thinner, pintura automotriz
y laca industrial, los productos a los cuales los trabajadores estan expuestos diariamente. El
método usado para el presente trabajo es inductivo-deductivo, mediante el uso de una
evaluacidon cualitativa simplificada permitiendole levantar la informacidon necesaria para
identificar el nivel de riesgo quimico por inhalacién Hidalgo (2019). Con los resultados obtenidos
en el proceso de investigacion, se establecen controles en la fuente como la instalacion de
cobertores en la maquinaria utilizada en el proceso productivo, instalar un sistema de extraccion
de olores y dotar a los trabajadores de equipos de proteccidn personal acordes con la naturaleza

del riesgo identificado en los espacios de trabajo (Hidalgo, 2019).

El estudio desarrollado por Lemus & Villagran (2016), se baso en la determinacion de cudles
son los riesgos derivados de los procedimientos desarrollados en el Instituto de Ciencias
Bioldgicas (ICB) de la Escuela Politécnica Nacional, partiendo de un levantamiento de
informacidn a través de visitas a las instalaciones del instituto, entrevistas a los trabajadores del
centro y encuestas, usando la metodologia propuesta por el INSHT PYMES y NTP 330,

determinando que los riesgos quimicos tienen mayor incidencia que los riesgos fisicos.

Para la valoracion de riesgos quimicos, se usé la metodologia propuesta por el Institut
National de Recherche et de Sécurité (INRS), dando como resultado un alto riesgo de dafio a la
salud de los trabajadores y el medio ambiente por una gestion deficiente de desechos quimicos
generados del laboratorio del instituto, y la carencia de un sistema de gestion de riesgos

quimicos (Lemus & Villagran, 2016). Lemus & Villagran (2016), proponen un mejoramiento en
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diferentes puntos del flujo de trabajo del ICB como un protocolo de manejo de sustancias
guimicas, equipos de proteccion individual y protocolos para casos de emergencia, con la
finalidad de precautelar la salud y seguridad de los trabajadores del centro y cumplir con las

obligaciones del centro en materia de seguridad y salud ocupacional.

Verdugo (2022), realizé un trabajo de investigacion para identificar y evaluar los riesgos del
trabajo a los cuales se encuentran expuestos los trabajadores de AVSEC en el Aeropuerto
“Mariscal La Mar”, ubicado en la ciudad de Cuenca-Ecuador. La recopilacién de informacion se
realizé con el uso de encuestas que permitan identificar los riesgos mds relevantes en los
espacios de trabajo y el Método Simplificado de Evaluacidn de Riesgos NTP 937 del INSHT que
parte del método INRS, permitiendo cuantificar la magnitud de los riesgos existentes en los
espacios de trabajo y establecer una priorizacidon en su correccién Verdugo (2022). Verdugo
(2022), menciona que los riesgos quimicos tienen un bajo nivel incidencia, sin embargo, se
proponen medidas que permitan prevenir y minimizar los riesgos asociados en las fuentes de

generacion, los medios potenciales de transmision y en el sujeto.

Guananga (2019), elaboré una investigacion cualitativa de riesgos quimicos por la exposicidn
a sustancias quimicas peligrosas en un laboratorio destinado a analisis ambientales ubicado en
la ciudad de Francisco de Orellana. La metodologia usada fue una evaluacién cualitativa
simplificada, permitiendo hacer un levantamiento de informacidon relacionada con procesos,
volumen de productos quimicos utilizado, condiciones ambientales de trabajo, exposicién,
tiempo de exposicién, procedimientos en los que intervienen los productos quimicos, equipos
de proteccion personal y demas particularidades del laboratorio que permitan revelar los riesgos
guimicos presentes en el servicio brindado por el laboratorio (Guananga, 2019). Los resultados
reflejaron que los productos quimicos manipulados presentan caracteristicas de peligrosidad a
pesar de existir un riesgo leve en el proceso de uso y manipulacién, debido a las cantidades
minimas utilizadas y 6ptimas condiciones ambientales del laboratorio (Guananga, 2019). Esta
informacidn permitié a Guananga (2019), emitir una propuesta de control de riesgo, orientada
a minimizar el riesgo de origen quimico, desarrollar un manual de buenas practicas en el
laboratorio, ventilacidn, colocar puntos de extraccién de vapores y seleccionar los equipos de

proteccion individual acordes a las necesidades laborales de los trabajadores.

El trabajo de Trujillo (2015), consistié en una propuesta de trabajo para una manipulacién y
manejo seguro de productos quimicos biodegradables; iniciando con un levantamiento de
informacidn de todos los procesos institucionales que involucran en su accionar, el uso de

productos quimicos mediante encuestas, listas de chequeo, entrevistas, visitas in situ, etc.,
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conforme lo establece la Legislacién Ambiental Ecuatoriana, permitiendo emitir un diagndstico
del estado actual de la empresa en el uso de productos quimicos. Una vez identificadas las
debilidades y fortalezas en el proceso interno, se desarrollaron pautas a través de un
procedimiento documentado para manejar productos quimicos de forma segura, el cual
permitié identificar riesgos asociados, procedimientos para la gestién de desechos quimicos,
indicadores de gestién de desechos quimicos, equipos de proteccidon personal para los
trabajadores cuyo trabajo demanda el uso de productos quimicos, etc., el trabajo pretende
servir como un punto de partida para la elaboracién de planes de manejo ambiental, sistemas
de gestidn de riesgos en el trabajo y planes para una gestidn de desechos peligrosos de la

organizacion.
1.2.Proceso investigativo metodoldgico

El enfoque del presente trabajo es del tipo cuantitativo, la cual estd determinada por la
valoracion del nivel de riesgo quimico por inhalacion al cual se encentra expuesto el personal
del Servicio de Higiene Ambiental, con el uso de un método simplificado de evaluacién de riesgo
qguimico basado en el INRS, el cual asigna un valor absoluto a variables como el riesgo potencial,
volatilidad del producto quimico, procedimientos, ventilacién y un factor de correccién (Aguilar
et al, 2010; Sarduy, 2007). Esta valoracion permite dilatar los escenarios laborales evaluados,
permitiéndole al profesional de la seguridad y salud industrial de la institucién, emitir
recomendaciones de mejora continua gracias a un mayor numero de variables consideradas en

el proceso de evaluacion del riesgo quimico (Sousa & Tejedor, 2012; Aguilar et al., 2010).

La poblacidon considerada en el presente trabajo esta conformada por un total de 18
personas pertenecientes al Servicio de Higiene Ambiental del Hospital Vozandes Quito S.A., sin

la necesidad de desarrollar un muestreo.

El tipo de investigacion es de caracter descriptiva con un disefo transversal, mediante un
trabajo combinado con etapas de campo y de gabinete, como punto de partida, se realizé un
levantamiento de informacién en campo, a través de entrevistas con la poblacién de estudio o
beneficiarios directos, con la finalidad de categorizar los procesos y tareas, inventariar los
productos quimicos utilizados, cantidad utilizada de cada producto quimico y su frecuencia de
empleo (Tinoco & Saenz, 1999). La riqueza de este método es que nos abre la posibilidad de
analizar la interaccién del producto quimico con el trabajador y su medio ambiente de trabajo

de forma mds acertada que otros métodos simplificados.

El método aplicado en el presente trabajo de investigacion inicia con una jerarquizacion de

los riesgos quimicos por inhalacion, pese a que esto, es una fase opcional de la metodologia, es

13



recomendable por el nimero de sustancias quimicas utilizadas, las cuales se presentan en

calidad de mezclas comerciales y para evitar la sobre estimacion del riesgo, se considerd para

cada sustancia quimica de entre todos sus componentes, la clase de peligrosidad por inhalacion

mas elevada (INSHT, 2017). A continuacidn, se presentan los resultados de la jerarquizacion de

riesgos en las diferentes areas evaluadas del hospital.

TABLA 1: Resultados de la jerarquizacién de riesgos en Areas Administrativas.

Areas Administrativas

FOAMY Q&A 1000 Media 89% 89%
Peroxy 4D 100 Baja 9% 98%
Alcohol antiséptico 10 Baja 1% 99%
DMQ DAMP MOP 10 Baja 1% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022

TABLA 2: Resultados de la jerarquizacién de riesgos en Areas operativas (Consulta Externa
y salas de procedimientos).

Areas operativas (Consulta Externa y
salas de procedimientos)

FOAMY Q&A 1000 Media 90% 90%
Alcohol antiséptico 100 Baja 9% 99%
Peroxy 4D 10 Baja 1% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022

TABLA 3: Resultados de la jerarquizacion de riesgos en Areas operativas (Corredores
hospitalarios como pasillos y salas de espera).

Areas operativas (Corredores
hospitalarios como pasillos y salas de
espera)

RFS-123 1000 Media 63% 63%
ISHINE 300 Media 19% 81%
BOUNCE BACK 300 Media 19% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022

TABLA 4: Resultados de la jerarquizacién de riesgos en Areas operativas (Emergencia).

Areas operativas (Emergencia)

FOAMY Q&A 1000 Media 47% 47%
RFS-123 1000 Media 47% 94%
Peroxy 4D 100 Baja 5% 99%
Alcohol antiséptico 10 Baja 0% 100%
DMQ DAMP MOP 10 Baja 0% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022
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TABLA 5: Resultados de la jerarquizacién de riesgos en Areas operativas (Hospital del dia).

FOAMY Q&A 1000 Media 47% 47%
RFS-123 1000 Media 47% 94%
Areas operativas (Hospital del dia)  [Peroxy 4D 100 Baja 5% 99%
Alcohol antiséptico 10 Baja 0% 100%
DMQ DAMP MOP 10 Baja 0% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.

FUENTE: HVQ, 2022

TABLA 6: Resultados de la jerarquizacion de riesgos en Areas operativas (Hospitalizacion).

FOAMY Q&A 1000 Media 47% 47%
RFS-123 1000 Media 47% 94%
Areas operativas (Hospitalizacion).  [Peroxy 4D 100 Media 5% 99%
Alcohol antiséptico 10 Baja 0% 100%
DMQ DAMP MOP 10 Media 0% 100%

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022

El analisis de los datos resultantes de la jerarquizacién adjunta en el ANEXO 2, permite
sefialar que en las areas administrativas y dreas operativas (consulta externa y salas de
procedimientos), existe una prioridad media de actuacién con un 89% y 90% de riesgo potencial
respectivamente, por el uso del producto FOAMY Q&A. En las areas operativas (corredores
hospitalarios, pasillos y salas de espera), se obtuvo una prioridad media de actuaciéon en un
100%, lo que refiere a un riesgo potencial medio por el uso de los productos quimicos RFS-123,
ISHINE, y BOUNCE BACK. Finalmente, en las dreas operativas Emergencia, Hospital del Dia y
Hospitalizacion existe una prioridad media de actuacién con el 94% de riesgo potencial por el

uso de los productos quimicos FOAMY Q&A, y RFS-123.

Como se menciond anteriormente, un punto importante a considerar en el presente trabajo
de investigacion es que los productos quimicos evaluados estan en calidad de mezclas
comerciales, por lo tanto, es importante considerar de todos los productos quimicos, cual tiene
componentes de mayor peligrosidad de exposicién por via inhalatoria para la siguiente
valoracion del nivel de riesgo quimico en cada area de trabajo (Aguilar et al., 2010). En los
resultados de la jerarquizacién, los casos donde la puntuacién del riesgo potencial sea similar
para 2 o mads sustancias quimicas, la prioridad para la valoracidon se establecera en funcion de la

clase de peligro mas elevada (Aguilar et al., 2010).

Una fortaleza del presente método es que en los casos donde finalmente se determina un
riesgo bajo por inhalacion, la evaluacién puede darse por terminada y no se requeriria
mediciones adicionales (Aguilar et al., 2010). Una ventaja adicional del presente método es que
su analisis, responde a un proceso sistematico y considera variables que otros métodos no lo

hacen como los procedimientos y caracteristicas de los espacios de trabajo y los sistemas de
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ventilacién ya sean naturales o mecanicos (Sousa & Tejedor, 2012). Este mayor nimero de
variables evaluadas, permiten al profesional encargado de la gestién de riesgos laborales,
identificar facilmente en qué etapa del proceso existen deficiencias y finalmente tomar acciones

correctivas de forma asertiva.

Para esta evaluacién simplificada de riesgos, se lleva a cabo un esquema de trabajo similar a
proceso de jerarquizacién de riesgos potenciales elaborado anteriormente, en primera
instancia, la informacidn levantada acerca de las cantidades de producto quimico utilizado, y
frecuencia de uso, nos permite definir la exposicién potencial al agente quimico; con la
puntuacién obtenida, se interseca con la clase de peligro por inhalacidn definido anteriormente

y se obtiene la puntuacién del riesgo potencia.

Después de establecido el riesgo potencial, se identifica la clase de volatilidad del producto
guimico en funcién de su punto de ebullicidn y la temperatura a la cual se maneja la sustancia.
Posteriormente, se califica la clase de procedimiento en funcién del tipo de utilizacion de la
sustancia quimica y se determina el tipo de proteccidn colectiva, la cual hace referencia a
condiciones estructurales como espacios abiertos, cerrados, ventilacion mecdnica o natural,

cabinas de aspiracién, etc.

La metodologia es sistematica y responde a acciones consecutivas como se muestra en el
ANEXO 6. Finalmente, la valoracién del riego quimico por inhalacidn se realiza en funcion de la

siguiente formula:
Pinh = Prp X Pry X Ppr X Ppc X FC
Fuente: (Aguilar et al., 2010).
Donde:

e P;un = Riesgo quimico.

e Prp = Puntuacién del Riesgo Potencial.

e Pry =Puntuacion del Riesgo por volatilidad.

e  Ppp =Puntuacion del Riesgo por Procedimientos en el Trabajo.
e  Ppc =Puntuacién de los Medios de Proteccién Colectivos.

e Fc = Factor de Correccion.
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1.3. Analisis de resultados:

A continuacion, se presentan los resultados de la valoracion del riesgo potencial existente en
cada uno de los servicios seguido de su analisis respectivo, el cual describe los procedimientos y

condiciones estructurales que motivan la puntuacion del riesgo por inhalacién.

TABLA 7: Clases de riesgos en Areas Administrativas.

c R Peroxy 4D (1) 3 240 2 30 1 2 2 2 4

o ©

S s | | Aleohdl 2 1000 2 40 2 2 1 2 4

¢ © isopropilico (2)

8 5 = bma D‘(\a")/”’ MOP | 5> |350 | 2 |15 | 1 2 1 2 4
S =

T S 3 FOAMYQRA@M) 4 420 2 20 1 2 3 1 4

g » RFS-123 N/A - - - |- - - - -

£ 2 ISHINE NA - - -] ; ; ) }

—

BOUNCE BACK N/A - - - - - - - -
https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372
https://qca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf

. https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230

. https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

NOTA: Fuente de
la MSDS:

Hwn e

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracion del riesgo

por inhalacién como se muestra en la siguiente tabla:

TABLA 8: Resultados de la evaluacién en Areas Administrativas.

Peroxy 4D 10 10 1 0.7 Tt 70
Alcohol isopropilico 1 10 1 0.7 1 _
DMQ DAMP MOP 1 10 1 0.7 . 4
FOAMY Q&A 100 1 1 0.7 Tt 70
RFS-123 - - - - - -
ISHINE - - - - - -
BOUNCE BACK - - - - - -

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

De acuerdo con los resultados obtenidos tras la evaluacion realizada, a priori, muestran que
en las dreas administrativas los colaboradores se encuentran expuestos a un riesgo bajo por
inhalacion por el uso de los productos quimicos utilizados para estas areas en particular. Se

puede observar que el uso del producto quimico Peroxy 4D y FOAMY Q&A, arrojan la mayor
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https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372
https://qca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf
https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230

puntuacion del riesgo por inhalacidn, sin embargo, se encuentra por debajo del limite de

exposicidn establecido por el método utilizado < a 100 (Aguilar et al,. 2010). Esto muestra que,

pese a las caracteristicas de peligrosidad de cada uno de los productos quimicos, las condiciones

ambientales, la infraestructuray los procesos, permiten minimizar el riesgo al cual se encuentran

expuestos los colaboradores en la jornada laboral de 8 horas. Es importante mencionar que

estas actividades de limpieza y desinfeccion no se presentan de manera prolongada e

ininterrumpida, los colaboradores tienen una planificacidn laboral que les permite variar sus

actividades, siendo una medida de control administrativa muy acertada para minimizar el

tiempo de exposicidn a los diferentes productos quimicos.

procedimientos).

TABLA 9: Clases de riesgos en Areas operativas (Consulta Externa y salas de

Productos Clase C'a?ntldad Frecuencia| Clase de qase Clase
lornada .. utilizada en . . riesgo Clase Clase .
Tareas Area quimicos de I (min) / | exposicion . " o Proteccion
laboral s : mililitros / : potencial| Volatilidad |Procedimiento .
utilizados peligro Clase Clase potencial colectiva
Peroxy 4D (1) 3 80 1 540 4 1 2 2 4 3
(]
5 B | Alohol 2 1200 2 10 3 2 1 2 4 4
S " % _ isopropilico (2)
k3 $ 2 8 DMQDAMP
= w B S MOP N/A - - - - - = = = =
[] © o £ ¢
o S 8 3 E NEUTRAL
> < o £ T
© o~ @ uﬂ.; o  FOAMY Q&A (3) 4 520 2 50 2 2 3 1 4 4
[ 9 E e C _ _ - _ - - - _ _
2 S£8  Rrsa23 N/A
£ 2 ISHINE N/A - - -] - - - - - -
- o
(] BOUNCE wn | . | . . . _ )
BACK

NOTA: Fuente de la

MSDS:

1.

https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372

2. https://qgca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf

3. https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracion del riesgo por

inhalacién como se muestra en la siguiente tabla:

procedimientos).

TABLA 10: Resultados de la evaluacidn en areas operativas (Consulta Externa y salas de

Productos quimicos Puntuacion del riesgo
utilizac(;os Pre Pry Per Ppc Fe por inhalacién :
Peroxy 4D 10 10 0.7 1 70

Alcohol isopropilico 10 1 1 10

DMQ DAMP MOP - - - -
FOAMY Q&A 100 1 1 1 100
RFS-123 - - - -
ISHINE - - - -
BOUNCE BACK -

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.
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https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372
https://qca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf

Los resultados obtenidos en las areas de Consulta Externa y Salas de Procedimientos reflejan
un riesgo bajo por inhalacién para los productos Peroxy 4D, alcohol isopropilico y FOAMY Q&A,
por parte de los colaboradores asignados a dichas areas y que estdn sujetos a la jornada de 12
horas continuas. Esto nos permite evidenciar que los procesos de limpieza y desinfeccion
juntamente con las caracteristicas de ventilacidn en las areas permiten minimizar la exposicion
a los riesgos quimicos derivados de los diferentes productos quimicos utilizados. La puntuacion
mas elevada que arroja la evaluacidn le corresponde al uso del producto quimico FOAMY Q&A,
este valor de 100 puntos, pese a que se encuentra en un nivel bajo de exposicidn, se encuentra
en el limite y se debe al nivel de peligrosidad del producto quimico. Finalmente, dentro de estas
instalaciones, no existe una ventilacion mecdnica, solo del tipo natural que permite una
renovacion constante del aire presente en las instalaciones reduciendo la exposicion a la

concentracién del producto quimico.

TABLA 11: Clases de riesgos en Areas operativas (Corredores hospitalarios como pasillos y

salas de espera)

Productos Clase C.éntldad Frecuencia| Clase de ?Iase Clase
lornada . .. utilizada en . . riesgo Clase Clase .
Tareas Area quimicos de L (min) / | exposicion . . . Proteccion
laboral " : mililitros / . potencial|Volatilidad |Procedimiento .
utilizados peligro Clase Clase potencial colectiva
g > Peroxy 4D N/A - - - - - - - - -
— 1%]
g BE Mookl - - - -
g g § = isopropilico
< S o g DMapAwP NE - = | = = - = - -
é 2 P g @ MOP
>~ & £ 538 FOAMYQBA N/A - R - - - - -
5§ *° g58 R0 4 2000 2 30 1 2 3 1 4 3
g' 2 s° ISHINE (2) 3 6000 2 200 3 2 2 2 4 3
= c 2
=} o 2 BOUNCE
& £ BACK (3) 3 8000 2 120 2 2 2 1 4 4

NOTA: Fuente de la
MSDS:

1. https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030
2. https://gestis-database.dguv.de/data?name=492419

3. https://gestis-database.dguv.de/data?name=033810
ELABORACION: Avellaneda, 2022.

FUENTE: HVQ, 2022.

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracion del riesgo por

inhalacién como se muestra en la siguiente tabla:
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TABLA 12: Resultados de la evaluacion en areas operativas (Corredores hospitalarios
como pasillos y salas de espera)

Productos quimicos Puntuacion del riesgo
utiliza?:los Prp Pry Ppr Pec Fe por inhalacién :
Peroxy 4D - - - - - -

Alcohol isopropilico - - - - - -

DMQ DAMP MOP - - - - - -
FOAMY Q&A - - - - - -
RFS-123 100 1 1 0.7 1 70
ISHINE 10 10 1 0.7 1 70
BOUNCE BACK 10 1 1 0.7 1 7

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Como la mayoria de las casas de salud de tercer nivel, tienen amplios y extensos corredores
y salas de espera, el hospital no estd exento de estas particularidades, demandando la
asignacion de colaboradores para la atencién exclusiva de estos espacios hospitalarios. En esta
labor, los productos quimicos utilizados exclusivos para la limpieza y desinfecciéon de techos,
paredes y suelos. Los resultados obtenidos muestran que los productos ISHINE y RFS-123,
utilizados para la limpieza y sellado de superficies, ambos con una puntuacion de 70, reflejan un
riesgo de exposicion por inhalacién de los colaboradores en un nivel bajo. Esto se debe a que las
areas son sujetas a una ventilacién mecdnica y natural de manera conjunta, adicionalmente, las
caracteristicas de uso de los productos quimicos reducen en un 50 % el tiempo de empleo en Ia
actividad realizada, reduciendo de esta manera el tiempo de exposicion a las sustancias quimicas
por parte de los colaboradores. Los resultados obtenidos acerca del riesgo de exposicidon por
inhalacién de los colaboradores para el producto quimico BOUNCE BLACK refleja un valor de 7,
esto significa que los colaboradores se encuentran ante una actividad de riesgo bajo y de forma
complementaria, las protecciones colectivas presentes en las areas de trabajo como la

ventilacién mecanica y natural permiten una renovacién constante de las masas de aire.

TABLA 13: Clases de riesgos en Areas operativas (Emergencia).

Cantidad . Clase
Clase . Frecuencia| Clase de . Clase
lornada Productos utilizada en . ., riesgo Clase Clase ..
Tareas Area , ” de (min) / | exposicidén . " . Proteccion
laboral quimicos utilizados| . mililitros / . |potencial|Volatilidad |Procedimiento .
peligro Clase Clase potencial colectiva
Peroxy 4D (1) 3 3000 2 150 3 2 2 2 3
c
S __ Alcohol 2 3000 2 150 3 2 1 2 4 3
) @ isopropilico (2)
€ 2T  DMQDAMP
= =]
z § g §D MOP (3) 2 1000 2 150 3 2 1 2 4 4
T o
> 2 8 ] FOAMY Q&A (4) 4 1000 2 40 2 2 3 1 4 3
s 5 88 RFS-123 (s) 4 2000 2 120 2 2 3 1 4 3
E‘ < ISHINE N/A - - -] - - - - - -
=

BOUNCE BACK N/A = - - - - = o -
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1. https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372

2. https://gca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf
3. https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230
4
5

NOTA: Fuente de la
MSDS:

https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030
https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracion del riesgo por

inhalacién como se muestra en la siguiente tabla:

TABLA 14: Resultados de la evaluacidn en dreas operativas (Emergencia)

Productos quimicos Puntuacion del riesgo
utiliza?:los Prp Pry Ppr Pec Fe por inhalacién :
Peroxy 4D 10 10 1 0.7 1 70

Alcohol isopropilico 1 10 1 0.7 1 7

DMQ DAMP MOP 1 10 1 1 1 10

FOAMY Q&A 100 1 1 0.7 1 70

RFS-123 100 1 1 0.7 1 70
ISHINE N/A - - - - -
BOUNCE BACK N/A = = =

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Dentro del Servicio de Emergencia, por las caracteristicas intrinsecas de la atencién brindada,
demanda el uso de una gama mads amplia de productos quimicos para la limpieza y desinfeccidn
de acuerdo con las necesidades de cada evento. Pese a esto, los resultados obtenidos acerca del
riesgo de exposicidn porinhalacidn de los colaboradores se encuentran dentro de un rango bajo,
siendo los de mayor puntuacién los productos quimicos Peroxy 4D, FOAMY Q&A y el RFS-123 con
un valor de 70 para cada sustancia, seguidos de producto DMQ DAMP MOP, con un valor de 10
puntos y finalmente con una puntuacion de 7 los productos Alcohol isopropilico y FOAMY Q&A.
Esto muestra que, pese al nivel de peligrosidad de las sustancias evaluadas y a la alta demanda
del servicio de limpieza y desinfeccion dentro del servicio, las condiciones ambientales de
trabajo que involucran el uso de productos quimicos son adecuadas. A pesar de que el hospital
puede proveer condiciones adecuadas de trabajo a los colaboradores del Servicio de Higiene
Ambiental que estan asignados al Servicio de Emergencia, con turnos de 12 horas, se mantiene
un proceso de apoyo y seguimiento a los colaboradores asignados al servicio dependiendo de la
demanda del servicio que se encuentra sujeta a la atencion a casos emergentes durante 24 horas

ininterrumpidas.
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TABLA 15: Clases de riesgos en Areas operativas (Hospital del dia).

Cantidad . Clase
Clase i Frecuencia| Clase de . Clase
lornada Productos utilizada en . . riesgo Clase Clase .,
Tareas Area , . .. de (min) / exposicion ik .. . Proteccion
laboral quimicos utilizados| . mililitros / .. |potencial|Volatilidad |Procedimiento .
peligro Clase Clase potencial colectiva
- Peroxy 4D (1) 3 400 2 300 3 2 2 2 4 4
0
S 0T Alcohol 500 2 70 2 2 1 2 4 3
K] £33 isopropilico (2)
c = —
A a s s LAY IAA? 325 2 55 2 2 1 2 4 4
© ~ 23 FOAMYQ&A@4) 4 200 2 120 2 2 3 1 4 4
N —
% \g % RFS-123 (5) 4 700 2 80 2 2 3 1 4 3
£ ISHINE N/A - - - - - - - - -
-

NOTA: Fuente de la
MSDS:

s wWwN R

BOUNCE BACK N/A

. https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372

. https://gca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf

. https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230

. https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracion del riesgo por

inhalacién como se muestra en la siguiente tabla:

TABLA 16: Resultados de la evaluacion en areas operativas (Hospital del dia)

Productos quimicos Puntuacion del riesgo
utiliza?ios Prp Pry Per Ppc Fe por inhalacién :
Peroxy 4D 10 10 1 1 1 100

Alcohol isopropilico 1 10 1 1 1 7

DMQ DAMP MOP 1 10 1 1 1 10

FOAMY Q&A 100 1 1 1 1 100

RFS-123 100 1 1 1 1 100
ISHINE N/A - - - - -
BOUNCE BACK N/A = = = = =

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

Los resultados de la evaluacién realizada en el Servicio de Hospital del Dia, pese a que se

encuentran dentro de un nivel bajo de exposicidn, arrojan los valores mas elevados de

exposicion por inhalacion a los productos quimicos utilizados en los colaboradores asignados en

dicho espacio de trabajo. Los productos quimicos Peroxy 4D, FOAMY Q&A y RFS-123 mostraron

un valor de 100 puntos en el nivel de riesgo por inhalaciéon debido a dos particularidades, en

primera instancia, el nivel de peligrosidad del producto quimico y una desventaja del servicio

donde se realizé la evaluacion es que no existe una ventilacidon adecuada de las dreas de trabajo.

Los espacios de hospital del dia constan de pasillos extensos con inyeccion mecdnica de aire

constante pero no localizada, la inyeccidon de aire se realiza al servicio en diferentes puntos

estratégicos, sin embargo, este tipo de control colectivo puede ser mejorado con la finalidad de

disminuir el riesgo quimico de exposicién por inhalacion.
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https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372
https://qca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf
https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230
https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

TABLA 17: Clases de riesgos en Areas operativas (Hospitalizacién).

Peroxy 4D (1) 3 2000 2 244 3 2 2 2 4 3

c
S _ | Aleohol 500 2 120 2 2 1 2 4 3
& af— isopropilico (2)
£ 22 DMQDAMP
£ =
§ g 53 MOP & 35 2 58 2 2 1 2 4 3
T o Qg
>~ 2 Oof FOAMYQRAW 4 900 2 30 1 2 3 1 4 3

(o}
§ S 83  RFrs123( 4 500 2 30 1 2 3 1 4 3
2 <z ISHINE N/A - - - - - - - - -
o] - - - -

BOUNCE BACK N/A - = = - -

https://gestis-database.dguv.de/data?name=536372
https://qca.com.co/wp-content/uploads/2020/09/FDS.-ALCOHOL-ANTISEPTICO-AL-70.pdf
https://gestis-database.dguv.de/data?name=035230
https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030
https://gestis-database.dguv.de/data?name=014030

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

NOTA: Fuente de la
MSDS:

urwNE

Una vez definidas las respectivas clases de riesgo, se hace la respectiva valoracidn del riesgo por

inhalacion como se muestra en la siguiente tabla:

TABLA 18: Resultados de la evaluacidn en dreas operativas (Hospitalizacidn)

Peroxy 4D 10 1 0.7 1
Alcohol isopropilico 1 10 1 0.7 1 ]
DMQ DAMP MOP 1 10 1 0.7 1
FOAMY Q&A 100 1 1 07 Tt 70
RFS-123 100 1 1 0.7 T 10
ISHINE N/A - - - - -
BOUNCE BACK N/A - - - - -

ELABORACION: Avellaneda, 2022.
FUENTE: HVQ, 2022.

La evaluacion realizada en el Servicio de Hospitalizacion arroja resultados correspondientes
a un riesgo bajo de exposicién a los 5 productos quimicos utilizados por inhalacion para los
colaboradores encargados de la limpieza y desinfeccion. Pese a que los valores mas altos del
riesgo por inhalacién son para el Peroxy 4D y el producto RFS-123, con una puntuacion de 70
para ambos casos, se entran dentro de un nivel bajo, al igual que los valores obtenidos para los
otros productos quimicos utilizados. Una fortaleza en la minimizacién del riesgo quimicos es la
ventilacién presente en estos espacios de trabajo, esta accién permite minimizar el riesgo de

exposicion en el medio de transmisién del contaminante.
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CAPITULO I1: PROPUESTA

2.1.Fundamentos tedricos aplicados

El éxito en los trabajos de evaluacidn del riesgo quimico presente en los diferentes ambitos
laborales se basa en una planificacién y ejecucién de actividades de manera sistematica, de tal
forma que el profesional de la higiene industrial pueda considerar todas las aristas inmersas en
los procesos que involucran el uso de productos quimicos. Adicionalmente, un trabajo
sistematico, también ayuda a establecer prioridades para la evaluacidn y centrar esfuerzos en

aquellas fuentes de alto riesgo (Aguilar et al., 2010).

El método simplificado utilizado en el presente trabajo es un buen aporte a priori, para
levantar un diagndstico de del estado actual de una institucion y en funcién de la evaluacién
realizada, tomar acciones correctivas para situaciones de riesgo bajo, a diferencia de escenarios
mds complejos, donde el nivel de riesgo es elevado y este tipo de evaluacién simplificadas no
son suficientes, para esto, se recomienda desarrollar evaluacidn mas detalladas (Aguilar et al.,

2010).

Todas las acciones que desarrollen por parte del profesional responsable de la seguridad y
salud en el trabajo tienen que un objetivo en comun, encaminar en pro de mejora la calidad de
vida en el trabajo de los colaboradores de la institucion; esto demanda un trabajo oportuno en
tiempo y forma, de tal manera que se puedan prevenir todo tipo de siniestros derivados del

trabajo (Carrera et al., 2019).

El control efectivo de los riesgos quimicos tienes diferentes vias de accionar, sin embargo, es
importante mencionar que para su identificacién, se debe considerar las siguientes etapas como
un esquema general de trabajo, planificacion del trabajo, identificar las fuentes de riesgos y
peligros, estudiar las vias de transmision o materializacidn de los riesgos y finalmente estudiar

las posibilidades de tomar acciones sobre el sujeto (Carrera et al., 2019).

Carrera et al., (2019) hacen un especial énfasis en el ejercicio de la seguridad y salud en el
trabajo, acerca de estudiar el efecto dominé que puede llegar a producirse tras la
materializacidon de varios incidentes con diferente magnitud de impacto es los espacios de
trabajo. El efecto domind del peligro no controlado, puede llegar a multiplicarse a tal punto que
pequefias acciones inseguras pueden desencadenar accidentes laborales fatales o
enfermedades profesionales que han tenido periodos de tiempo prolongados que pueden

ocasionar efectos irreversibles en la salud de los trabajadores (Carrera et al., 2019).
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Aplicar metodologias simplificadas como la utilizada en el presente trabajo de investigacion,
resulta beneficiosa por la accesibilidad a la informacidn, el nimero de variables consideradas
como el volumen de sustancias quimicas empleadas, la frecuencia de uso, controles colectivos
presentes en los espacios de trabajo y los procesos; dando como resultado, un panorama mas
amplio de accionar en caso de revelar un nivel de riesgo considerado no bajo (Aguilar et al.,

2010).

Las clases de peligros derivados de cada sustancia, informacion necesaria para la evaluaciéon
semicuantitativa, fue definida en funcion de las frases R Y/o H, indicadores de peligrosidad para
la salud, peligros fisicos, y peligros para el ambiente, de la sustancia analizada (Lemus &

Villagran, 2016).

Los métodos simplificados tienen una trayectoria mayor a veinte afios y aun asi, su aplicacion
en el entorno laboral sigue siendo escasa, provocando un retraso en la investigacion, la
academia y el desarrollo industrial desde la perspectiva prevencionista. Este tipo de métodos
son herramientas de trabajo facilmente aplicables y con un elevado potencial de resolucién de
problemas comunes en las instituciones en materia de prevencion de riesgos laborales, tomando
en cuenta los bajos costos de aplicacidn y sin la necesidad de contar con herramientas o equipos

especializados de muestreo y analisis (Hidalgo, 2019).

Otra ventana de oportunidades en la aplicacion de este método a diferencia del método
original del INRS, es que parte de una jerarquizacion de riesgos relacionados con los productos
evaluados, condiciones laborales zonas de almacenamiento y las etapas de un proceso, en lugar
de evaluar solamente el riesgo potencial al cual se encuentran expuestos los trabajadores

(Lemus & Villagran, 2016).

2.2.Descripcion de la propuesta

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en funcidn de varias etapas, donde la
recopilacion de informacion y el trabajo de gabinete a priori, permitieron contextualizar la forma
del trabajo desarrollado por parte del personal del servicio considerado para la presente
evaluacién. Una vez levantada y procesada esta informacion, se llevé a cabo la evaluacién del
nivel de riesgo quimico por inhalacién al cual se encuentran expuestos todos los colaboradores
del Servicio de Higiene Ambiental; esto, con la finalidad evidenciar el nivel de riesgo derivado de

las actividades de limpieza y desinfecciéon y en funcidon de esto, proponer un programa para
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prevenir, controlar y mantener el riesgo quimico en un nivel bajo de exposicién inhalatoria para

el personal involucrado en estas actividades.

Las actividades propuestas en el programa de control de riesgo quimico se basan en una
propuesta para eliminar peligros asociados a las actividades desarrolladas por el personal de
Higiene Ambiental y reducir los riesgos derivados del trabajo con el objetivo de precautelar la
seguridad y salud en el trabajo y finalmente crear una cultura prevencionista en los

colaboradores.

Para conseguir este objetivo, se debe establecer, implementar y mantener acciones
sistematicas cuya estructura permita jerarquizar el programa de control de riesgos quimicos a
través de la eliminacién de peligros asociados con el trabajo, analizar alternativas que sean
econdmica, técnica y administrativamente viables que permitan la sustitucién de procesos y
materiales de trabajo con caracteristicas de peligrosidad, implementar controles ingenieriles,
implementar controles administrativos y para mantener una mejora continua en los procesos
de limpieza y desinfeccién, aumentar la eficiencia de los procesos y actividades del servicio,
mejorar la productividad de los colaboradores y precautelar su seguridad y salud en el ejercicio

de sus competencias laborales como se observa en el ANEXO 3.
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2.2.1 Estructura general
A continuacién se presenta un esquema general del programa de control de riesgos quimicos.

FIGURA 1: Organizador grafico de la estructura del programa.

Programa de control de riesgo quimico
para personal de Higiene Ambiental del
Hospital Vozandes Quito — Ecuador.

Politicas institucionales para la gestién de
riesgos laborales.

Antecedentes y contextualizacion del programa

Levantamiento de una linea base mediante la

valoracién del riesgo quimico por inhalacion. * Eliminaci6n de peligros asociados
con el trabajo.
« Analizar alternativas que sean
econdmica, técnica y

administrativamente viables que

. " - " permitan la sustituciéon de procesos y

Gestién de riesgos quimicos mediante materiales de trabajo.

el siguiente esquema. « Implementar controles ingenieriles.

« Implementar controles

administrativos.

@@ « Finalmente la incorporacion de

equipos de proteccién personal.

Riesgo
controlado

Monitoreo y revision de las acciones
implementadas para la gestién del riesgo.

Elaborado por: Avellaneda, 2022.

2.2.2 Explicacién del aporte
2.2.2.1 Programa de control de riesgo quimico para el personal de Higiene Ambiental del

Hospital Vozandes Quito:

El Hospital Vozandes Quito es una institucion encaminada a brindar un servicio de salud
integral a la comunidad ecuatoriana bajo altos estandares de calidad; para esto, es imperante
que la institucion mantenga una organizacidén exhaustiva de obligaciones y responsabilidades
para con sus usuarios externos e internos. Esta organizacion esta conformada por diferentes
servicios encargados de cumplir un rol especifico dentro de la institucién mediante una
planificacién anual que abarcan responsabilidades para con la institucién de manera interna y
de manera externa, con las regulaciones emitidas por las diferentes entidades de control

sanitario.
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La presente propuesta de trabajo estd orientada a controlar el riesgo quimico por via
inhalatoria, al cual se encuentra expuesto el personal encargado de la limpieza y desinfeccion
de los diferentes espacios hospitalarios, de tal forma que permita una gestién oportuna en el
tiempo de los factores de riesgo asociados a las actividades desarrolladas por el Servicio de

Higiene Ambiental.
2.2.2.2 Politicas institucionales para la gestion de riesgos laborales:

El Hospital Vozandes Quito cuenta con una politica en materia de seguridad y salud en el
trabajo centrada en impulsar y propiciar dptimas condiciones de trabajo en la institucién y de
mejora continua, de tal forma que se cuide la integridad fisica de todos sus colaboradores y un
ejercicio adecuado de sus actividades laborales. Para lograr este fin, la alta direccion de la
institucion ha definido una serie de objetivos en materia de seguridad y salud en el trabajo
encaminados a proteger la vida y salud de sus colaboradores, promover en todos los niveles de
liderazgo, un clima laboral seguro a través del cumplimiento de las normas y procedimientos de
seguridad y salud en el trabajo, implementar acciones para la prevencién y proteccion de la salud
de los colaboradores y finalmente, fomentar una cultura prevencionista a nuestro clientes

internos y externos.

El objetivo general del trabajo: Prevenir los accidentes laborales y enfermedades
ocupacionales, a través de la eliminacién de peligros asociado a las labores y la reduccién del

riesgo en las labores desempefiadas por los colaboradores del Servicio de Higiene Ambiental.

El alcance del trabajo: El presente trabajo abarca las actividades de limpieza y desinfeccidn
desarrolladas por los colaboradores de Higiene Ambiental y los riesgos quimicos por inhalacién
derivados de estas. Esto es, dentro de las inmediaciones del Hospital Vozandes Quito donde los
colaboradores del servicio desempeiien sus actividades.

2.2.2.3 Levantamiento de una linea base mediante la valoracion del riesgo quimico por

inhalacion:

El presente trabajo de investigacion estd orientado a establecer una linea base de riesgo por
inhalacién como consecuencia del uso de los diferentes productos quimicos utilizados para este
fin. Una vez definido el nivel de riesgo, al cual se encuentran expuestos los colaboradores del
servicio en cada una de las dreas de trabajo evaluadas, se elabord una propuesta para la gestidn

temprana de los riesgos quimicos asociados.

2.2.2.4 Gestidn de riesgos quimicos bajo el siguiente esquema:
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Para la gestion temprana del riesgo considerado en el presente trabajo de investigacion, se
plantea un programa sistematico que parte de un compromiso de la alta direccion en donde se
comprometen en proporcionar los recursos necesarios para la gestion temprana de riesgos
laborales. En la etapa de monitoreo y revision de las acciones implementadas para la gestion del
riesgo, el responsable de la gestion de riesgos laborales definira cuales van a ser lo medios de
seguimiento que pueden ser documentales, evaluaciones periddicas, observacionales, etc., de
tal forma que le permita verificar la aplicabilidad de las medidas propuestas y acciones de mejora
continua para monitorear su efectividad. En esta etapa, la propuesta de trabajo se basa tanto
en un modelo cualitativo y de ser necesario semicuantitativo para comprobar la variacion del

riesgo que se pretender minimizar o en su defecto el peligro a ser eliminado.
2.2.1 Estrategias y/o técnicas

Para la elaboracion del programa de control de riesgos quimicos para el personal del Servicio
de Higiene Ambiental, el cual se deriva de presente trabajo de investigacion, parte de un andlisis
de la organizacidon actual del servicio en cuestidn, sus procesos, insumos y materiales de trabajo,
jornadas laborales gracias a entrevistas personales con los colaboradores del servicio y sus
respectivos lideres. Esto permitid levantar el estado actual del servicio en materia de gestion de
riesgos quimicos y en funcién de esto, proponer acciones de correccidon, mejora continua y

seguimiento en pro de mejora para los colaboradores.

Pese a que la puntuacién del riesgo quimico por inhalacidn presente en los servicios es baja,
las variables evaluadas permitieron identificar puntos clave del proceso de limpieza y
desinfeccién no solo en las acciones, sino, en el ambiente de trabajo y las condiciones
estructurales donde se desempefan estas actividades. Esto también permitird tomar en
consideracion aspectos importantes en la planificacion del crecimiento institucional de tal forma
que siempre se consideren ambientes de trabajo con caracteristicas seguras para los

colaboradores.

2.3.Validacion de la propuesta

El proceso de validaciéon de la presente propuesta de trabajo para el control de riesgos
guimicos por inhalacion se realizé con la bateria de recoleccion de informacién presentada en
el ANEXO 4, esta validacion tuvo en consideracién a colaboradores pertenecientes a la
institucion que lideran sus respectivos campos de trabajo. Todos los especialistas tienen criterios
de evaluacion por sus formacién profesional y trayectoria en el campo de estudio considerado

en el presente trabajo de investigacion.
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Algunas de la consideracién para la seleccidn de los profesionales que validan la presente

propuesta son:

- Minimo 10 afios de experiencia en el area de trabajo.
- Formacién profesional minima de cuarto nivel.

- Tener conocimientos sobre la gestion de riesgos laborales.

A continuacién, se presenta un resumen de la validacion del presente trabajo de
investigacion por parte de los especialistas y se adjunta un ejemplo de aplicacion de la validacion

en el ANEXO 5:

TABLA 19: Resumen de la validacién de expertos.

VALIDACION POR EXPERTOS

Criterios evaluados EXPERTO 1 EXPERTO 2

Impacto

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Aplicabilidad

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Conceptualizacion

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Actualidad

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Calidad técnica

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Factibilidad

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Pertinencia

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Resultado de la validacién de los

expertos seleccionados.

Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

Observaciones emitidas por los

expertos

Ninguna

Ninguna

Recomendaciones emitidas por los

expertos.

Ninguna

Ninguna

Cargo dentro de la institucién

Médico Ocupacional

Jefe del area de Servicios

Auxiliares.

Elaborado por: Avellaneda, 2022.

Una vez validada la presente propuesta de trabajo gracias a una uniformidad de criterios de
los expertos, se concluye que la propuesta es viable y aplicable a los diferentes servicios del
hospital considerados para el presente trabajo de investigacién. No obstante, la propuesta de
trabajo estd abierta para una mejora continua conforme los cambios o actualizaciones que se

realicen durante el servicio de salud brindado a la sociedad ecuatoriana.
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1.1.Matriz de articulacién de la propuesta

En la presente matriz se sintetiza la articulacién del producto realizado con los sustentos tedricos, metodolégicos, estratégicos-técnicos y tecnolégicos

empleados.

EJES O
PARTES
PRINCIPALES
Riesgo

Quimico

SUSTENTO TEORICO

Los trabajos de

investigacion citados
con antelacion
demuestran la
efectividad y
aplicabilidad del método
propuesto por el Institut
National de Recherche
et de Sécurité (INRS), en
diferentes tipos de

industrias.

Tabla 20. Matriz de articulacion

SUSTENTO
METODOLOGICO

ESTRATEGIAS /
TECNICAS

El presente trabajo sePara la elaboracion del

basa en un

simplificado

métodc presente

trabajo de

investigacion se

semicuantitativo para leplanificaron entrevistas

evaluacion del

quimico por inhalacién.

riesgc personales

con las
personas del Servicio
de Higiene Ambiental.
Se uso una bateria de
recoleccion de
informacidn pertinente
como se muestra en el

ANEXO 1
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DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Revision bibliografica de los
conceptos, estructura vy

aplicacion del método
simplificado, tabulacién y
tratamiento de los datos

recolectados en campo e

interpretacion de
resultados.
Como resultado de la

evaluacion se obtuvo un
nivel de riesgo bajo de
exposicion de los

colaboradores del servicio

INSTRUMENTOS APLICADOS

Bateria de entrevistas personales.
Informacién documental de

referencia como memorias
empresariales.

Materiales e insumos de medicidn
volumétrica para determinar la
cantidad de productos quimicos
utilizados.

Fichas técnicas de las sustancias
quimicas utilizadas por el Servicio

de Higiene Ambiental.



Programa de
control  de
riesgos

quimicos.

Recopilacion de
informacion
bibliografica que
permita estructurar vy
desarrollar el esquema
del programa de

prevencion.

La  recopilacién  de
informacidn se orienté a
elaborar el proyecto

gracias a la informacién

compartida en
memorias

institucionales de
gestion de  riesgos,
sostenibilidad y

economia.

La estructura y Ia
finalidad del presente
programa de control se
realizd en funcién de
informacién

bibliografica, memorias
de gestion de riesgos,

etc.

ELABORACION: Avellaneda, 2022

Revisién  bibliografica
de trabajos de
investigacion.

La metodolégica de

trabajo se establecid

por una revision
bibliografica
exhaustiva de

diferentes trabajos de

investigacion y
ejemplos de
aplicacion.

Trabajo de gabinete
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en las diferentes areas

evaluadas.

Programa de prevencidn
de riesgos quimicos por
inhalacién que en o
posterior, permita
identificar y valorar de

forma semicuantitativa y

oportuna los riesgos vy
peligros derivados del
trabajo.

Fichas de seguridad de cada una
de las sustancias quimicas.
Bateria de levantamiento de

informacién  para  entrevistas

presenciales.
Informacion documental de

referencia como memorias

empresariales.



CONCLUSIONES

Tras la jerarquizacidn del nivel de riesgo quimico por inhalacion en las diferentes areas de
trabajo, se determind que las dreas de la institucion, mas del 80 % del porcentaje acumulado,
reflejan una prioridad media de atencién, por lo que resulta menester, continuar con la

evaluacion de riesgo quimico por inhalacién.

Una vez realizada la evaluacién semicuantitativa preliminar, se determiné un nivel de riesgo
bajo de exposicion por inhalacidn a los productos quimicos de limpieza y desinfeccion por parte
del personal del Higiene Ambiental en todas las dreas de trabajo, no obstante, se obtuvieron
valores en el limite de exposicién, reflejando una oportunidad de mejora en el servicio en

cuestion.

De todos los productos quimicos evaluados se determind que la sustancia RFS-123 y FOAMY
Q&A, productos utilizados para la limpieza de pisos, tiene una clase de peligrosidad tipo 4,
siendo el mas alto de todos los productos quimicos utilizados, pese a esto, sus caracteristicas de
composicion reducen significativamente tiempos y costos de operacién. Estos productos son

una oportunidad de mejora continua aplicando el programa de control de riesgos propuesto.

Mediante el programa de control de riesgos quimicos propuesto, se jerarquiza las medidas o
acciones a tomar en casos de riesgos inminentes de tal forma que los tomadores de decisiones

puedan sistematizar los cambios incorporados en pro de mejora del ambiente laboral.

Se validd el presente trabajo de investigacion a través de los criterios de diferentes expertos
en la materia y sus respectivos campos, quienes tienen mas de 10 afios de experiencia y un nivel
significativo de formacidon académica, ratificaron la aplicabilidad de la presente metodologia

utilizada en el trabajo de investigacion.
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RECOMENDACIONES

A priori, es recomendable mantener un canal de comunicacidn abierto y asertivo entre las
partes operativas en los procesos de limpieza y desinfeccién, con la finalidad de compartir
informacidn vital acerca de los riesgos y peligros asociados a la utilizacién de productos quimicos

para dichos procesos.

Se recomienda al Hospital Vozandes Quito, implementar la estrategia del programa para el
control de riesgos quimicos propuesto en el presente trabajo de investigacidn para gestionar los
riesgos laborales derivados de los procesos levantados en el presente trabajo de investigacion
de forma temprana para evitar la materializacion de accidentes, incidentes o enfermedades

profesionales.

Revisar periédicamente los procesos de limpieza y desinfeccién previamente establecidos,
de aplicacién obligatoria por parte del personal de Higiene Ambiental, con la finalidad de
identificar deficiencias en los diferentes procesos que pueden presentarse como consecuencia

del crecimiento institucional.

Implementar un plan de capacitaciones en el uso de productos quimicos por parte de la
Unidad de Seguridad Ocupacional con la finalidad de reforzar y dar seguimiento el
entendimiento y comprension de los procesos de limpieza y desinfeccidon por parte del personal

encargado de dichas actividades.

Para los resultados de la evaluacidon de riesgos quimicos por inhalacién que arrojaron
resultados ubicados en el limite del nivel bajo de exposicion, se recomienda dar un seguimiento
detallado al proceso y buscar alternativas el producto Peroxy 4D, con la finalidad de eliminar la

fuente de peligro o en su defecto minimizar el riesgo de exposicion de los colaboradores.

Finalmente, se recomienda realizar una evaluacidn anual de riesgos quimicos por inhalaciéon
con la finalidad de identificar variaciones significativas en el nivel de riesgo identificado
inicialmente a través del presente trabajo de investigacion. Esto permitird a los tomadores de
decisiones realizar las adecuaciones necesarias con el objetivo de garantizar un ambiente de
trabajo propicio para el desarrollo laboral de los colaboradores del Servicio de Higiene

Ambiental.

Una dificultad relevante en el proceso de investigacion, es la recoleccién de informacion
preliminar, disponibilidad de tiempo para entrevistas y levantamiento de informacién inicial de
las casas comerciales, todo esto puede ocasionar un gasto de recursos si no se planifican las

actividades a realizar, esto le permitira al investigador optimizar recursos en tiempo y forma ya
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que este tipo de evaluaciones estd estrechamente vinculado con el trabajo de varias partes

interesadas.

Durante la recoleccidn de informacidn para la evaluacidn de riesgos quimicos por inhalacidn,
es fundamental familiarizarse con las metodologias existentes, su aplicabilidad y desventajas de
los diferentes métodos de trabajo, adicionalmente, recopilar informacion de fuentes confiables
y clasificarla adecuadamente para que esta, sea aplicable al tipo de metodologia elegida

inicialmente.
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ANEXOS

ANEXO 1 (FORMATO DE BATERIA PARA ENTREVISTA)

Entrevistas para levantamiento de informacion Tesis 2022

Nombre del colaborador (opcional):

El tipo de jornada que le ha sido asignada actusimente

8 horas

| 12 horas i

1
i

Proceso

Area

Serviclo donde se
encuentra

asignado en fa
Jornada del dis de

hoy

Observaciones adicionales emitidos por

¢l entrevistado

Areas administrativas

Areas operativas (Emergencia)

Areas operativas [Hospaalzacn
2do plso)

Umpleza y
cesinfeccitn

Areas aperativas {Maspitalizacidn
3er piso)

Areas cperativas [Consulta
Externa y Sala de
procedimentos)

H
[
[
|
'

Aress operativas (Hospital del
s}

Productos quimicos que se van a utilizar en la jornada del dia de hoy
Productos quimicos utilizados
Perony 40 ¢ Alcohol DMQ DAM? BOUNCE
NASC isopropilico smop | | FOAMYOSA)] | RPS-128 e BACK
| Canlidad
Uempo
Clase
timero as'gnade 3
i3 cantidad en Cantidad de producto quimico 3
enililitros de utiizado en miliitros durante ""“;:g:”".“’f‘? ol 1 Case de frecuencie
producto quimice Su jornada de trabajo P 9
utilizago
1 <100 mililitros < 30 minutos 1
2 2 100 mraditros ¥ < 10 ftros >30 minutos y < 120 2
minutos
{ 3 210 Mros ¥ < 100 litros >2 horas y < 6 horas 3 |
| Sy 4 * 100 ftroz ¥ < 1000 litros > 6 horas £
| 5 ] 2 1000 lizros ;

ELABORADO POR: Avellaneda, 2022
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Areas Administrativas

(Consulta Externa y salas de procedimientos)

Areas operativas

ANEXO 2 JERAQUIZACION DE RIESGOS POTENCIALES.

Productos v de - L . Clasede Clasede Qi/Qmax Clavse Clase de, Clasei de Puntt{acio’n Orden de
. Componentes Composici Indicaciones de peligro ) ) . Cantidad ~ frecuencia  exposicion  del riesgo .
quimicos én peligro - peligro : (It/afio)  (uso diario)  potencial potencial prioridad
Hydrogen Peroxide 10 H302- -H318 3
Peroxy 4D dialkyl.dimethylammonium c.hloride . 5 H302- : 2 3 0,08 1 ) 1 100 Baja
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico  Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 2 0,01 1 1 1 10 Baja
Nonyl fenol etoxilado 5 H318-H302 4
Alcohol isopropilico 5 H319 2
DMQ DAMP MOP 2 0,03 1 2 1 10 Baja
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H302 3
2-butoxietanol 1 H302-+271-H315-H319 4
FOAMYQ&A  Nonifenol Etoxilado 5 H302-H318 1 4 0,01 1 2 1 1000 Media
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 4 - - -
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
ISHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1 3 . . .
Fosfato tributoxietilico 5 H335- -H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3 3 - - - - -
Hydrogen Peroxide 10 H302-+277-H318 3
Peroxy 4D dialkylldimethyl ammonium chloride 4 5 H302- . 2 3 0,03 1 4 1 100 Baja
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico ~ Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 2 0,01 1 3 1 10 Baja
Nonyl fenol etoxilado 5 H318-H302 4
DMQDAMP MOP Alcoholisopropilico 5 H319 2 ) . ) .
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H02 3
2-butoxietanol 1 H302-11371-H315-H319 4
FOAMYQ&A  Nonilfenol Etoxilado 5 H302-H318 1 4 0,02 1 2 1 1000 Media
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 4 - - -
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
SHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1 3 i . i
Fosfato tributoxietilico 5 H335-11327-H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3 3 - . .
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(Corredores hospitalarios como pasillos y salas de espera)

Areas operativas

Areas operativas (Emergencia)

Hydrogen Peroxide 10 H302- -H318 3
Peroxy 4D dialkylidimethyl ammonium c.hloride . 5 H302- : 2 } ) )
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico ~ Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 - - -
Nonyl fenol etoxilado 5 H318-H302 4
DMQ DAMP MOP Alcohol isopropilico 5 H319 2 . . a
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H302 3
2-butoxietanol 1 H302- -H315-H319 4
FOAMYQ&A  Nonilfenol Etoxilado 5 H302-H318 1 - - -
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 0,17 1 1000 Media
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
ISHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1 ) 7 300 Media
Fosfato tributoxietilico 5 H335- -H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3 4 2 300 Media
Hydrogen Peroxide 10 H302-11227-H318 3
Perowy 4D diaIkyIAdimethyI ammonium c‘hloride . 5 H302- ‘ 2 0,95 1 100 Baja
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico  Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 0,03 1 10 Baja
Nonyl fenol etoxilado 5 H318-H302 4
DMQDAMP MoP AIcoho.I isopropilico 5 H319 . 2 0,08 1 10 Baja
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H302 3
2-butoxietanol 1 H302-11221-H315-H319 4
FOAMYQ&A  Nonilfenol Etoxilado 5 H302-H318 1 0,03 1 1000 Media
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 0,17 1 1000 Media
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
SHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1 i i i
Fosfato tributoxietilico 5 H335-1227-H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3 - - -
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Areas operativas (Hospital del dia)

Areas operativas (Hospitalizacién).

Hydrogen Peroxide 10 H302- -H318 3
Peroxy 4D dialkylldimethylammonium chloride . 5 H302- . 2 013 100 Baja
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico  Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 0,004 10 Baja
Nonylfenol etoxilado 5 H318-H302 4
DMQ.DAMP MOP Alcoho.l isopropilico 5 H319 . 2 0,03 10 e
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H302 3
2-butoxietanol 1 H302- -H315-H319 4
FOAMYQ&A  Nonilfenol Etoxilado 5 H302-H318 1 0,01 1000 Media
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 0,06 1000 Media
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
ISHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Fosfato tributoxietilico 5 H335- -H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3
Hydrogen Peroxide 10 H302- -H318 3
Perory 4D diaIkyIldimethyI ammonium clhloride . 5 H302- ‘ 2 0,63 100 Media
alkyl dimethyl benzyl ammonium chloride 5 H314 Skin Corr. 1B- H318 - H302 3
ethanol 5 H319 2
Alcohol antiséptico  Alcohol etilico (etanol) 70 H319 2 0,004 10 Baja
Nonyl fenol etoxilado 5 H318-H302 4
DMQ DAMP MOP Alcoholl isopropilico 5 H319 . 2 0,03 10 Media
Alkyl dimethyl benzyl 5 H314 Skin Corr. 1B - H318 - H302 3
Acido citrico 5 H319- 2
Acido fosférico 20 H302 3
2-butoxietanol 1 H302- -H315-H319 4
FOAMY Q&A Nonilfenol Etoxilado 5 H302-H318 1 0,03 1000 Media
Cocoamidapropil betaina 5 H315-H318-H319 1
Cloruro de alquildimetil-bencil-amonio 5 H302 3
2-butoxietanol 20 -H315-H319 4
RFS-123 Monoetanolamina 5 H332-H314-H335-H312-H302 3 0,04 1000 Media
Isopropylidene glycol 10 H319 2
dietilenglicol etil éter 5 H332 3
resina acrilica esterinada 5 Sin indicaciones de peligro H 1
ISHINE Estireno/copolimero de acrilico 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Fosfato tributoxietilico 5 H335- -H319-H315-H312-H302 3
Dipropilenglicol monoetil 5 Sin indicaciones de peligro H 1
Polimero acrilico modificado 60 Sin indicaciones de peligro H 1
BOUNCEBACK dietilenglicol etil éter 3

FUENTE: HVQ, 2022
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ANEXO 3 PROPUESTA DEL PROGRAMA DE CONTROL DE RIESGO QUIMICO.

- Peroxy 4D
- Alcohol isopropilico
- DMQ DAMP MOP
- FOAMY Q8A
Consulta Externay - Peroxy 4D
salas de - Alcohol isopropilico
procedimientos - FOAMY Q&A
Corredores
hospitalarios como
pasillos y salas de
espera

Areas Administrativas

- RFS-123
- ISHINE
- BOUNCE BLACK

- Peroxy 4D
- Alcohol isopropilico
Emergencia - DMQ DAMP MOP
- FOAMY Q&A
- RFS-123
- Peroxy 4D
- Alcohol isopropilico
Hospital del dia - DMQ DAMP MOP
- FOAMY Q&A
-RFS-123
- Peroxy 4D
- Alcohol isopropilico
Hospitalizacion - DMQ DAMP MOP
- FOAMY Q&A
- RFS-123 I l
Responsables de implementacion y seguimiento Funciones

Jefatura del drea de Servicios Auxiliares. Facilitador de acciones para establecer, implémentary mantener procesos de mejora continua.
Supervisor del servicio de Higiene Ambiental. A Levantamiento de Informacién y valoracién el nivel de riesgo.
Jefatura de la Unidad de Seguridad, Salud y Ambiente. Levantamiento de Informacidn y valoracion del nivel de riesgo.

ELABORADO POR: Avellaneda, 2022
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ANEXO 4 (FORMATO VALIDACION DE LA METODOLOGIA POR EXPERTOS EN LA MATERIA)

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del TrabajofArticulo:

Autor del Trabajo/Articulo:

Fecha:
Objetivos del Trabajo/Articulo:
1. Objetivo General:
2. Objetivos especificos:
Datos del experto:
Nombre y Apellido Mo. Cédula Titulo académico de mayor nivel Tiempo de experiencia

Criterios de evaluacion:

Criterios Descripcion
Impacto Representa el alcance que tendra el modelo de gestion y su representatividad en la generadion de valer publico.
Aplicabilidad La capacidad de implementaddn del modelo considerando gue los contenidos de la propuesta sean aplicables.
Conceptualizacion La propuesta tiene como base conceptos y teonias propias de la gestion por resultados de manera sistémica y articulada.
Actualidad Los contenidos consideran procedimientos actuales y cambios cientificos y tecnologicos.
Calidad Tecnica Miden los atributos cualitativos del contenido de la propuesta.
Factibilidad Nivel de utilizacion del modelo propuesto por parte de la Entidad.
Pertinencia Loz contenidos son conducentes, concernientes y convenientes para solucionar el problema planteado.

Evaluacion:

Criterios En total desacuerdo

En Desacuerdo De acuerdo

Totalmente De acuerdo

Impacto

Aplicabilidad

Conceptualizacien

Actualidad

Calidad técnica

Factibilidad

Pertinencia

Resultado de la Validacion:

VALIDADO

FIRMA DEL
EXPERTO

ELABORADO POR: Avellaneda, 2022
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ANEXO 5 (EJEMPLO DE VALIDACION POR EXPERTOS EN LA MATERIA)

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del Trabajo/Articulo: DISERO DE UN PROGRAMA DE CONTROL DE RIESGO QUIMICO PARA EL PERSONAL DE
HIGIENE AMBIENTAL DEL HOSPITAL VOZANDES QUITO S.A., QUITO - ECUADOR

Autor del Trabajo/Articulo; Jefferson Avellaneda Fecha:24/8/2022
Objetivos del Trabajo/Articulo:
1. Objetivo General:

Disefiar un programa de controd de riesgo quimico por via inhalataria para el personal de Higlene Ambiental del
Hospital Vozandes Quito - Ecuador.

2. Objetives especificos:

< lizar los fund icos sobre los prod quimi inmente utilizados para |a limpieza y
desinfeccién de los h larios con ial atencion a los productos utilizados por el personal de Higiene
Ambiental en ef Hospital Vozandes Quito,

Determinar ol nivel y la naturaleza de riesgo quimico al cual se encuentra expuesto ef personal de Higlene Amblental,

- Establecer lineamientos de segundad dentre de un programa de control de riesge quim ientado a minimizar el
impacto sobre §a salud de los trabajad ante su jornada laboral,
- Vabhdar la metodolagia utilizada para 2] lf el nivel de riesgo al cual se encuentra expuesto

ol personal de Higiene Ambiental,

Datos del experto:

}_M [ No.Ceduia | Titulo académica de mayornivel | Tiempo de experiencia |
Alejand st vhdclps [Rcrrasy Mleliy ) HE Cogsoowd] | oo
M D e 2 ey

Criterios de evaluacién:
Criterien Descripcion
Impecto Represents of Mcance que tendrd e Mode0 de PeSUON ¢ 3u reprasentatividad on la genaracias de wslar publco,
s o des modelo que it dels sean
Coocaptualizacan | La propeesta tiene COMD base CONCEDI0S ¥ Leorids propias de L gestion por de manery [
! Fcludles y cambios cimmtificos y tecrologicos.
Caddad Técnica Miden 105 Strutos cualitatves del delx
Factivdided Nived de utilizacion del modsle £ropuesno por pane de la Entided,
[ on concernientes y g o
Evaluacién:
Criterios En totsl desscuerdo Desacuerdo De acuerco Totslmente Oe acuerdo
Impacts > 5
| Aplicandidas »
Canceptuaiizacian x |
Actuslicias X ]
Calidad vecnica x
Factibiidad x
Pertinencia v -
Resultado de Ia Validacién:

VALIDADO ‘ X

ELABORADO POR: Avellaneda, 2022
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ANEXO 6 (DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POR INHALACION)

VLA Materiales y
Clase de peligro Frases R Frases H mg/me procssos
Tiene frases R, pero no tiene :ﬂzgﬁg’:ﬁ;ﬁf%
1 ninguna de las que aparecen & L6 ArArEcEn 2 >100
continuacién Qs apar
continuacion
Hierma / Gereal y
derivados / Grafto /
Matertal de
R37 construcc:dn / Talco /
2 R38/37, R37/38, H33s >10 | Cemento / Composites|
R38/37/38 H336 <100 |/Maderade
R&7 combustion tratada /
Soldadura mefales-
plésticos / Material
vegetal-animal
H304
R20 H3s2 Soldatura inoxidable
R20/21, R20/22, Raoiz1/zz - [ HGG1 Fibwas cerdmicas-
A3 H361d vegetales
R48/20, R4B/20/21, RAB/20/22, | H3BTF >1 | Pinturas de plomo
Ragla0i21/22 HaB1Hd <10 |Muelas
Re2, A3, RB4, RES Hag2 HArenas
FRB8/20, REB/20/21, RE8/20/22, [HaT1 @ Aceites de corte y
RE8/20/21/22 Hara refrigerantes
EUHOT1
R1 H331
mS/?Q H334
ROW24, 2G5, R4S |t
ngggF Maderas blandas y
Gerivados
:gEBED ><01‘1 Plomo metéico
HAR0DE = Furdicidn y afinaje de
H3B0Fd plomo
H370
H3r2 @
EUHO29
EUHO31
i a0 ot o
ROB/2T, ROO/ZE ROAZTIS, (et s
%/:;9 H350 <01 Betunes y breas
P - Has0i ! | Gasolina © [carburant))
' : EUHO32 Vulcanizacion
msgjzsggfg EUHOT0 Maderas duras
o darivardos &
(1] Cuando se trate de materia particulaca, este valor se divide entre 10.
[2) Unicamente si la frase especiica via inhalatoria. Sine especifica ninguna \ia, se recomienda consultar las frases R
para comprobar & qué via o vias se refiers.
13) Posee legislacion especiica obligatoria [D.5] que requiere evaluacion cuantitativa.
4 fiese () &l frabajo en centacto direct este agente.
18] Serefiere a polvo de maderas considerado como cancerigeno [D.6]

Clase de cantidad Cantidad/dia

1 <100goml

=100gomly<10kgol

=10y <100 kgol

=100y <1000 kg ol

=1000kg ol
Utili i6 o] i 1 Inter Fr Permanente
Dia = 30 min >30 - =120min >2 - =Bh =Bh
Semana =2h >2-8h 1-3 dias > 3 dias
Mes 1 dia 2-6 dias 7-15 dias > 15 dias
ARo =< 15 dias = 15#;2335’ =2 =2 - < 5 meses > 5 meses

T
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Clase de
cantidad

O | @ |l DN Es

Clase de
frecuencia

Clase de
exposicién
potencial

1 Clase de
peligro

Clase de Riesgo Potencial Puntuacién de Riesgo Potencial

10.000

1.000

100

2 10

300

260 — CLASE 1 (BAJA)

180 — CLASE 2 (MEDIA)

80— — CLASE 3 (ALTA)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
Temperatura de utilizacion, °C

Clase de volatilidad o | Puntuacion de volatili-

pulverulencia dad o pulverulencia
100
10
1 1
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Cerrado/ abierto

Dispersivo Abierto regularmente Cerrado permanente
f
/' a -
- 9 [~
/ Z v
|
-_M = ]
Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos: Ejemplos:

Pintura a pistola, taladro,
muela, vaciado de sacos a

mano, de

Soldadura al arco...
Limpieza con trapos.
Maquinas portatiles (sierras,

cubos...

Conductos del reactor, mez-
cladores abiertos, pintura a
brocha, a pincel, puesto de
acondicionamiento (toneles,
bidones....).

Manejo y vigilancia de maqui-

Reactor cerrado con cargas re-
gulares de agentes quimicos,
toma de muestras, maquina de
desengrasar en fase liquida o
de vapor...

Reactor quimico.

cepillos...) nas de impresion...
Clase 4 Clase 3 Clase 2 Clase 1
Puntuacién de procedimiento
1 0,5 0,05 0,001

Trabajo an espacio con aberturas
limitadas de entrada y salida
y vantilacion natural desfavorabla

Ausancia de ventilacion
mecanica

Clase 5, puntuacién = 10

Clase 4, puntuacion = 1

P

S

4

-

Trabajos Trabajador alejado da Ventilacidn macanica
an intempearia la fuente de amisitn general
//A\. l//f-"&-
X —
Clase 3, puntuacion = 0,7
Campana Rendija de Mesa con Aspiracion
superior aspiracion aspiracion imtagrada a la

P

l/A

Ayl

herramienta

Clase 2, puntuacion = 0,1

Cabina
horizontal

Cabina
de pequenas
dimansioneas

ventilada

T

Cabina
wertical

Captaci

o

i

envolvents
{vitrina de
laborataria)

&n

Clase 1,
= 0,001
VLA FCypa
VLA = 0,1 1
0,01 < VLA = 0,1 10
0,001 < VLA = 0,01 30
VLA = 0,001 100
e 1
Puntuacién . - o
G Crmmae e :::;l;:?‘ Caract:::azlon del
inhalacion g
> 1.000 1 Riesgo probablemente muy
elevado (medidas correcto-
ras inmediatas)
> 100y = 1.000 2 Riesgo moderado. Necesita
probablemente medidas co-
rrectoras y/o una evaluacion
mas detallada (mediciones)
= 100 3 Riesgo a priori bajo (sin ne-
cesidad de modificaciones)

ELABORADO POR: Avellaneda, 2022

FUENTE: (Aguilar et al., 2010)
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