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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

En términos generales en los ultimos afos se ha otorgado una mayor relevancia a la educacion
socioemocional y, muchos paises alrededor del mundo han implementado programas y
proyectos enfocados en ofrecer una educacién no sélo intelectual o académica, sino también
emocional dentro de sus planes de estudio, pues tras varias investigaciones han analizado que
esta educacién trae beneficios a corto, mediano y largo plazo como el éxito escolar, un
crecimiento integral, una buena salud fisica y mental, relaciones positivas y una vida mas feliz.

Tal como lo afirma Smith (2017) “la educacién debe ofrecer las herramientas que permitan
cumplir con éxito la responsabilidad social de las personas, ofreciendo recursos para enfrentar
la adversidad y fortaleciendo las vetas de la resiliencia”. (p. xiv)

En las diferentes entregas del Andlisis Internacional sobre la Educacién Social y
Emocional realizado por la Fundacién Botin de Espafia, podemos analizar qué es lo que han
hecho algunos paises para poner en marcha sus planes para una educacién socioemocional en
las escuelas. A continuacidn, podemos ver algunos ejemplos significativos:

México: Se ha implementado el programa’AMISTAD para Siempre’, aprobado por la
Organizacion Mundial de la Salud. Su objetivo es incrementar la resiliencia y destrezas en el
ambito social y emocional, disminuyendo niveles de ansiedad y depresién en la infancia.
También se ha creado el programa DIA Desarrollo de Inteligencia a través del Arte” en el cual
mediante obras de arte visuales y literarias los nifios toman conciencia de su realidad,
circunstancias, pensamientos y emociones para encaminarlas de la manera correcta.

Suiza: En mds de 1300 aulas se ha ejecutado el llamado “Programa de Promocion de
Estrategias de Pensamiento Alternativo”, el mismo que busca reducir las diferentes formas de
violencia y comportamientos negativos por medio del fomento de habilidades sociales.

Nueva Zelanda: El programa “Atencién Plena” desarrollado por la Fundacién de la Salud
Mental, ha sido aplicado con el fin de desarrollar en los niflos una maxima atencién a lo que
ocurre tanto dentro de ellos como en su alrededor, ser conscientes y no dejar que sus
pensamientos los atrapen, manejando asi la situacién con calma y claridad y logrando un
bienestar social y emocional.

En Estados Unidos, el Centro para los Fundamentos Sociales y Emocionales del
Aprendizaje a Temprana Edad crea el "Modelo Piramidal”, el cual es un plan para animar y

apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios hasta los 5 afios. Su objetivo es crear un



ambiente seguro y comodo que promueva la participacion en el aprendizaje y la construccion
de relaciones positivas, receptivas y de alta calidad entre nifios, familias y educadores.

En el contexto de Ecuatoriano, se puede resaltar que en el afio 2012 se ejecutd la
Estrategia Nacional Intersectorial para la Primera Infancia: Infancia Plena, liderada por el
Ministerio Coordinador de Desarrollo Social. Su ultimo manual paso a paso fue actualizado en el
afio 2015 y tenia como objetivo garantizar un desarrollo integral de los nifios y nifias menores
de cinco afios, mejorando la calidad y acceso a servicios publicos y fortaleciendo las capacidades
de familias y comunidades en el cuidado de los mismos. Sin embargo, este manual no contempla
el aspecto socioemocional de los infantes.

Por otro lado, en un escenario mas actual en los afios 2020 — 2021 se cred el Plan
Educativo "Juntos Aprendemos y Nos Cuidamos”, en el cual dentro de toda la secciéon 5
considera el drea Socioemocional. La misma abarca una evaluacién diagndstica, asi como
elementos conceptuales y metodolégicos para fortalecer la visidon de una educacién integral, en
la que el bienestar emocional de los estudiantes es clave para el proceso de ensefianza
aprendizaje. No obstante, este plan esta disefiado para nifios y nifias desde el nivel preparatoria
hasta el bachillerato. No incluye a los infantes de la seccidn de educacién inicial.

Se puede analizar asi que en Ecuador todavia no existe un plan detallado para una
educacién socioemocional para nifios entre 0 y 5 afios, lo que permite considerar que cada
espacio educativo es responsable de planificar y ejecutar estrategias para el reconocimiento,
expresion y manejo de emociones en los mds pequefios.

Sin embargo, contextualizando a nivel del centro infantil del presente trabajo, se
observa que tampoco existe un programa o curriculo que se encargue de la educacidn
socioemocional en los infantes de edad inicial, factor a tomarse en cuenta al ser clave en el

desarrollo de las demas areas de desarrollo.

Problema de investigacion

Las habilidades socioemocionales son un factor clave en el desarrollo integral de los seres
humanos, por lo que su entendimiento y aplicacion debe ser propiciado desde edades
tempranas, ya que los nifios necesitan apoyo en el aprendizaje de las mismas. El problema a
investigar radica en que en el centro infantil My Roots Kindergarten se evidencia que muchos
nifios de tres a cinco afnos carecen de habilidades sociales y emocionales. Esto se ve reflejado
claramente en conflictos constantes con sus pares, comportamientos agresivos y desbordes
emocionales.

My Roots Kindergarten es un Centro de Desarrollo Infantil ubicado en el sector La

Armenia, parroquia Conocoto, ciudad de Quito — Ecuador. El centro ofrece una educacién no



escolarizada para infantes de 1.5 a 5 afios de edad y su filosofia se centra en una educacién
constructivista.

El centro infantil posee cuatro grupos o clases segun las diferentes edades de los
infantes y contempla su pénsum académico por medio de proyectos en diversos temas
asignados por trimestres. Sin embargo, dentro de este pénsum todavia no se incluye una
educacién socioemocional en la que se ofrezca a los nifios herramientas que les permita
identificar y manejar emociones. Existe entonces una clara necesidad de educacidon en el area
socio-emocional que les brinde experiencias que les permitan adquirir habilidades, ya que éstas
no se desarrollan de manera natural, sino que debe existir un acompanamiento y ensefianza.

La presente investigacidon tuvo como objetivo disefiar una estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 5 afios, ya que en esta etapa de la
primera infancia podemos aprovechar su profunda capacidad de aprendizaje para fomentar
estas destrezas que les ayudaran a tener una inteligencia emocional efectiva a lo largo de su
vida.

Considerando estos antecedentes se ha formulado la siguiente pregunta de
investigacion: ¢A través de una estrategia didactica se logrard el desarrollo de habilidades

socioemocionales en nifios de 3 a 5 afios?

Objetivo general
Elaborar una estrategia diddctica para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifos

de 3 a5 afios en el centro infantil My Roots Kindergarten para el ano 2022.

Objetivos especificos

1.- Contextualizar los fundamentos tedricos sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales
para nifios de 3 a 5 afios.

2.- Diagnosticar el nivel de habilidades socio-emocionales en los nifios de 3 a 5 afios en el centro
infantil My Roots Kindergarten.

3.- Disefiar una estrategia didactica para el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios
de 3 a 5 afios en el centro infantil My Roots Kindergarten a través de experiencias que generen
un aprendizaje significativo.

4.- Valorar la propuesta mediante el juicio de expertos para conocer la viabilidad de la misma.



Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

La presente investigacion se basa en la necesidad de brindar a los nifios de la primera infancia
las herramientas y habilidades imprescindibles para un desarrollo emocional y social positivo
desde las primeras experiencias con su entorno. Esta inteligencia socioemocional es clave para
el aprendizaje en las demds areas de desarrollo de los niflos. Un nifio que no se encuentra
emocionalmente seguro y regulado, no serd capaz de adquirir conocimientos de forma eficaz.
Ademas, estas habilidades permitiran formar seres integrales que se desenvuelvan de manera
autonoma, libre, y empatica con los demas, contribuyendo cada vez mas al objetivo de lograr
una sociedad mas consciente y humana. Es asi que la importancia de la presente propuesta
tributa a la salud mental de los nifios y nifias, asi como a fortalecer la capacidad de las familias,
maestros y comunidades en la atencién integral a la primera infancia.

Los beneficiarios directos serdn los nifios y niflas de 3 a 5 afios quienes serdn
protagonistas de estas estrategias, las cuales les ayudaran en el desarrollo eficaz del area
socioemocional. Los padres, maestras y maestros seran beneficiarios indirectos, al constituir el

entorno inmediato de los infantes y ser parte activa en el crecimiento de los mismos.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1 Antecedentes:

Tanto en Ecuador como en otros paises se han realizado trabajos e investigaciones referentes al
desarrollo socioemocional de los nifios de la primerainfancia. Los autores han realizado estudios
de caso o propuestas metodoldgicas en las que plantean diferentes estrategias para ayudar a
los nifios en el control de emociones y desarrollo de habilidades sociales. Estas investigaciones
constituyen una guia y apoyo a la teoria del presente objeto de estudio y tienen importancia ya
gue “los antecedentes orientan el trabajo de investigacién, debido a que son referencias de
trabajos realizados o de publicaciones cientificas que comprueban teorias sobre ciertos

fendmenos. ” (Saavedra, 2017 citado por Arispe, et al, 2020, p.34)

Bravo (2017), en su trabajo de titulacion, presenta una propuesta de estrategias
metodoldgicas que buscan principalmente a través de actividades ludicas y pedagédgicas, ayudar
a los nifos de 3 a 4 afios a controlar sus emociones y mejorar su interaccion social, familiar y
educativa. La metodologia usada fue un estudio de campo en una institucion educativa, con
observacién directa y la aplicacién de una ficha de observacién a los parvulos. Ademas, se realizé
entrevistas a la directora y maestras de aula. La propuesta consta de cinco estrategias, en las
gue se busca que los nifios aprendan a reconocer emociones en ellos y en los demas, mediante
recursos como el juego simbdlico, el cuento, la expresidén corporal, la musica y el canto, y las
técnicas grafo plasticas. Como conclusion, plantea que el desarrollo de estas habilidades
permitird a los nifios desenvolverse eficazmente en su entorno, fortaleciendo vinculos vy
construyendo su autoestima. La investigaciéon de Bravo al igual que la presente propuesta
establece recursos y estrategias orientadas al control de emociones y una mejor socializacion en

los nifios de edad inicial.

Martinez (2019), en su trabajo de investigacién, plantea como objetivo promover el
reconocimiento de las emociones en nifios de tres aflos como elemento clave en la estabilidad
emocional y en el desarrollo integral. Se realizé un estudio de caso de 6 nifios en un jardin de
infantes enfocado en la pedagogia Montessori. La metodologia empleada en la investigacion fue
empirica y se utilizé la observacién directa, ademas de la aplicaciéon de un test aplicado a los
nifios para recoger datos e informacidn necesaria. Como propuesta, se plantea la estrategia
psicopedagogica llamada “Atesorando mis emociones” a realizarse dos veces por semana

durante dos meses. La estrategia consta de 4 etapas en las que primero los nifios aprenden a



reconocer emociones a través de imagenes, luego a entender el significado de la emocién,
después identifican situaciones de la vida cotidiana donde se den lugar a estas emociones y
finalmente se analiza la comprensién final del tema. Los resultados obtenidos establecieron que
en un corto plazo cuatro nifios lograron adquirir vocabulario asociado a las emociones con
facilidad, mientras que dos no lo lograron. La diferencia entre ellos fue el fomento de la
educacién emocional desde los hogares, por lo que se concluye que el apoyo y contencién
familiar es de suma importancia en este proceso. En el trabajo de Martinez, al igual que en esta
investigacion se hizo uso de la observacién directa como método para plantear una estrategia
para el adecuado reconocimiento de las emociones por parte de los nifios y la identificacidon de

las mismas en diferentes situaciones de la vida.

Gonzalez (2020), en su articulo, tuvo como objetivo ofrecer una propuesta con
estrategias didacticas a ser aplicadas en los salones de clases de educacién basica por parte de
los profesores y profesoras. El estudio se llevd a cabo mediante un método de caso de tipo
cualitativo y a través de la técnica de cuestionario, aplicado a 30 docentes con mds de 10 aios
de experiencia, en el que debian responder a cuatro preguntas correspondientes a las categorias
de autoconocimiento, autorregulacidn, conciencia social y trabajo en equipo. La recoleccién de
informacién duré dos meses, tiempo en el que se pudo recabar las mejores estrategias que
permitan el fortalecimiento de habilidades socio emocionales, cognitivas y la prevencién de
conductas dafiinas. Como resultado se recabaron 60 estrategias, de las cuales, con la validacion
de expertos en Psicologia y Pedagogia, se seleccionaron 30 por ser iddneas para la edad. Dentro
del autoconocimiento se validaron nueve estrategias, para la autorregulacion también nueve,
para la conciencia social siete y finalmente para trabajo en equipo se validaron cinco estrategias.
Estas estrategias son planteadas como actividades con un inicio, desarrollo, cierre, evaluacion y
retroalimentacién. Gonzalez plantea en su trabajo diferentes estrategias didacticas, las mismas
que al igual que las planteadas en la presente investigacidon buscan ayudar a los niflos en su

regulacién emocional, socializacién asertiva y normas sociales.

1.1.2 Marco Conceptual:

A continuacion, se presentan los conceptos y definiciones necesarias para entender el tema del
presente trabajo desde varias concepciones, siendo las mas importantes las referentes al drea

educativa.



1.1.2.1 ¢{Qué es una estrategia?

Segun la actualizacién 2021 de |la Real Academia Espafiola una estrategia es el "arte de dirigir las

operaciones militares; o el “arte, traza para dirigir un asunto”.

Entre otras definiciones, destaca en el afio de 1967 el primer concepto cientifico de
estrategia como “la decisidn establecida de antemano para el logro de un objetivo fijado,
considerando todas las posibles reacciones del adversario o sistema. ” (Kaufmann, 1967, citado

por Maldonado, Benavides y otros, 2017, p.28)

Otra definicién de estrategia, en el ambito educativo, dice que “las estrategias son un
componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de actividades
(acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida

debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. ” (Orozco Alvarado, 2016).

1.1.2.2 ¢{Qué es una estrategia didactica?

Como lo afirma Tobdn (2010), las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se
proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado propdsito”,
por ello, en el campo pedagdgico especifica que se trata de un “plan de acciéon que pone en

marcha el docente para lograr los aprendizajes” (p.246).

Asi entonces, las estrategias diddcticas constituyen las acciones o actividades a realizar por parte

del docente para generar aprendizajes significativos en los nifios y nifias.

1.1.2.3 ¢Qué es una habilidad?

Una habilidad se define como la "capacidad y disposicién para algo™ y, "cada una de las cosas

gue una persona ejecuta con gracia y destreza. ” (RAE, 2021.)

Otro concepto importante menciona que una habilidad es “la destreza o capacidad
(innata o adquirida) que tiene una persona para realizar una determinada actividad, trabajo u
oficio. Intervienen los conocimientos y experiencia. ” (Cordova, 2014 citado por Larrea Arias,

2018, p.10)

En un contexto educativo, una de las definiciones mds interesantes es la siguiente: "una
habilidad es el grado de competencias de un sujeto concreto frente a un objetivo determinado,
y su potencial para adquirir y manejar nuevos conocimientos y destrezas. ~ (Arglielles y Nagles,

2010, citado por Larrea Arias, 2018, p.10)



1.1.2.4 ¢{Qué son las habilidades socioemocionales?

Dentro del concepto de habilidades socioemocionales surgen dos partes, la parte social y la

parte emocional. Roca (2014), define a las habilidades sociales como:

Un conjunto de habitos - en nuestras conductas, pero también en nuestros pensamientos y
emociones — que nos permiten comunicarnos con los demds en forma eficaz, mantener
relaciones interpersonales satisfactorias, sentirnos bien, obtener lo que queremos y conseguir

gue las personas no nos impidan lograr nuestros objetivos. (p. 9)

Por su parte, Monjas y Gonzalez (1998), las definen como “las capacidades o destrezas

sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea interpersonal”. (p.18)

Las competencias emocionales por su parte, comprenden la capacidad de entender las
emociones tanto propias como ajenas y gestionar una respuesta adecuada ante ellas. Este
control emocional permite a la persona adaptarse con mayor facilidad ante cualquier cambio y
mantener una interaccién positiva con su entorno. Daniel Goleman en el afio de 1995 define la
inteligencia emocional como la capacidad que tienen las personas para reconocer tanto
sentimientos propios como ajenos, ademas de poder automotivarse y mantener relaciones
humanas asertivas. Goleman, Boyatzis y Mckee (2002), proponen cuatro dominios en el area
emocional que son: la conciencia de uno mismo, la autogestion, la conciencia social y la gestion
de las relaciones. Estos dominios abarcan dieciocho competencias: autoconciencia emocional,
autoevaluacién precisa, autoconfianza, autocontrol, transparencia, adaptabilidad, logro,
iniciativa, optimismo, empatia, conciencia organizativa, servicio, inspiracién, influencia,
desarrollando otros, cambiar el catalizador, manejo de conflictos, y, trabajo en equipo vy

colaboracién.

Asi las habilidades socioemocionales de definen como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales en uno mismo y los demas” (Bisquerra, 2003, p. 22 citado

por Carranza, Cervantes y otros, 2018, p.56)

1.1.2.5 ¢{Cémo se aprenden las habilidades socioemocionales?

Dentro del proceso de desarrollo socioemocional juegan un papel vital los cuidadores del
infante, su familia y sus figuras de apego pues los estimulos sociales que les brinden y la

exposicidn a nuevas experiencias, les permitiran alcanzar nuevas destrezas de interaccién social



y a eliminar los temores. Después, también toman parte fundamental otras figuras de
interaccion como lo son sus pares, amigos, y maestros. Segin Monjas y Gonzalez (1998), el
desarrollo y progreso de las competencias sociales estan ligadas a la interaccién social y se dan

mediante cuatro diferentes mecanismos:

a) Aprendizaje por experiencia directa: una conducta se ve afectada directamente por
la consecuencia que el entorno social proporciona después de realizarla. Por ejemplo, si un
padre gratifica y retribuye una conducta del nifio, ésta va a tender a repetirse; por el contrario,

si el padre la ignora, ésta va a tender a desaparecer.

b) Aprendizaje por observacion: el infante aprende conductas que observa en los
modelos significativos o personas que tiene a su alrededor. Por ejemplo, si el nifio observa que

sus padres dan muestras de afecto como abrazos, seguira este ejemplo de conducta.

c) Aprendizaje verbal o instruccional: consiste en un aprendizaje no directo, pues es el
que estd direccionado a que el nifio aprenda a través de lo que se le dice. Incitar al nifio a que

diga por favor y gracias es un ejemplo de este tipo de aprendizaje.

d) Aprendizaje por feedback interpersonal: se da mediante la retroalimentacion que se
recibe por parte de los interactores u observadores acerca de un comportamiento especifico, lo
cual permite la correccién del mismo. Se evidencia esto, por ejemplo, cuando una madre mira

con enfado a su hijo porque estd peleando con su hermano y éste abandona la conducta.

1.1.3 Fundamentos tedricos

1.1.3.1 Caracteristicas del desarrollo psicosocial del nifio/a de 3 a 5 afios

Los nifios dentro de esta etapa evolutiva poseen ciertas caracteristicas que han sido estudiadas
por diversos profesionales en psicologia y psicoanalisis, los mismos que han plasmado sus
investigaciones y conocimientos en diferentes teorias entre las que destacan la de Jean Piaget,
Henri Wallon y Erik Erikson.

Jean Piaget.- Segun la Teoria Psicogenética del psicélogo y bidlogo Jean Piaget (1915),
los nifios de 3 a 5 afios se encuentran dentro del estadio o etapa Pre — operacional y dentro de
sus caracteristicas estan que ya pueden usar simbolos, palabras niumeros e imagenes para
representar su entorno, tienen un lenguaje mucho mas desarrollado que les permite
comunicarse de mejor manera, y poseen una solucidon intuitiva para los problemas, pero

mantienen un pensamiento limitado por la rigidez y el egocentrismo.

Erik Erikson. - El psicoanalista Erik Erikson (1950) desarrollé la Teoria del Desarrollo

Psicosocial, en la cual los nifios de 3 a 5 afios se encuentran dentro de la tercera etapa llamada
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Iniciativa vs. Culpa. Esto se da porque en esta edad los infantes quieren y pueden hacer cada vez
mas cosas, pero al mismo tiempo aprenden que algunas de esas cosas obtienen aprobacion
social. Entra en juego el conflicto entre la parte del nifio llena de deseo por intentar cosas nuevas
y probar diversas competencias, y la parte que examina constantemente las acciones y motivos
adecuados. Aquellos que aprenden coémo regular estas dos partes contrarias desarrollan la
virtud del propésito, es decir, el valor de perseguir objetivos y metas sin reprimirse por la culpa
o el miedo al castigo. (Erikson, 1982 citado en Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin, S, 2010).

Henri Wallon. - A través de sus estudios Wallon, citado en Vallejo Santana, A. (2015),
asegura que el desarrollo no es una linea continua, es decir, que las actividades que caracterizan
una etapa no siempre contindan en la siguiente. Frecuentemente surgen otras que las sustituyen
o se convierten en contrarias. Wallon afirma que el desarrollo es oscilante pues cada una de las
etapas estd marcada por una orientacion hacia dentro o hacia fuera, lo cual va alternandose en
cada estadio.

En cada estadio hay que tomar en cuenta tanto la funcidn dominante, como la
orientacion de la actividad que desarrolla el sujeto que puede ser hacia si mismo o hacia fuera.
Establece cinco etapas, en las que los nifios de 3 a 5 afios pertenecen a la Etapa del Personalismo,
la cual esta sumamente marcada por el individualismo, ego y la apropiacién de todos los objetos
que ve. Ademas, se muestra narcisista y busca la aprobacion de los demds, pudiendo buscar
modelos de conducta y hacer el uso de la imitacidn. Otra caracteristica que resalta es la gracia
en las habilidades motoras y expresivas. La orientacion de esta etapa es hacia adentro por la

necesidad de afirmacion.

1.1.3.2 Hitos del desarrollo socioemocional

El cerebro de los nifios se encuentra en constante crecimiento y cambio, pero acompafiado de
este desarrollo neuronal, se encuentran algunos factores mas que inciden directamente en el
desarrollo emocional del nifio, como son el contexto familiar, el entorno social, el
temperamento, y la escolaridad. Es por esto que se afirma que cada nifio tiene un proceso de
desarrollo emocional Unico e individual, ya que respondera también a todos los estimulos de su
ambiente. Existen algunas pautas que permiten observar, acompafar y guiar este proceso,
siendo conscientes del avance presentado por el nifio. Cabe recalcar que la edad no es el Unico
criterio para evaluar el desarrollo emocional del nifo, pues muchas veces serd necesario tomar
en cuenta que los logros y avances responden a un proceso, es decir que se debe pasar por cada

etapa para llegar al objetivo final.

Estas pautas también permiten el acercamiento a las familias y la deteccion temprana

de alguna condicién o trastorno del area socioemocional como estrés, ansiedad y depresion
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infantil, trastornos del comportamiento, etc.
El siguiente cuadro muestra los hitos de desarrollo emocional esperado en los nifios de

3 a 5 afios de edad. (Ministerio de Educacion, Curriculo de Educacion Inicial 2014).

FIGURA 1

HITOS DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

* Manifiesta sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y gestuales.

*Se integra progresivamente en juegos grupales de reglas sencillas.
*Establece relaciones con personas cercanas a su entorno familiary
escolar ampliando su campo de interaccion.

* Demuestra preferencia por jugar con un nifio especifico estableciendo
amistad en funcién de algun grado de empatia.

* Colabora espontdneamente con los adultos en actividades y situaciones
sencillas.

* Demuestra interés ante diferentes problemas que presentan sus
companeros y adultos de su entorno.

* Demuestra interés ante emociones y sentimientos de las personas de su

3 a4 afios

entorno familiar y escolar.

* Reconoce y practica normas de convivencia en el centro de educacién
inicial y en el hogar establecidas por el adulto.

» [dentifica y manifiesta sus emociones y sentimientos, expresando las
causas de los mismos mediante el lenguaje verbal.

* Toma decisiones con respecto a la eleccién de actividades, vestuario
entre otros, en funcién de sus gustos y preferencias, argumentando las
mismas.

» Participa en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles.

* Propone juegos construyendo sus propias reglas interactuando con
otros.

* Incrementa su campo de interrelacion con otras personas a mas del
grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.

4 a5afos |* Demuestra preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un amigo
estableciendo niveles de empatias mas estables.

* Colabora en actividades que se desarrollan con otros nifios y adultos de
su entorno.

* Demuestra actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de
sus compafieros y adultos de su entorno.

* Demuestra sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de
otras personas.

* Asume y respeta normas de convivencia en el centro de educacién
inicial y en el hogar acordadas con el adulto.

Fuente: Curriculo de Educacion Inicial 2014. Ministerio de Educacion.
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1.1.3.3 Modelo de Disciplina Consciente

El modelo de Disciplina consciente fue creado por la Dra. Rebeca Bailey y esta avalado por la
secretaria de salud de los Estados Unidos. Este modelo esta fundamentado en los estados
neuroldgicos que atraviesa el cerebro para comprender qué es lo que genera cierto tipo de
comportamiento, identificando el proceso emocional y proponiendo estrategias y metodologias
concretas para desarrollar habilidades socioemocionales adecuadas para cada etapa de
desarrollo.

Bailey presenta los estados neuroldgicos del cerebro para entender los estados internos
del cuerpo y de la mente que producen ciertas respuestas o comportamientos en los nifos.
Siendo conscientes de estos estados del cerebro y del cuerpo, es mas facil gestionar las
emociones de manera funcional. Este modelo de los estados del cerebro o brain state model
plantea los siguientes estados:

Estado de Supervivencia: se encuentra en el tallo cerebral, es el cerebro mas primitivo
y sus mecanismos de respuesta son instintos basicos de pelea, huida o agresién fisica, pues
responde a la pregunta ¢Estoy a salvo? En este estado no es posible aprender, solucionar
problemas, organizarse o pensar de una manera racional. Es observable en niflos que atraviesan
por un importante momento de desregulacion o lo que cominmente se conoce como
“berrinche”. Ante esta situacion, el adulto también puede entrar en este estado de
supervivencia, por lo que es indispensable primero desactivarlo en el adulto, para luego tener
una intervencion adecuada con el nifio/a generando una sensacion de calma y seguridad.

Estado Emocional: se ubica en el sistema limbico, en la parte media del cerebro.
Responde a la pregunta ¢Soy amado?, y constituye la respuesta que se da ante emociones como
el enojo o la tristeza en determinada situacion. Es observable en nifios que muestran actitudes
como gritos, reacciones verbales, reclamos o mala actitud. Se puede desactivar este estado
mediante la conexion con el nifio/a, la empatia y el vinculo. Ademas, son importantes las
estrategias y herramientas de autorregulacion para que el nifio pueda afrontar estos
cuestionamientos.

Estado Ejecutivo: se encuentra localizado en la corteza o l6bulo frontal del cerebro y
responde a la pregunta ¢Qué puedo aprender de esto? Es el estado final en el que se puede
pensar, aprender, y tomar decisiones pues proporciona habilidades para manejar los
pensamientos, emociones y acciones.

En este estado el nifio/a se siente seguro/a a nivel emocional y fisico y se encuentra listo
para aprender, jugar, descubrir el mundo y alcanzar un estado de calma y regulacion.

De esta manera se plantea el camino a seguir entendiendo las necesidades de los nifios

dependiendo del estado en el que se encuentren, brindando estrategias de crianza respetuosa
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y dejando de lado antiguos métodos de crianza poco asertivos, sino mas bien creando nuevos
modelos en los que la empatia y la validacién de emociones propias y ajenas permitan guiar y
criar nifios que puedan responder de manera mas consciente y menos intuitiva, desarrollando
habilidades sociales y emocionales que les ayudaran toda su vida.

Al comprender el modelo de estado cerebral, se observa con claridad lo importante que
es construir escuelas, hogares y entornos basados en los principios bdsicos de conexiodn,
seguridad y resolucion de problemas.

FIGURA 2

Modelo de los estados del cerebro

Safety, Connection and Problem-Solving

Survival State Emotional State Executive State

1.1.3.4 Constructivismo y Aprendizaje Activo

Peird (2021) afirma que el constructivismo es "un modelo que indica que el conocimiento se
desarrolla en base a las diferentes construcciones que hace un individuo sobre lo que le rodea,
basadas en esquemas mentales que ya tiene previamente definidos”. Este modelo pedagdgico
ofrece alos nifios y nifias las herramientas necesarias para que construyan su propio aprendizaje

en base a experiencias previas obtenidas en su entorno.

Entre los autores mas importantes de esta teoria destacan Piaget, Vygotsky y Ausubel
guienes plantean que el conocimiento es construido activamente por cada persona y no es

meramente una adquisicion pasiva de informacion.

De acuerdo a Ortiz, D (2015), el proceso de ensefianza - aprendizaje en el
constructivismo se da como “una interaccion dialéctica entre los conocimientos del docente y
los del estudiante, que entran en discusidn, oposicién y didlogo, para llevar a una sintesis

productiva y significativa: el aprendizaje”. Pg. 6
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Por su parte, Garcia — Bullé (2021) plantea que el aprendizaje activo se distingue por centrarse
en el aprendizaje del alumno e incentivar su participacion activa y consciente en el proceso
educativo. La compresion del material a cubrir es crucial para la ejecucion del aprendizaje activo,
disefiado para gestionar la experiencia didactica como una jornada que parte del alumno y no
solo como una respuesta a lo que plantea el docente.

El aprendizaje activo se relaciona totalmente con el constructivismo pues estipula el
papel protagonista del alumno, involucrandole directamente en las actividades propuestas
como pueden ser discusiones, reflexiones, resolucién de problemas, juegos, entre otros.

Algunas de las ventajas de esta estrategia son que permite una retroalimentacién
frecuente al haber una interaccidon uno a uno, se da una colaboracién y socializacién entre los
participantes, propiciando el desarrollo de habilidades sociales; y, la ensefianza es mas inclusiva

y personalizada, al adaptarse a los diferentes estilos de aprendizaje. (Districal Corporation,

2022)

1.2. Proceso investigativo metodoldgico

1.2.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion realizada en el presente trabajo de titulacion es descriptiva, proyectiva
ya que la investigacién contempla el registro, andlisis e interpretacion de los hechos reales, asi

como una propuesta para la solucién del problema planteado.

El enfoque es mixto ya que combina los enfoques cuantitativo y cualitativo. El enfoque
cuantitativo es de tipo descriptivo pues se especifica las caracteristicas del objeto de estudio, asi
como algunos datos y estadisticas necesarias para la investigacién. El enfoque cualitativo sera
clave para explorar el fendmeno a profundidad, interactuando con los individuos en un
escenario educativo y social. Segun Creswell (2013) citado en Arispe. C, et al. (2020), el enfoque
mixto involucra la interacciéon del enfoque cuantitativo y el cualitativo y conlleva algunas
ventajas importantes como lograr una visién mucho mas amplia del objeto de estudio y plantear
el problema con claridad. Ademas, constituye un enfoque en el que se puede tener datos

variados y en mayor cantidad, lo que permite obtener informacién mas acertada.

1.2.2 Poblacién y muestra

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), definen la poblacién como: “el conjunto de todos los

casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).
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La poblacidn del estudio, es decir, los nifios de tres a cinco afios corresponden a una
poblacidn finita, pues se conoce el registro de cada uno de los individuos. El centro infantil My
Roots Kindergarten cuenta con una clase de nifios de 3 a 4 afios y otra clase para nifiosde4 a5
anos. Cada clase cuenta con 12 nifios, dando un total de 24 nifios para el estudio. Es asi que se
ha seleccionado una muestra censal, es decir que se usara toda la poblacién para el estudio. Se

define como muestra censal ya que es universo, poblacién y muestra simultdneamente.

1.2.3 Métodos, técnicas e instrumentos

Dentro de la investigacién se usé el método inductivo ya que se partid de la observacion de los
hechos, se procedié a su registro y estudio para llegar finalmente a una conclusiéon o
generalizacién. Ademds, se aplicd diferentes técnicas e instrumentos para recolectar la
informacién necesaria, analizarla y elaborar la propuesta con las estrategias a trabajar con los

niflos para el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

1.2.3.1 Observacion directa:

Se realizé un trabajo de campo con observacidn a los nifios de 3 a 5 afios de edad directamente.
Esta observacion detallada y minuciosa permitié obtener datos cualitativos de los infantes para
realizar un diagndstico de como se encuentra su area socioemocional. Se observé de forma
personal las caracteristicas de cada nifio, sus actitudes, habilidades y comportamiento. La
observacién fue participante puesto que la investigadora al ser profesora de los nifios que son
el objeto de estudio, estuvo involucrada directamente en las actividades diarias de los mismos.
La observacidn se registré de forma sistémica, estructurada y controlada, a través de una ficha
de observacion con 7 criterios, la cual se llené para cada nifio. Esto con el fin de medir las
variables correspondientes para el estudio. En el anexo 1 se encuentran las fichas de

observacion.

1.2.3.2 Encuesta:

Dentro de la investigacion también se realizé una encuesta a través de un cuestionario con siete
preguntas a los padres de los infantes, con la finalidad de conocer informacidn relevante acerca
de los aspectos socioemocionales de los nifios y nifias. También permitié conocer si ellos estan
al tanto de la importancia de la educacién socioemocional en los infantes de edad inicial. Las

preguntas planteadas fueron las siguientes:

1) ¢Su nifio/a es capaz de reconocer la emocidn que esta sintiendo?

15



2) ¢Sunifio/a es capaz de reconocer la emocion que esta sintiendo otra persona?

3) ¢Su nifio/a responde con golpes, llantos o gritos frente a un conflicto?

4) ¢Su nifio/a intenta buscar una solucién ante un problema que se le presenta?

5) ¢Su nifio/a socializa asertivamente con facilidad con sus pares?

6) ¢Conocey brinda usted estrategias para ayudar a su nifio/nifia a regular sus emociones?

7) éConoce usted la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en la edad

inicial?

En el Anexo 2, se puede observar el formato de encuesta aplicado.

1.3. Andlisis de resultados

1.3.1 Ficha de observacion

Las fichas de observacion constituyeron una técnica de mucha importancia para obtener
informacién directa del objeto de estudio en su interaccion con su entorno, pudiendo examinar
su comportamiento y habilidades. Se presenta entonces los resultados obtenidos por cada

indicador:

Indicador No. 1: Es capaz de reconocer y diferenciar la emocidon que esta sintiendo.

Figura 3

4%

46% 50%

Siempre Aveces Nunca

Se analiza que sélo la mitad de los nifios de 3 a 5 afios son capaces de reconocer la emociéon que
estan sintiendo en un determinado momento. Mientras que el 46% logra reconocerlas
Unicamente en ciertas ocasiones y un 4% no lo logra casi nunca. Los nifios a esta edad ya deben

poder reconocer las emociones basicas que existen e identificarlas cuando las sienten.

16



Indicador No. 2: Es capaz de reconocer la emocidn que siente otra persona.

Figura 4

63%

= Siempre Aveces mNunca

El 29% de los nifios siempre pueden reconocer las emociones que sienten las demas personas
en su entorno; sin embargo, la mayoria de ellos en un 63%, sélo logra hacerlo a veces y un 8%
no lo logra. Para mantener una socializacidn asertiva con sus pares, es necesario que los nifios
desarrollen habilidades como la empatia. Después de trabajar en el reconocimiento de sus

emociones, se puede pasar a hacerlo en los demas.

Indicador No. 3: Es capaz de vincular una situacién con la emocién adecuada.

Figura 5

58%

= Siempre Aveces

Se observa que el 58% de los nifos estudiados siempre logra vincular de manera adecuada una
situacién determinada con la emocién que desencadena dicha situacion. Mientras que un 42%
sololo lograaveces. Es necesario desarrollar esta habilidad para que los nifios puedan identificar
la verdadera razéon de la emocién que estan sintiendo, y a partir de alli se puedan generar

estrategias validas para su contencién y regulacion.
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Indicador No. 4: Su reaccion frente a un problema es coherente con la gravedad del mismo.

Figura 6

® Siempre Aveces m Nunca

Segun los resultados de este indicador, la mayoria de los nifios en un 54% no siempre muestra
una reaccién coherente frente a la gravedad de un problema. Un 38% si lo hace, y un 8% no lo
logra nunca. Cabe recalcar que es de suma importancia que los nifios consigan diferenciar
diferentes tipos de problemas, grandes y pequefios y que en funcién a ello, se dé una respuesta

emocional.

Indicador No. 5: Ante un problema, busca una solucién.

Figura 7

58%

= Siempre = Aveces

Se analiza que la minoria de nifios en un 42%, es capaz de buscar una solucién ante un problema
todas las veces que lo requiere; sin embargo, el otro 58% lo hace en ocasiones por lo que se
evidencia que hace falta reforzar las habilidades de busqueda de soluciones, tomando en cuenta
siempre su edad y etapa evolutiva. El desarrollo de esta habilidad les permitird desenvolverse

de manera segura, auténoma e independiente en cualquier espacio.

Indicador No. 6: Reacciona con golpes, gritos o Ilantos frente a un conflicto.
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Figura 8

= Siempre Aveces m Nunca

Este es uno de los indicadores mas relevantes al momento de entender cémo manejan los nifios
sus emociones. Se observa que el 58% nunca reacciona con conductas agresivas frente a un
problema o conflicto. Sin embargo, un 13% si reacciona de esta manera a veces y un 29% lo hace
siempre. Es un punto muy fuerte en el que se debe trabajar para brindarle al nifio estrategias, y

que entienda las posibilidades y maneras que tiene para canalizar y expresar sus emociones.

Indicador No. 7: Socializa asertivamente con sus pares.

Figura 9

54%

® Siempre = Aveces

Segln los datos obtenidos en este indicador, la mayoria de nifios en ocasiones socializa
asertivamente con sus pares, siendo parte de este grupo el 54%. Se observa entonces que
muchas veces la socializacién que mantienen tiene algun tipo de sesgo que no permite que fluya
con naturalidad. El 46% siempre logra socializar positivamente. Es necesario sefialar que las
habilidades sociales también deben ensefiarse, pues no siempre se desarrollan de manera

innata en los nifios.
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1.3.2 Encuesta

A continuacidn, se presenta el analisis de los resultados obtenidos a través de la encuesta
realizada a los padres de familia de los 24 nifios que conforman el objeto de estudio. Cabe
recalcar que estas respuestas se derivan directamente de la percepcion que los padres tienen

de sus hijos.

Pregunta No. 1: ¢Su nifio/a es capaz de reconocer la emocion que esta sintiendo?

Figura 10

50%

= Siempre Aveces = Nunca

Se puede analizar que, la mitad de los nifios no siempre reconoce la emocidn que esta sintiendo,
si no sélo en ocasiones. El 44% de los nifios siempre reconoce la emocién que siente, y el 6%
nunca es capaz de reconocerlas. Se evidencia entonces que es necesario trabajar primero en el
reconocimiento de emociones para que los nifios puedan después de ello expresarlas y

manejarlas de la manera adecuada.

Pregunta No. 2: {Su nifio/a es capaz de reconocer la emocion que esta sintiendo otra persona?

Figura 11

63%

= Siempre Aveces mNunca

20



Se observa que la mayoria de nifios, en un 63% sdélo reconoce a veces la emocién que siente
otra persona. Esto contrasta con el 31% de nifios que siempre es capaz de reconocer las
emociones de los demas. Finalmente, un 6% no lo reconoce en ninguna oportunidad. El
resultado obtenido es consecuente con la primera pregunta, pues si los nifios no son capaces

primero de reconocer sus propias emociones, tampoco lo podran hacer en los demas.

Pregunta No. 3: ¢Su nifio/a responde con golpes, llantos o gritos frente a un conflicto?

Figura 12

6% 5o

88%

Siempre Aveces Nunca

Un gran porcentaje de nifios, en un 88%, responde con golpes, llantos o gritos frente a alguna
situacidn que presente un conflicto para ellos. Apenas un 6% nunca responde con estas acciones,
y un 6% siempre. Es necesario brindar estrategias que les permitan manejar sus emociones de

manera asertiva.

Pregunta No. 4: (Su nifio/a intenta buscar una solucién ante un problema que se le presenta?

Figura 13
6%
27%
67%

Siempre Aveces Nunca

Apenas un 27% de los nifios logra buscar una solucién frente a un problema todas las ocasiones,

sin embargo, un 67% unicamente lo logra a veces y un 6% no lo logra nunca. Se evidencia
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entonces que falta desarrollar habilidades que les permitan encontrar opciones para resolver un

conflicto.

Pregunta No. 5: ¢Su nifio/a socializa asertivamente con facilidad con sus pares?

Figura 14

= Siempre Aveces

Se analiza que la gran mayoria de nifios, en un 69% siempre socializa asertivamente con sus
pares; sin embargo, un 31% lo hace a veces; lo que permite evidenciar que es necesario reforzar

habilidades de socializacidn y vinculacion con sus pares.

Pregunta No. 6: ¢ Conoce y brinda usted estrategias para ayudar a su nifio/nifia a regular sus

emociones?

Figura 15

63%

u 5] No estoy seguro

En los resultados obtenidos en esta pregunta, se observa que el 37% de los padres de familia
creen que conocen y brindan estrategias que permiten a su nifio/a regular sus emociones; sin
embargo, un 63% no estd seguro de realizarlo o realizarlo de la manera correcta. Es importante
que los padres hagan uso de estrategias que les permita ser un corregulador seguro para los

pequeiios, pues consecuentemente ellos aprenderan luego a regularse por si solos.
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Pregunta No. 7: ¢ Conoce usted la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en

la edad inicial?

Figura 16

= 5| No estoy seguro = No

En la dltima pregunta se puede evidenciar que, aunque la mayoria de padres de familia estan
conscientes de la importancia del drea socioemocional en los infantes de edad inicial, hay un
porcentaje que no estd seguro de saberlo o no lo sabe del todo. Es necesario generar esta
conciencia para que los niflos puedan desarrollar habilidades socioemocionales en todos sus

espacios de interaccidn: casa, familia y centro infantil.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.- Nombre de la Estrategia Didactica
El nombre que se ha elegido para la estrategia didactica tributa directamente al tema del
presente trabajo y problema de investigacién. El nombre es:

“Conociendo el mundo de mis emociones”
2.2.- Sustentacion tedrica de la propuesta
En la orientaciéon del proceso de ensefianza — aprendizaje de la presente estrategia didactica se
aplica el enfoque constructivista ya que se otorga a los nifios el protagonismo en el proceso y un
rol sumamente activo, mientras que la docente tiene un papel Unicamente de guia y facilitador,
creando las condiciones 6ptimas para el aprendizaje. La docente plantea las dinamicas,
preguntas y actividades, llevando a los nifios a la reflexién y son ellos quienes seleccionan y
organizan la informacién estableciendo relaciones entre el nuevo conocimiento y el anterior;
logrando asi un aprendizaje mucho mas perdurable y significativo. Ademads, esta propuesta
busca mejorar las experiencias de aprendizaje y favorecer el desarrollo del pensamiento,
autonomiay resolucion de problemas.

La estrategia que se aplica es el Aprendizaje Activo ya que en las actividades planificadas
se invita a los nifios a conectar ideas, pensar de manera creativa, reflexionar y practicar los
nuevos conocimientos adquiridos. Es decir que los nifios aprenden “haciendo”, por lo que el
proceso de ensefianza - aprendizaje es mucho mas cautivante y divertido al ser interactivo e
involucrar la participacién de todos. De esta manera el aprendizaje se da de una manera natural,
espontanea y participativa.

Para plantear las actividades de la estrategia se ha tomado en cuenta los fundamentos
tedricos del desarrollo psicosocial de los nifios de 3 a 5 aflos fundamentados por Piaget, Erik
Erikson y Henri Wallon, quienes estipulan que los nifios de esta edad estan caracterizados por el
egocentrismo, el individualismo y la apropiacién de los objetos. Ademds, hacen mucho uso de
la imitacién y buscan aprobacién social. Al entender cual es el estado psicoldgico a nivel social y
emocional del nifio segun la etapa de desarrollo en la que se encuentra y lo que se espera de
ellos, se pudo entonces plantear estrategias asertivas que se ajusten a sus necesidades,
caracteristicas y nivel de madurez. Lo que se pretendidé justamente plantear actividades que
trabajen estos aspectos propios de su edad, y favorezcan el desarrollo de habilidades
primeramente emocionales, para después pasar a una socializacidn asertiva con su medio.

Estas estrategias se abordan a través del modelo de Disciplina Consciente, pues es un
modelo que justamente toma en cuenta el estado evolutivo del nifio para trabajar y desarrollar

habilidades socioemocionales. Tomando en cuenta el modelo del estado del cerebro, se
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plantean actividades que permita a los nifios empezar a canalizar sus instintos en momentos de
crisis emocionales, a través de la identificacion de las emociones basicas, el reconocimiento de
diferentes opciones y herramientas para expresar y manejar una emocion, las normas de
convivencia y resolucién de conflictos; y, también a través de una guia y corregulacién adulta

responsable que contenga y valide la emocidn del nifio.

2.3.- Objetivo didactico
Reconocer las emociones basicas en ellos mismos y en los demds; y hacer uso de herramientas

para manejarlas asertivamente relacionandose positivamente con su entorno.

2.4.- Ejes y ambitos de desarrollo y aprendizaje.
La presente propuesta responde al Eje de Desarrollo Personal y Social establecido en el Curriculo
de Educacion Inicial 2014, y los ambitos en los que se desenvuelve son Identidad y Autonomiay
Convivencia. Tal como se indica en dicho documento, este eje contribuye a la formacion de una
identidad del nifio en el que el aspecto socioemocional es clave para el desarrollo de nifos
auténomos y seguros de si mismos, que puedan desenvolverse éptimamente como parte de una
sociedad. Ademas, es vital el establecimiento de vinculos afectivos, de interacciones positivas
con los demas y de una socializacién armoniosa para lo cual es necesario dotar a los nifios de las
habilidades requeridas para llevar a cabo todos estos procesos.
Las destrezas por dmbito que se trabajaran son:
> Ambito de identidad y autonomia:
e Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.
e |dentificar y manifestar sus emociones y sentimientos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.
> Ambito de convivencia:
® Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a mas del grupo familiar y
escolar interactuando con mayor facilidad.
e Demostrar interés y sensibilidad ante emociones y sentimientos de las personas de su
entorno familiar y escolar.
® Asumiry respetar normas de convivencia en el centro de educacion inicial y en el hogar

acordadas con el adulto.
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2.5.- Etapas de la estrategia

2.5.1 Diagnéstico

Partiendo de los resultados obtenidos a través de las fichas de observacion y la encuesta se
plantea el siguiente diagndstico sobre las habilidades socioemocionales de los niflos de 3 a 5
afios del centro infantil My Roots Kindergarten:

Casi la mitad de los nifios son capaces de reconocer la emocidn que estan sintiendo sélo
en ocasiones e incluso pocos nifios, nunca. Esto es relevante porque primero es necesario
reconocer la emocién para después expresarla y manejarla consecuentemente. Es también
importante que los nifios logren vincular la emocion adecuada dependiendo de la situacion y
tener una reaccién emocional coherente con la gravedad del problema. La mayoria de los nifios
tampoco pueden reconocer las emociones en el otro, factor clave para el desarrollo de
habilidades sociales como la empatia. Ademds, un gran porcentaje de los nifios reacciona
agresivamente con llantos, golpes o gritos ante un conflicto lo que deja claro que es necesario
dotar a los niflos de herramientas para que puedan expresarse asertivamente, dandoles
posibilidades coherentes mientras se contiene y se valida la emocion. También, se analiza que a
los nifos les falta habilidades en la busqueda de soluciones ante un problema y que grupo un
poco mas reducido necesita reforzar habilidades de socializacion. Sin embargo, se observa que
el nivel de desarrollo de los infantes en las otras areas esta acorde a su edad, pues poseen
lenguaje y han desarrollado sus habilidades cognitivas y motoras. Entonces, se puede afirmar
gue es viable la aplicacion de la estrategia y la puesta en marcha de la planificacién para brindar
estas herramientas de educacidn socioemocional a los nifios.

Por otra parte, el centro infantil cuenta con docentes profesionales en el area de
Educacion o Psicologia, quienes estan habilitadas para brindar este tipo de educacién a los
infantes, ademas cuentan con los materiales, infraestructura y recursos necesarios para llevarlo

a cabo.

2.5.2 Planificacion
A continuacion, se describen las acciones y actividades a realizar como parte de la estrategia en
respuesta a la problematica planteada. Esta planificacion se realizard en dos semanas, una

actividad por dia, dando un total de 10 actividades.
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Planificacidn didactica de la experiencia de aprendizaje

Nombre del docente: Gabriela Granda

Edad: Subnivel 2, nifios de 3 a 5 afios

Experiencia de Aprendizaje: El mundo de las emociones

Duracién: 2 semanas

Fecha de inicio: 12 de septiembre del 2022

Fecha final: 23 de septiembre del 2022

Descripcion de la experiencia: En esta experiencia se trabaja en el reconocimiento de las emociones basicas a través de apoyo visual y juegos, para
pasar a identificar maneras de expresar y manejar emociones, mediante actividades de aprendizaje activo y colaborativo en la que los nifos sean los

gue construyan posibilidades con la guia del docente.

Actividades propuestas:
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PLANIFICACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

Experiencia de aprendizaje:

Aprendiendo las emociones basicas

Fecha:

Lunes 12 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Identidad y autonomia

* Manifestar sus emociones
y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante

expresiones oralesy
gestuales.

* Mostrar alos nifios caritas hechas de
fieltro con las emociones basicas:
alegria, tristeza, miedo y enojo.
*Preguntar alos nifios qué son cada
una de ellas.

*Hablar con los nifios sobre como se
ven segln la expresidn fisica facial y
en qué circunstacias nos sentimos asi.
*Imitar todos las caras segunla
emocidn indicada.

*Jugar a identificar emociones: por
turnos cada nifio cogera un dibujo de
una boca con diferentes expresiones
y se colocara sobre la suya, los demas
nifios deben decir qué emocidn es.

*Caras de fieltro
con las emociones
bésicas.

*Dibujos de bocas
segun las
emociones.

*Conoce y nombra las emociones
basicas.

*Asocia la expresion facial ala
emocion.

*Identifica posibles circustancias
en las que se siente determinada
emocion.

OBSERVACION:

Se debe reforzar el reconocimiento de emociones en circunstacias cotidianas de la vida de los nifios, afianzando el
conocimiento en los momentos oportunos para que se de un aprendizaje significativo y perdurable. Es necesario la
contencidn, acompafiamiento y validacion de la emocion. Ej: "Veo que te sientes triste porque extrafias a tu mama. Esta

bien sentirse asi, agui estoy por si necesitas un abrazo™
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Experiencia de aprendizaje:

Asi es mi corazon

Fecha:

Martes 13 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Identidad y autonomia

* Manifestar sus emociones
y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante
expresiones oralesy
gestuales.

*Contar el cuento "Asi es mi corazén”
de Jo Witek y Christine Roussey.
*Conversar sobre el cuentoy
preguntar a los nifios qué les gustd
mas y si alguna vez se han sentido asi.
*Presentar a los nifios imagenesy
siguiendo el guidn del libro, armar en
conjunto un collage identificando y
separando las diferentes sensaciones
gue provocan las emociones.
*Colgarel collage en un lugar visible
de la clase.

*Cuento "Asies mi
corazén”
*Papelote.
*Imagenes sobre
las sensaciones de
las emociones.
*Goma

*Conoce y nombra las emociones
basicas.

*Asocia las sensaciones
correspondientes a cada emocidn.
*Reconoce situaciones en las que
siente determinada emocion.

OBSERVACION:

Se debe reforzar el reconocimiento de las sensaciones que producen las emociones en circunstacias cotidianas de la vida
de los nifios, afianzando el conocimiento en los momentos oportunos para que se de un aprendizaje significativoy
perdurable. Es necesario la contencién, acompafiamiento y validacidn de la emocidn. Ej: "Creo que estas enojado porque
tu corazén esta latiendo muy rdpido y tienes ganas de gritar, estoy aqui para resolverlo juntos”™
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Experiencia de aprendizaje:

Descubriendo la bolsa de emociones

Fecha:

Miércoles 14 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Identidad y autonomia

¢ |dentificary manifestar
sus emocionalesy
sentimientos, expresando
las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.
* Demostrarinterésy
sensibilidad ante emociones
y sentimientos de las
personas de su entorno
familiary escolar.

*Sentarse con los nifios en un circulo
y entregar a cada uno pequefias
pancartas con caras de las emociones.
*Pedirque uno por uno sague una
imagen de la bolsa, la cual tendra
diferentes imagenes de nifios que
reflejen las diferentes emociones.
Estas imagenes estardn
contextualizadas para que ellos
puedan entender de mejor manera.
*Los nifios observan la imageny
levantan la pancarta de la emocion
que creen que esta sintiendo el nifio.
*Preguntar alos nifios y buscar juntos
cual podria ser una solucién para el
problema presentado en caso de ser
tristeza, enojo o miedo.

*Dibujos de caras
de emociones.

*Palos de helado.

*Bolsa.
*Imagenes
contextualizadas
que reflejen
emociones.

*Es capaz de reconocer
emociones en otras personas.
*Relaciona eventos con
emociones.

*Busca posibles soluciones para
un problema con ayuda para
después hacerlo solo/a.

OBSERVACION:

Se debe reforzar el reconocimiento de las emociones en el otro en circunstacias cotidianas de la vida de los nifios,
afianzando el conocimiento en los momentos oportunos para que se de un aprendizaje significativoy perdurable. Ej: "No
le dejaste entrar a tu amigo al juego, ¢cdmo crees que se siente?”
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Experiencia de aprendizaje:

Asamblea de emociones

Fecha:

Jueves 15 de septiembre

AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION
Identidad y autonomia ¢ |dentificary manifestar |*Aliniciodel dia, sentar a los nifios en|*Parlante. *Nombra adecuadamente la
sus emocionalesy un circuloy cantar |a cancién “Las *Cancidn. emocidn que esta sintiendo.

sentimientos, expresando
las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.
* Demostrarinterésy
sensibilidad ante emociones
y sentimientos de las
personas de su entorno
familiary escolar.

emociones de Canta con Joy.
*Preguntar uno por uno: "¢Cémo te
sientes hoy?".

*Cada nifio responderd con su
emocidny las razones.

*Cuando un nifio/a se sienta triste,
enojado o con miedo, buscar entre
todos maneras de hacerle sentir
mejor como un abrazo.

*Atribuye una razon parala
emocion que siente.

*Es capaz de comunicar
verbalmente sus pensamientos,
emociones y sentimientos.
*Muestra interés enlas
emociones de los demas.

OBSERVACION:

Se debe incorporar esta actividad en |a rutina diaria de los nifios para reforzar los conocimientos y habilidades.
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Experiencia de aprendizaje:

Creando la ruleta de posibilidades

Fecha:

Viernes 16 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Identidad y autonomia
Convivencia

* Manifestar sus emociones
y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante

expresiones oralesy
gestuales.

* |[dentificary manifestar sus

emocionales y sentimientos,

expresando |las causas de los

mismos mediante el
lenguaje verbal.
*Asumiry respetar normas
de convivenciaen el centro
de educaciéninicial y en el
hogar acordadas con el
adulto.

*Recordar con los nifios qué se siente
cuando experimentamos diferentes
emociones.

*Mostrar apoyo visual de nifios
gritando, golpeando o lanzando cosas
y reflexionar con ellos si esas
acciones estan correctasy por qué.
*Explicar alos nifios que hay maneras
de expresar las emociones, sin
necesidad de lastimar a nuestro
entorno. Ejemplo: si estas enojado
puedes tomar un vaso de aguay
contar hasta diez.

*Preguntar a los nifios opciones de
qué pueden o les gustaria hacer
cuando exista una emocién muy
deshordante. Guiarles con opciones:
pedirun abrazo, dibujar, buscar otro
juguete, pedir ayuda, etc.

*Crear, pintary decorar juntos una
ruleta de posibilidades con las
opciones dadas, a la cual dirigirse
cuando alguien tenga una crisis o
desborde emocional.

la ruleta en un lugarvisible y
accesible para los nifios.

*Colocar

*Imagenes de
nifios golpeando,
gritando o
lanzando cosas.
*Circulo grande de
carton.

*Pinturas de
colores.
*Brochas.
*Dibujos de las
posibilidades
planteadas.
*Goma.

*Hilo o lana.

*Manifiesta sus emociones de
una manera cada vez mas
asertiva.

*Verbaliza sus emocionesy la
razon.

*|dentifica unamanera de

expresar y manejar su emocion de
manera cada vez mas autonoma.

Se debe reforzar la expresion y manejo de emociones en circunstacias cotidianas de la vida de los nifios, cuando se
OBSERVACION producen conflictos que detonan desbordes emocional es. Es vital que se de un aprendizaje significativo y perdurable. Ej:
’ “Veo que estas muy enojado porque tu amigo no te prestd su juguete, éque opcidn vas a elegir para sentirte mejor?™ El fin

es que poco a poco los nifios puedan regularse de manera auténoma.
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Experiencia de aprendizaje:

Costruimos juntos el rincdn de la calma.

Fecha:

Lunes 19 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Identidad y autonomia

Convivencia

* Manifestar sus emociones
y sentimientos con mayor
intencionalidad mediante
expresiones oralesy
gestuales.
+ |ldentificar y manifestar sus
emocionales y sentimientos,
expresando las causas de los
mismos mediante el
lenguaje verbal.

*Realizar ejercios de respiracion
diferentes con los nifios como la
respiracion del globo, tuberia o
pretzel. *Contarles a
los nifios que a veces cuando nos
sentimos muy tristes o enojados
necesitamos un lugar donde
sentirnos seguros y comodos hasta
volver a sentirnos bien.

*Disefiar con los nifios un espacio a
donde puedan ir cuando se
encuentren en una crisis emocional y
les permita regularse.

*Preguntarles qué cosas les harian
sentir mejor para incluir dentro del
espacio.
los nifios en las opciones como:
peluches, bolsas sensoriales,

*Guiar a

musica,olores, pelota antiestrés,etc.
*Los nifios dan opciones y juntos
arman el rincon de la calma.

*Espacio seguro.

*Alfombra o
tapete.
*Peluches o
almohadas.
*Material
sensorial.
*Apoyo visual
respiraciones.
*Qbjetos de
apego.

*Manifiesta sus emociones de
una manera cada vez mas
asertiva.

*Verbaliza sus emociones y la
razon.

*ldentifica una manera de

expresary manejar su emocion de

manera cada vez mas autdbnoma.
*Ante un conflicto, es capaz de
buscar una manera de sentirse
mejor.

OBSERVACION:

Se debe reforzarla expresion y manejo de emociones en circunstacias cotidianas de la vida de los nifios. Cuando se

producen conflictos que detonan desbordes emocionales hacer uso del rincdn de la calma cada que sea necesario. Es vital
gue se de un aprendizaje significativo y perdurable. Ej: "Veo que estds muy enojado, ¢ Te gustariairunrato al rincoénde la

calma hasta que te sientas mejor?” El fin es que poco a poco los nifios puedan regularse de manera auténoma.
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Experiencia de aprendizaje:

Rituales de amor

Fecha:

Martes 20 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

IND ICAD ORES DE EVALUACION

Convivencia

¢ Incrementar su campo de
interrelacion con otras
personas a mas del grupo
familiar y escolar
interactuando con mayor
facilidad.

* Demostrarinterésy
sensibilidad ante emociones
y sentimientos de las
personas de su entorno
familiary escolar.

*Sentar alos nifios en un circuloy
entregar a cada uno un bebé de
pldastico.

*Preguntar alos nifios cuales son
formas de expresar amor a nuestros
seres queridos.

*Cantar todos juntos el ritual “Lindo
nifio” mientras acariciamos la carita
del bebé.

*Entregar a cadanifiounaplumay
crema para que realicen el ritual de
amor con sus mufie cos.

*Los nifios deben cantar, cuidar, hacer]
masajes o caricias su bebé.

*Asignar parejas a los nifios para que
ahorarealicen el ritual entre ellos.

*Bebhésde
pldstico.
*Cancion
*Crema
*Plumas

*Se relaciona asertivamente con
sus pares, docentes y familiares.
*Logra generar empatia con los
demas.

*Mantiene un trato respetuoso
con los demas.

*Tiene consciencia de las reglas
sociales.

OBSERVACION:

Los rituales de amor propician habilidades sociales y verbales de respeto y empatia. Ademdas genera consciencia de las
reglas socialesy lo que se esperaen el trato con el projimo. Es necesario enfatizar estos tratos de amor con sus pares
cotidianamente y en momentos de conflicto. Ej: “Los amigos se sienten tristes cuando les lastimamos, a los amigos les
gustan los abrazos™. Esto rituales de amor también deben realizarse entre |la profesora y sus nifios, fomentando la
confianza, la conexiony el vinculo.
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Experiencia de aprendizaje:

Construimos el solucionario

Fecha:

Miércoles 21 de septiembre

AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION
Identidad y autonomia = [dentificar y manifestar sus|*Cantar la cancién de “Las *Imagenes *Intenta buscar soluciones ante
Convivencdia emocionales y sentimientos,|emociones” de Canta con Joy. problemas un problema.

expresando las causas de los|*Recordar con los nifios las pequefios y *Busca ayuda ante un conflicto.

mismos mediante el emociones que podemos sentiry grandes. *Intenta negociar acuerdos con

lenguaje verbal. como podemos expresarlas (ruleta de|*Plancha de sus pares. *Se
» Demostrar interésy posibilidades). carton. relaciona asertivamente con sus
sensibilidad ante emociones|*Ensefiar alos nifios las imagenesy |*Pinturas. pares, docentes y familiares.
y sentimientos de las explicar que los problemas pequefios | *Brochas. *Logra generar empatia con los
personas de suentorno  |son los que ellos puedenresolvery [*Iméagenes. demas.
familiary escolar. los problemas grandes son los que *Goma. *Mantiene un trato respetuoso
* Asumiry respetar normas |necesitan de un adulto para *Tijeras. con los demds.

de convivencia en el centro
de educacion inicial y en el
hogar acordadas con el
adulto.

resolverlo.

*Preguntar a los nifios ejemplos de
problemas grandesy pequefios.
*Reflexionar con los nifios qué
problemas se presentan a diario y
plantear soluciones paraellos. Guiar
con opciones: Esperar turnos,
intercambiar juguetes, decir "para por
favor”, pedir ayuda, compartir, etc.
*Recortar imagenes de las acciones
de solucion y armar en solucionario
entre todos. *Colgarel
solucionario enun lugaral que los
nifios puedan acceder cuando
necesiten solucionar un conflicto.

*Hilo o lana.

*Tiene consciencia de las reglas
sociales.

OBSERVACION:

Se debe reforzarla resolucion de conflictos en circunstacias cotidianas de lavida de los nifios. Cuando se produzcan,
podemos redirigirla atencién del nifio al solucionario para ver la opcién méas adecuada. . Ej: "Veo que quieres usar el

mismo juguete que tu amigo, ¢Que opcidn crees que es la mejor?” El fines que poco a poco los nifios puedan plantear
soluciones por sisolos.
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Experiencia de aprendizaje:

Compartir es divertido

Fecha:

Jueves 22 de septiembre

AMBITO

DESTREZA

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION

Convivencia

* Incrementar su campo de
interrelacién con otras
personas a mas del grupo
familiar y escolar
interactuando con mayor
facilidad.

* Demostrar interésy
sensibilidad ante emociones
y sentimientos de las
personas de su entorno
familiary escolar.
*Asumiry respetar normas
de convivenciaen el centro
de educaciéninicial y enel
hogar acordadas con el
adulto.

*Cantamos la cancién "Buenos dias
amigos” y preguntamos a cada uno
coOmo se siente. *Contar
alos nifios que nos divertiremos
jugando juntos.

*Cada nifio/a va a elegir el juguete
que mas le guste del centro infantil o
del hogary va acontar alos demas
por qué
tiene y cOmo se usa.

*Después se les preguntarasi les
gustaria jugar con algunos de los otros
juguetes que tienen los amigos y se
les contara que es posible compartir
sus juguetes para jugar juntos, tener
mas diversién entre todos y que las

e gustatanto, qué colores

cosas siempre regresan.

*Se procede a que los nifios
compartan o intercambien los
juguetes.

*Se les permite jugar juntos porun
tiempoy después cada juguete
vuelve a su duefio original.
*Reforzar el uso de su voz para
intercambiar o pedir de vuelta un
juguete.

*Juguetes

*Es capaz de compartir con sus
pares.

*Muestra sensibilidad ante las
emociones de los demas.
*Intenta negociar acuerdos con
sus pares.

*Intenta encontrar soluciones
ante un conflicto.

*Juegay socializa asertivamente
CON sus pares.

*Comunica sus deseos através
del lenguaje oral.

OBSERVACION:

Se debe reforzar el compartir y la empatia en situaciones cotidianas de la vida de los nifios.

. Ej: "Tienes dos carritosy tu

amigo no tiene ninguno. éCrees que sera mas divertido jugar juntos si le compartes un carrito?” Cabe recalcar que es

necesario reforzar también la otra parte, en la que el nifio pueda ser capaz de expresar con suvoz el deseode que le

compartan y generar una comunicacién efectiva.
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Experiencia de aprendizaje: |El juego del semaforoy acuerdos de convivencia

Fecha: Viernes 23 de septiembre
AMBITO DESTREZA ACTIVIDADES RECURSOS INDICAD ORES DE EVALUACION

Convivencia * Incrementar su campo de |*Explicar a los nifios el juego en el *Carton *Tiene consciencia de |as reglas
interrelacion con otras  |que la docente dice los coloresdel  |*Goma sociales y normas de convivencia.

personas a mas del grupo |semaforoy los nifios actuan en *Fotos de los *Mantiene un trato respetuoso

familiar y escolar consecuencia dentro de un area acuerdos con los demas.
interactuando con mayor |designada previamente. *Marcadores *Demuestra autocontrol en sus
facilidad. *Cuando se dice el color verde, los *Pinturas acciones.
* Demostrarinterésy nifios corren; cuando se dice amarillo |*Escarcha *Demuestra entiendimiento de
sensibilidad ante emociones|los nifios caminan y cuando se dice *Pompones los limites.
y sentimientos de las rojo los nifios se detienen.

personas desuentomo |*Comentar alos nifios que asicomo
familiary escolar. enel juego, en lavida escolar
*Asumir y respetarnormas |también existen algunas normas para
de convivencia en el centro |convivir en armonia con los demas.
de educacioninicial y en el |*Preguntar alos nifios que normas
hogaracordadas con el |podemos plantear para nuestra clase.
adulto. Guiarcon ejemplos como guardarlas
cosas en su lugar, cuidar a los amigos,
etc. *Hacer una
lluvia de ideas con las opciones
dadas por los nifios.
*Tomarles fotos recreando las
normas.
*Decorar juntos el afiche de normas
con pinturas, pompones y escarcha.
*Imprimir las fotos, recortary pegar
en el afiche de normas de clase.

Se debe reforzarlas normas de convivencia en situaciones cotidianas de lavida de los nifios. . Ej: "Veo que |abasura esta
OBSERVACION tirada por todas partes. é¢Por favor podrias recogerlay ponerla en basurero como lo indica nuestras normas de convivencia?
! " Es importante la modelacion permanente de las normas de convivencia por parte de la docente, con el fin de que los

nifios puedan replicar esos comportamientos.
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2.6.- Conclusiones de la estrategia didactica

La propuesta presentada contribuye claramente a la calidad del proceso educativo del centro

infantil y al desarrollo integral de los nifios porque:

e Brinda acciones para una educacidn socioemocional desde la edad inicial.

® Prioriza el darea emocional como base para el desarrollo de las demas areas de
desarrollo.

® Propone actividades que se ajustan a las caracteristicas y etapa evolutiva de los nifios.

® Se basa en un modelo de trato consciente, respetuoso y amoroso con los nifios.

® Promueve el aprendizaje activo, participativo, reflexivo y vivencial.

® Posee un refuerzo positivo hacia los nifios por parte del docente en situaciones de la
vida cotidiana.

o Constituye una parte vital en el desarrollo de habilidades indispensables a lo largo de la

vida.
2.7.- Valoracién de especialistas

La valoracién de la propuesta fue realizada por tres especialistas, quienes tienen un grado de
Magister en carreras afines a la Educacion Inicial, varios afios de experiencia y son docentes de
la Maestria en Educacién Inicial en la Universidad Israel. Los especialistas evaluaron la propuesta
segun los indicadores que se detallan a continuacidn, ademas sefialaron sus comentarios y
observaciones acerca del trabajo presentado. En el Anexo 3, se encuentra la valoracién de cada

uno.

INDICADORES MUY BUENO | REGULAR | MALO
BUENO

Pertinencia y contextualizacion con el centro
infantil.

Pensamiento critico, novedoso e innovador.

Validez de fundamentos tedricos.
Impacto en el proceso educativo y en el
desarrollo integral de los nifos.

Aplicabilidad de la propuesta.
Concordancia en valores y respeto ala
primera infancia.
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Se analiza que en el indicador de contextualizacion y pertinencia con el centro infantil los tres
especialistas sefialaron que es muy bueno, asi también en los indicadores de pensamiento
critico, novedoso e innovador y en la validez de los fundamentos tedricos. También evaluaron
como muy bueno el impacto de la estrategia en el proceso educativo y en el desarrollo integral
de los ninos. En el indicador de aplicabilidad de la propuesta, dos especialistas lo determinaron
como muy bueno y un especialista como bueno. Finalmente, en el indicador de concordancia en
valores y respeto a la primera infancia los tres especialistas concuerdan en que es muy bueno.
Como conclusioén, los expertos consultados validan la propuesta y establecen que es un gran
aporte para brindar un acompafiamiento responsable a los nifios en el camino de gestién de
emociones, y para priorizar el drea socioemocional, aspecto tan importante en el proceso de

ensefianza - aprendizaje y en la construccién de relaciones positivas con su entorno.
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CONCLUSIONES

1.- Los fundamentos teéricos aplicados en la elaboracién de la estrategia didactica van acorde a
la pedagogia del centro infantil pues se mantiene un enfoque constructivista y se hace uso del
aprendizaje colaborativo para que los nifios sean los constructores de su conocimiento a través
de actividades participativas, colaborativas y reflexivas. En su elaboracién se tomé en cuenta las
caracteristicas psicosociales de los nifios, fundamentadas por Piaget, Erikson y Wallon, para
proceder a plantear actividades basadas en el modelo de Disciplina Consciente, entendiendo
cémo es el nifio y como reacciona su cerebro del nifio ante una emocion fuerte, brinddndole

herramientas que le permitan una progresiva autorregulacion.

2.- Al diagnosticar el nivel de las habilidades socioemocionales de los nifios de 3 a 5 afios del
centro infantil My Roots Kindergarten, se confirma la clara necesidad de brindar a los nifios una
educacién emocional, pues un gran porcentaje de ellos presentan comportamientos conflictivos
y agresivos cuando atraviesan una emocion fuerte. Es necesario que el espacio educativo brinde
oportunidades de aprendizaje en el drea socioemocional, ya que estas habilidades no se
desarrollan de manera innata, sino que es importante ensefiar y guiar a los nifios qué hacer con

las emociones.

3.- La estrategia diddactica planteada apunta al desarrollo de nifios mucho mas regulados
emocionalmente, pues esto incide directamente en el proceso de ensefianza - aprendizaje. Un
nifio regulado emocionalmente puede mantener la atenciéon y concentracién necesaria para
alcanzar los demas objetivos de aprendizaje. Cabe recalcar que el desarrollo de estas habilidades
socioemocionales es un proceso que debe estar guiado, acompafiado y reforzado por el adulto

guien actia como corregulador.

4.- La propuesta fue revisada por los especialistas en el drea de Educacidn Inicial, quienes
aprobaron su validez y aplicabilidad en el contexto del centro infantil My Roots Kindergarten,
ademas de considerarla un gran aporte en el proceso de desarrollo del drea socioemocional de

ninos de 3 a 5 afios.
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RECOMENDACIONES

1.- Es necesario conocer y estudiar las tendencias y teorias actuales sobre educacién infantil,
sobre todo en el area socioemocional, donde se va dejando atras los patrones de educacion
manejados a través de la autoridad, el miedo o el castigo, para dar paso a una educacién
consciente y respetuosa tomando en cuenta la etapa evolutiva del nifio y las caracteristicas

propias de la misma.

2.- El entorno familiar es un factor determinante en el proceso de desarrollo de habilidades
socioemocionales de los nifios, por lo que es indispensable que los padres de familia sean una
guia responsable y también apliquen estrategias que apoyen a sus hijos en este proceso. Pueden
hacer uso de las actividades planteadas en la presente propuesta aplicdndolas al contexto
familiar, es importante que sean estrategias basadas en la crianza respetuosa y en los limites

firmes y amorosos.

3.- Esimportante realizar una investigacion y plantear una estrategia didactica para el desarrollo
de habilidades socioemocionales para nifios mas pequeiios, entre 1y 3 afios, pues se espera que
estas experiencias contribuyan a este proceso de manera mucho mas efectiva al ser trabajadas
desde muy temprana edad. Esta estrategia debe tomar en cuenta las particularidades y

caracteristicas de los nifios de esa edad para plantear las actividades correspondientes.

4- Se recomienda pasar a la etapa de ejecucion y evaluacidon de la estrategia planteada, al
encontrarse valorada positivamente por los especialistas, se espera que su aplicacion sea exitosa

y clave para un desarrollo integral de los nifos.
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ANEXOS

ANEXO 1

FORMATO DE FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION

Nombre: Nifo/a 1 Fecha: 20 de julio del 2022
Edad: 4 anos
Clase: Inicial |

INDICADORES Siempre A veces Nunca

Es capaz de reconocery
diferenciar la emocion que esta
sintiendo.

Es capaz de reconocer la
emocion que siente otra
persona.

Es capaz de vincular una
situacion con la emocion X
adecuada.

Sureaccion frente a un
problema es coherente con la
gravedad del mismo.

Ante un problema, busca una
- X
soluciodn.

Reacciona con golpes, gritos o
[lantos frente a un conflicto.

Socializa asertivamente con sus
pares.
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ANEXO 2

ENCUESTA

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN
LA EDAD INICIAL

Este breve cusstionario, permitird llevar a cabo una investigacion acerca del desarrollo de
habilidades socicemocionales en nifics de 3 a § afos. Agradecemos sus respuestas.

%> pabbygv10@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta 2y

*Obligatorio

Indique 13 edad de su nifio/nifa *

Tu respuesta

i 5u nifin/a es capaz de reconocer la emocion que esta sintiendo?

O Siempre
O A veces
O Nunca

i SuU nifin/a es capaz de reconocer la emocion que esta sintiendo otra persona?

() siempre
() Aveces
O Munca

i Su nifio/a responde con golpes, llantos o gritos frente a un conflicto?

() siempre
C} A veces
D Munca
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£5u nifio/a intenta buscar una solucion ante un problema gue se |2 presenta?

() siempre
O A veces
O Munca

£5u nifio/a socializa con facilidad con sus pares?

() siempre
{:‘l A veces
O Nunca

;JConoce v brinda usted estrategias para ayudar a su nifio/nifa a regular sus
emociones?

() si
O Mo

O Mo estoy segurc/a

JConoce usted la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en la
edad inicial?

(O si
OND

() Mo estoy seguro/a

Enviar Borrar formularic
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ANEXO 3

VALORACION DE ESPECIALISTAS

VALORACION DE ESPECIALISTAS

Universidad
larael

Tema: Estrategia didactica para el desarrollo de habilidades socioemocionales en ninos de

3 2 5ano:.
Autars: Ardrez Gabriels Grandz Vasoone:

Especialista: Mg. Adrizna Aroca

CUADRO DE EVALUACION:
INDICADORES MUY | BUEND | REGULAR | MALD
BUEND
Pertinencia y contextualizacion con el centro [«
infantil.
Pensamiento critico, novedaso e innovador. i
Valide:z de fundamentos teoricos. i
Impacts &n &l proceso educativo yen el i
desarrolko integral de bos ninos.
Aplicabilided de |a propuests. i
Concordancia en valores y respeto s la :1
primera infancia

COMENTARIDS:

La propuesta es pertinente con el fundamento teorico y con el disgnostico realizado al
Centra Infantil “My Rocts kinderparten”. L estratesia didactica propuesia trata de alcanzar nincs
£on un mayar equilibria sodoemacional lo que de hecha favorecers un proceso de engefanza
aprandizaje mucha mas sfectivo. For las razones mencionadas s= valida favorablements i

:|ru|:u-_':tu Fr-.::nta.du.

FIRMA

PhiD. Adrizna Arocs
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VALORADION DE ESPECIALISTAS Lh'rip'-llrlili:lld
1L ]

Tedmna: ESI:HIEEEEI ticdcca para &l cesaimollo de habilidades sodoemoddanakes o nifhas de
335 afios.

HAutora: Ancrea Gabnel Granda Vasoones

Ezpecialista: Mg Maria Gabrizla Arévalo

CUADRD DE EVALLACION:
INDICACMORES MUY | BLEMD | REGULAR | MALD
BUEND
Pertimencla y contextualizacdn con 2l centro X
Erfandil.
Pensamiento critico, movedoso & mnovadaor. i
Validez de fundamestos tedricos. X
Impacto en &l proceso educative yen el X
desarrollo Integral de bos niflos.
Aplcabilldad de & propugsia. i
Concordanca en valores y respeto a la K
primera Infancla.

COMENTARIDS:

2l desarmalko o las habibdades socioemodionales &n nifios menones oe 5 2005 &5 un trabajo

gue debe dar inicka en o entorno familar, con el apoya del centra educativo donde se
cricuentren bas nifios v can ¢l apeye de la socledad. Esto bemeficia a que los pecucfios

afitiencdan y reguler A EMoCianes, comprendan su sentic y aprendan a tener emipatia por
loe dhemas y s lograr una reladon pasitiva con suenbama danda un aparts de exfabilidad

v orfiana el resko de sw vida.

Can este comentaro conslders gue b propuesta plinteada g5 valica y que ca un gran
aparte gn b educacon v desarralks o hos nifias de 33 5 af.
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