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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La memoria a largo plazo para la neurociencia cognitiva esta arraigada con la
suposicion de que una tarea en particular mide un solo proceso cognitivo y que cada
proceso cognitivo esta mediado por una sola region del cerebro. Sin embargo, estas
suposiciones son simplistas y obstaculizan el progreso hacia la comprension de los

verdaderos mecanismos de la memoria (Dias & Pereiro, 2018).

El almacenamiento, codificacion y recuperacion de la informacién es un proceso
realizado por la memoria. La codificacion se refiere al procesamiento de la informacion
que se va a almacenar. Por ejemplo, puede codificar una lista de palabras de ortografia
repasandolas varias veces. El ensayo de la informacién conduce a la consolidacion o
fortalecimiento de su representacion mientras se almacena. La informacion almacenada
en la memoria para brindar utilidad debe ser evocada y recuperada. La importancia de la
memoria para nuestro funcionamiento como seres humanos no puede subestimarse. Todo,
desde recordar una cita con el médico hasta responder a las preguntas de un examen,
requiere alguna funciéon de memoria. Por lo tanto, no sorprende que este sea uno de los

focos principales durante el proceso de evaluacion (Romero & Martinez, 2019).

El funcionamiento de la memoria se evalla a través de una variedad de técnicas que
permiten al neuropsicélogo descomponer el proceso en sus componentes. Por lo tanto, se
evaluard la memoria para la informacion verbal y visual, asi como la capacidad para
recordar la informacion inmediatamente despues de que se presente y después de un
retraso especifico. También se evallan a la memoria conocida como explicita, que
involucra una consiente recoleccion de informacién y la memoria implicita, que implica

la capacidad de completar una tarea que se ha aprendido previamente (a menudo



denominada memoria procedimental). Esto permite al neuropsicélogo discriminar donde
estd teniendo dificultades un individuo que parece ser "olvidadizo™ (Benites & Pérez,

2019).

En adultos mayores, la memoria tiende a verse afectada dependiendo varios factores,
ademas de que en la memoria verbal suele ser uno de las problematicas mas comunes en

la pérdida de memoria de los seres humanos a medida que envejecen.

Todas las personas quieren envejecer “con €xito”, manteniendo la calidad de vida y
capacidad funcional a medida que alcanzan una edad avanzada. Alcanzar este objetivo
depende de preservar un funcionamiento cognitivo y cerebral 6ptimo. Sin embargo,
existen diferencias individuales significativas a este respecto. Algunos adultos mayores
contintan conservando la mayoria de las capacidades cognitivas a lo largo de su vida.
Otros experimentan disminuciones en la capacidad cognitiva y funcional que van desde
disminuciones leves en ciertas funciones cognitivas con el tiempo hasta demencia severa
entre las personas con enfermedades neurodegenerativas. Incluso entre los "envejecidos
exitosos" relativamente saludables, ciertas funciones cognitivas se reducen desde niveles
anteriores. Esto es particularmente cierto para las funciones cognitivas que dependen de
la velocidad y la eficiencia del procesamiento cognitivo. La funcidn ejecutiva, la memoria
de trabajo u operativa y atencionales tienden a ser las méas vulnerables. Las funciones de
aprendizaje y memoria también suelen verse reducidas, aunque en ausencia de una
enfermedad neurodegenerativa se ven afectados el aprendizaje y la eficiencia de

recuperacion mas que el almacenamiento de la memoria (Villavicencio & Dias, 2020).

Para analizar la capacidad verbal de los adultos mayores, se realizan test que permitan
conocer dicha capacidad, uno de los test utilizados es el Test BEM-144 Bateria de

Eficiencia Mnésica, de Signoret, el cual tiene como objetivo la evaluacion de aspectos de



la capacidad del aprendizaje y la memoria verbal y no verbal (Villavicencio & Dias,

2020).

Problema de investigacion

El olvido es parte de un suceso natural por el que transitan las personas mientras
aumentan los afos. Los seres humanos a medida que van envejeciendo presentan cambios
a nivel anatomico incluido el cerebro. Algunas consecuencias de estos cambios son;
inversion de mayor tiempo para aprender cosas nuevas o el olvido de cosas que se realizan

en la cotidianeidad.

En el Ecuador existen pocos estudios que analizan estos problemas relacionados con
la pérdida de memoria verbal en los adultos, y los escasos estudios existentes no utilizan
la metodologia de la prueba BEM-144, el cual permite una mejor y mas real interpretacion
de los resultados, asi como de conocer el estado real de problema de estudio, presentado

resultados mas confiables (Masacon & Cordonez, 2020).

Objetivo general

Aplicar el test de memoria verbal de Signoret a un grupo de personas adultas sanas
ecuatorianas para obtener los resultados que permitan sacar los valores normativos como

paso preliminar para la validacion del instrumento

Objetivos especificos
e Revisar los compendios tedricos sobre el test de memoria verbal de Signoret
e Determinar los valores normativos de los resultados de aplicacion del test de
memoria verbal de Signoret aplicada a la muestra de poblacion adulta.
e Analizar los resultados extraidos del test de memoria verbal de Signoret mediante

un proceso estadistico



e Valorar los resultados del test de memoria verbal mediante la validacion de peritos

en el tema.

Vinculacién con la sociedad y beneficiarios directos:

Esta investigacion como maestrante activa de la uisrael en Psicologia, con mencion
Neuropsicologia del Aprendizaje, se considera un aporte dentro del area de la
neuropsicologia. Al aplicar el test de memoria verbal de Signoret en la poblacién
ecuatoriana adulta y sana se podra obtener datos que permitan realizar la media estadistica
y desviacion estandar que servirdn como punto de partida para préximas investigaciones

que conlleven a la validacion y baremacion del test en el contexto ecuatoriano.

Este estudio se hard en una muestra de personas sanas cuyo grupo poblacional oscila
entre los 18 a 88 afios de edad, de ambos géneros y de distintos niveles académicos, es
importante que se dé una continuidad a esta investigacion y se siga ampliando los estudios
en esta &rea de conocimiento, es importante reconocer a la tecnologia como medio de

abarcar nuevos procesos que nos permitan llegar a la poblacion objeto de estudio.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacién general del estado del arte
Para desarrollar este trabajo investigativo se hizo un recorrido por los principales

conceptos basicos que guian las variables de esta investigacion.
1.1.1. Memoria

Capacidad que posee el cerebro para codificar, conservar informacién y luego
recobrarla voluntariamente. Es decir, el cerebro humano tiene la posibilidad de evocar
hechos, acontecimientos, situaciones, ideas y sentimientos del pasado. La memoria es tan
poderosa que tiene la capacidad de relacionar el pretérito de tal manera que lo que estuvo
presente se revive. Es esencialmente una funcion del cerebro, que al realizar conexiones
entre las neuronas le permite a este 6rgano de la mente ordenar signos, guardar y rescatar

informacion. (Serrano, 2018).
1.1.1.1.Tipos de memoria

Existen diversos criterios para dividir la memoria.
1.1.1.1.1. Segun el tiempo de permanencia de la informacion:

Dentro de este criterio se encuentra: la memoria sensorial, la memoria a corto
plazo, la memoria de trabajo y por ultimo la memoria a de largo plazo (Gomez & Pérez,

2022).

En el caso de la primera memoria que enuncia en las lineas anteriores se puede
mencionar que es aquel sistema perceptivo que brevemente retiene los estimulos a través
de los registros sensoriales que analiza la informacion antes que esta se pierda. Es decir

que la informacién solo dura segundos (Gomez & Pérez, 2022).



Mientras la memoria a corto plazo, da cuenta de un sitio de acumulacion de
transito y rapida codificacion, en la que se analiza la informacion, interpreta y organizada
para su guardarla de forma duradera. Por consiguiente, la informacion se retiene durante
veinte segundos. Después puede perderse o transferirse a la memoria de largo plazo. Es
decir, esta memoria es aquella que permite al ser humano mantener en mente de forma
activa pequefias partes de la informacidn, esta se encuentra disponible por periodos
cortos. La ocupacion esencial de esta memoria es la de organizacion informacion e

interpretacion de las experiencias. (Ortiz & Andrada, 2021).

Por otra parte, la memoria de trabajo es considerada por (Escudero & Pineda,
2014) como una pizarra mental en la se posicionan los simbolos que luego seran
procesados dentro del aprendizaje o su vez desechados. Entonces la memoria de trabajo
la reunidn de técnicas que permite archivar y procesar la informacion en cortos periodos
para desarrollar tareas cognitivas como; la comprension de textos, desarrollo de
habilidades l6gico matematico, toma de decisiones, cumplimiento de objetivos,
resolucion de problemas y mejoramiento del racionamiento. Con esta memoria se guarda

en la mente elementos o informacién mientras se hacen otras tareas.

Por su parte (Barrantes, 2021) manifiesta que, la memoria de largo plazo (MLP)
es aquel depdsito en donde se conservan recuerdos que han sido memorables, los
conocimientos del mundo, conceptos, representaciones pictoricas, tacticas de actuacion,
entre otros. Es el soporte sistematico que reserva la informacion para ser utilizada cuando
sea necesario. Ademas, codifica y retiene la informacion durante un periodo més extenso.
Dentro de las actividades que realiza este tipo de memoria esta la de almacenamiento de
la informacion recibida por medio de los sentidos, la salvacion de la informacion por a
través de la memoria operativa y el proporciona miento de esquemas a través de los que

se interpreta el mundo.



1.1.1.1.2. En funcion del tipo de informacion:

En este criterio encontramos la memoria verbal y no verbal. La memoria verbal
es aquella que esta encargada de conservar informacion que escuchamos o leemos a través
de la oralidad. Dentro de esta tarea se realiza la evaluacion de la capacidad que tienen las
personas para codificar, reservar la informacion a corto plazo y hacer la devolucion de un
material verbal dentro del contexto de significados donde existen asociaciones
transparentes y evidentes. Por otra parte la memoria no verbal es aquella que manipula la
informacion adicional; sonidos, sensaciones, imagenes entre otros (Gomez & Pérez,

2022).
1.1.1.1.3. En funcidn del 6rgano sensorial empleado

Recoge estimulos externos percibidos a partir de nuestros sentidos. Dependiendo
del sentido estimulado encontramos la memoria visual, auditiva, olfativa y haptica

(GOmez & Perez, 2022).

La memoria visual es aquel tipo de memoria sensorial por la que pasan con rapidez
los dibujos de lo que observamos y una vez que se procesa la informacién pueden ocurrir
dos cosas; guardamos la informacién para recobrarla y utilizarla en el futuro o se la

sustituye por otros estimulos (Nahon, 2022).

La memoria auditiva o también ecoica tiene la caracteristica cognitiva de
almacenar la informacion que procede del sentido del oido y la recupera de forma
inmediata. Es decir, es la que estd encargada de archivar la informacion que proviene de
registros sonoros, esta memoria tiene una duracion muy corta (Jaimes, Gémez, & Cuaran,

2022).

La memoria olfativa consiente grabar olores a través del sentido del olfato, asi

mismo ayuda a rememorar con mucha facilidad los olores que mas se perciben entre los
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demas. La respuesta a los olores estd condicionada por la experiencia, cultura y las
emociones de los receptores. Mientras que la memoria héptica es aquella que trabaja con
el sentido del tacto por lo tanto responde a estimulos como: dolor, calor, picor, cosquilleo

entre otros. (Razumiejczyk, 20019).

1.1.2. Medicién

En psicologia la medicion es un recurso que le permite al profesional de la rama
cuantificar aquellas caracteristicas humanas que son objetos de estudio para poder realizar
procesos de evaluacion reales. Un instrumento utilizado en gran medida para realizar la
medicion de las condiciones psicoldgicas de las personas son los test psicométricos

(Medrano, 2018).

1.1.2.1.Test psicométrico

El test psicométrico es una prueba que mide con objetividad aspectos psicologicos
de las personas. Los test psicométricos siguen procesos estandarizados y tienen bien
organizada la informacion con la que se pretende provocar reacciones en el individuo.
Los test psicométricos son instrumentos de gran utilidad y uso continuo en psicologia que
sirve para realizar la medicion de las particularidades psicoldgicas de las personas. Asi
mismo se los utiliza en procedimientos estandarizados. Estos test estin compuestos por
items seleccionados y organizados en funcion de la tematica de interés del investigador
de modo que conciben y provocan en los individuos reacciones que son la base para los

trabajos de investigacién (Nuvan, 2018).

1.1.2.2.Cualidades que debe tener un test psicométrico

Las cualidades que debe presentar un test son la confiabilidad y la validez, en este

sentido se tiende a definir que:



La confiabilidad de un test se refiere a la exactitud y claridad con la que el test
mide los criterios descritos dentro del instrumento para la obtencion de datos veraces que
permitan realizar interpretaciones reales de lo que se pretende conocer en una poblacién
(Ramos, Z., 2018). La falta de fiabilidad de una prueba psicométrica esté relacionada con
la interferencia de errores. Se considera error cualquier efecto no relacionado con el

objetivo o resultado de una medicion que afecta la falta de confiabilidad de esa medicion.
1.1.3. Bateria de Memoria de Signoret

Hay muy pocos instrumentos adaptados a nuestro entorno que midan la memoria verbal
episodica. La bateria de eficiencia Signoret Mnesic (BEM 144) es una de las herramientas
utilizada por los entendidos de la psicologia que busca conocer como rinde en cada etapa
de la vida la memoria del ser humano y calcular como se va perdiendo facultades mentales
a medida que se va envejeciendo. El objetivo de esta prueba es mostrar los datos estandar
y estudiar la factibilidad de su utilizacion en pacientes con deterioro cognitivo leve (Leis

& Allegri, 2018).
1.1.4. Estandarizacion

Se denomina estandarizacion a los procedimientos establecidos univocos para
aplicar, calificar e interpretar un test psicométrico. Si las circunstancias en las que se
administra y califica un test psicométrico son las adecuadas y para todos los sujetos
participantes es igual la utilizacion, solo queda interpretar los puntajes logrados. Estas

interpretaciones son comparadas con los baremos o tablas de norma (Nuvan, 2018).

1.2.Proceso metodoldgico de investigacion

Esta indagacidn es de caracter cuantitativo, en ella se trabaja para organizar que de
forma secuencial el estudio de fendmenos mediante la compilacién de datos que puedan

ser cuantificados para posteriormente utilizar técnicas matematicas, computacionales o



estadisticas, La investigacion cuantitativa recoge informacién a través de diversas

técnicas y con diferentes instrumentos (Hernandez, 2018).

1.2.1. Enfoque de la investigacion.
Este trabajo de indagacion es de un enfoque cuantitativo, que admite el uso de
herramientas matematicas y estadisticas, utiliza nimeros para predecir y explicar

fendmenos. (Hernandez, 2018).

1.2.2. Tipos de la Investigacion:

El siguiente trabajo es de tipo descriptivo, esta investigacién es utilizada para describir
las particularidades de una poblacion. Recoge datos, informacion o testimonios que se
utilizan para poder realizar descripciones de una muestra o poblacion en términos de
porcentajes (Hernandez, 2018).

1.2.3. Poblacién y muestra

Se le da el nombre de poblacion al conjunto de casos, accesible, definidos y
limitado que forman parte de la eleccion de un muestreo y que cumplen con una de
criterios establecidos con anterioridad. Cuando se refiere a poblacion de estudio el
término no es de uso exclusivo para humanos, también corresponde a animales entre
otros grupos. (Gomez & et. al., 2016). La poblacion de esta investigacion comprende
al estudio de ecuatorianos adultos y sanos entre el rango etario de 18 a 88 afios.

Se tomO un muestreo no probabilistico de 1280 personas ecuatorianas. El
muestreo no probabilistico consiste en seleccionar muestras basadas en el juicio del

investigador (Hernandez, 2018).

1.2.4. Métodos Técnicas e Instrumentos:

Se utiliza un test psicométrico. Este instrumento estd disefiado para medir la
capacidad cognitiva, la personalidad o el comportamiento de una persona, para indicar el

potencial de un candidato para sobresalir en un puesto o simplemente medir sus
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capacidades. Las pruebas psicométricas adoptan diversas formas (por ejemplo,

razonamiento numerico, mecénico, légico o verbal). (Serrano, 2018).

1.2.4.1.Instrumento

Test de Memoria Verbal De Signoret

La persona retiene y repite inmediatamente después, la mayor cantidad de
informacion posible de una historia presentada oralmente. La puntuacién mas alta es de
12 items. Se obtienen dos puntos, uno corresponde a la puntuacion de memoria inmediata
de los datos que la persona recuerda inmediatamente después de leer el cuento y otro a

lo que el sujeto recordaba 30 minutos posteriores (Leis & Allegri, 2018).

1.3. Analisis de resultados

Tabla 1.

Analisis de Frecuencia de género en Test

Genero %

Masculino 41,81%
Femenino 58,19%
Total 100,00%

Dentro del test se considero la participacion de un 41,81% de hombres y un 58,19% de

mujeres

Tabla 2.

Analisis de Frecuencia de edad en Test

Rango de
Edad v
18-30 afios 44,31%
31-50 afios 40,64%
51-64 afios 11,70%
65 -88 afos 3,35%
Total 100,00%
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Se conto con la participacion de un 44.31% de personas en un rango de 18 a 30 afios, un

40,64% de personas en un rango de 31 a 50 afios, un 11,70% de personas en un rango de

51 a 64 afios y 3,35% de personas mayores a 65 a 88 afios.

Tabla 3.

Anélisis de Frecuencia de rango de escolaridad y resultados en Test memoria inmediata

Total memoria inmediata
Rango de —
: (%) : Desviacion
escolaridad Mediana 3
estandar
1-7 afios 3,67% 45 0,71
8-12 anos 37,44% 7,73 1,51
mas de 12 58,89% 8,03 0,92
Total 100,00% 7,89 1,16

Tabla 4.

Analisis de Frecuencia de rango de escolaridad y resultados en Test memoria diferida

Total memoria diferida
Rango de (%) Desviacion
escolaridad 0 Mediana ;

estandar
1-7 afos 2,50% 5,00 0,71
8-12 afios 16,25% 7,69 1,05
mas de 12 81,25% 7,89 0,76
Total 100,00% 7,79 0,92

Figura 1.

Analisis de Frecuencia de rango de escolaridad y resultados en Test memoria inmediata y diferida
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Los resultados de los test muestran que existe una mejor capacidad de memoria en las
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inmediata como en la diferida; la que presenta menores resultados son de aquellas
personas que tienen un rango de escolaridad de 1 a 7 afios, en esta ultima existe una

mejora de capacidad de memoria diferida.

7,37 7,37
I I ] 6,18

TOTAL MEMORIA INMEDIATA TOTAL MEMORIA DIFERIDA

7,60
7,40
7,20
7,00
6,80
6,60
6,40
6,20
6,00
5,80
5,60
5,40

B Hombres M Mujeres
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Se muestra que no existe mucha diferencia entre los resultados del test de memoria en
cuanto a la diferencia de sexo, ya que en ambos test se presenten valores de acierto

promedio similares tanto en hombres y mujeres.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.Fundamentos tedricos aplicados

2.1.1. Evaluacion cognitiva de la memoria

Al paso de los afios los seres humanos envejecen, esto provoca modificaciones en
la estructura y el buen funcionamiento del cerebro, provocando una disminucion de las
capacidades cognitivas. Sin embargo, los cambios afectan de distintas formas a los
dominios. Las personas adultas mayores en muchos casos logran tener un rendimiento
mejor que las personas adultas mas jovenes. Para (Bombdn, 2022) las pruebas cognitivas
breves (PCB) son instrumentos rapidos, no invasivos y econémicos; que tienen como
meta evaluar las probabilidades de deterioro cognitivo de las personas haciendo una

relacion del puntaje obtenido versus el puntaje de referencia.

La evaluacion cognitiva de la memoria debe ser evaluada por una gran bateria de
tests Neuropsicoldgicos enfocados al analisis de la memoria episodica, memoria
seméntica y memoria procedural. Siendo la memoria Episodica, la de interés para ser

evaluada mediante la Bateria de Signoret. (Leis, A., et al., 2018).

2.1.2. Bateria de eficacia mnésica Signoret (BEM 144)

Esta bateria es de autoria de Jean Louis Signoret, sus origenes estan en Francia y
permite observar el rendimiento general del aprendizaje y la memoria por etapas y
cuantificar los déficits de memoria. Contiene una prueba que incluye la evocacion de los
recuerdos inmediatos y diferidos, asi como un cuestionario de aprendizaje y repaso de
listas de palabras en secuencia y reconocimiento de opcién mdltiple. La version en
espafiol de test 10 ha sido publicada. Sin embargo, la escala no esta disponible en el

manual mencionado, solo el método de prueba (Leis & Allegri, 2018).

2.1.3. Evaluacion Neuropsicolégica
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Una evaluacion

neuropsicoldgica,

también

conocida como prueba

neuropsicologica, es una evaluacion en profundidad de las habilidades y destrezas

relacionadas con la funcién cerebral. La evaluacion mide areas como la atencion, el

lenguaje, resolucion de problemas, la memoria, el coeficiente intelectual, las habilidades

espaciales, las habilidades académicas y el funcionamiento socioemocional. Las pruebas

neuropsicoldgicas tienen validacion (Leis & Allegri, 2018).

Validez

Este aspecto de un test psicométrico muestra con precision el método que se utiliza

para medir los fendmenos estudiados. Esta es una de las primeras condiciones que debe

reunir un test de buena calidad, tener una validez dptima es lo mejor, de no ser asi los

criterios de valoracién resultan insignificantes (Leis & Allegri, 2018).

2.2.Descripcion de la propuesta

a. Estructura general

Figura 2.

Estructura propuesta

Bateria de Memoria
de Signoret

Identificacion de Muestra y
Poblacion

<«—— 1280 personas / Ecuador

v

Elaboracién de Test de
memoria

v

Identificacion de Baremos

¢

!

Aplicacién de test y
tabulacion de resultados

v

Elaboracién de tablas
estadisticas y resultados
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b. Explicacion del aporte
Esta propuesta se centra en la fase inicial de eleccion de la muestra y poblacion del
trabajo de investigacion, para lo cual se selecciond a 1280 personas de Ecuador a las

cuales se les aplico un test de memoria Signoret.

En el test de memoria de Signoret, las personas evaluadas tienen que retener y repetir,
inmediatamente y después, gran parte de los datos en una narracion que se presenta
oralmente. Los puntos la valoracion mas alta es 12 items. Se obtuvieron dos puntos, uno
que corresponde a la puntuacion de memoria inmediata de los datos que el sujeto
recordaba con rapidez después de leer el cuento y otro a lo que el sujeto recordaba 30

minutos después.

Todas las personas que sean participes del test deben ser clasificadas acordes al

Baremos definido para el analisis de resultados, estos son:
Sexo: 1- Masculino y 2- femenino

Rangos etarios: agrupados de la siguiente forma; 18-30 afios, el segundo rango se
encuentra entre 31-50 afios, en el tercer rango esta el grupo de 51-64 afios, y por Gltimo

de 65 0 mas
Rango de escolaridad: (1) 1-7 afios, (2) 8-12 afios, (3) més de 12

Para interpretar lo resultados se calculé la media de los valores obtenidos del test

acorde al rango de escolaridad para un mejor analisis de resultados.

c. Estrategias y/o técnicas
Se utiliza como herramienta un relato verbal dirigido hacia la persona que realiza el

test, luego se utiliza la técnica de cuestionario para el registro de los items acertados por
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el participante con respecto a los datos del relato recordados de forma inmediata y luego
de un tiempo de 30 minutos.
2.3. Validacion de la propuesta

Esta indagacion cuenta con el apoyo y validacion de los docentes de la escuela de
posgrados “ESPOG”, quienes con el afdn de investigar y realizar un metaanalisis de un
tema que favorezca a la comunidad cientifica del pais, han desarrollado el proyecto de

manera conjunta con los estudiantes y la ciudadania.
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2.4.Matriz de articulacion de la propuesta

En la presente matriz se sintetiza la articulacion del producto realizado con los sustentos tedricos, metodoldgicos, estratégicos-técnicos y tecnoldgicos

empleados.
Tabla 5.
Matriz de articulacién )
EJESO SUSTENTO SUSTENTO ESTRATEGIAS/ DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS
PARTES TEORICO METODOLOGICO TECNICAS RESULTADOS APLICADOS
PRINCIPALES
Generacion de Evaluacion de La poblacion de esta Relato verbal Participacion de un Test de memoria
: L 0
baremos del test diagnostico investigacion 41,81% de hombres y un Signoret
de memoria comprende al estudio 58,19% de mujeres
verbal de de ecuatorianos
Signoret en adultos y sanos entre
poblacion adulta el rango etario de 18
ecuatoriana a 88 afios.
“resultados
preliminares”
Memoria La bateria de Se tomd un Cuestionario Partiparon un 44.31% Uso de clases y
Capacidad que eficiencia muestreo no de personas en un rango criterios de clasificacion y
posee el cerebro Signoret Mnesic probabilistico de de 18 a 30 afios, un
para codificar, (BEM 144)esuna 1280 personas 40,64% de personas en frecuencia
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conservar
informacion y
luego recobrarla
voluntariamente.
Es decir, el
cerebro humano
tiene la
posibilidad de
evocar hechos,
acontecimientos,
situaciones,

ideas y
sentimientos del
pasado. La
memoria es tan
poderosa  que
tiene la
capacidad de
relacionar el
pretérito de tal

manera que lo

de las
herramientas

utilizada por los
entendidos de la
psicologia  que
busca  conocer
como rinde en
cada etapa de la
vida la memoria
del ser humano y

calcular como se

va perdiendo
facultades
mentales a

medida que se va
envejeciendo.
(Leis & Allegri,
2018).

ecuatorianas. El
muestreo no
probabilistico
consiste en
seleccionar
muestras basadas
en el juicio del
investigador
(Hernandez,
2018).
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un rango de 31 a 50 afios,
un 11,70% de personas
en un rango de 51 a 64
afos y 3,35% de
personas mayores a 65 a

88 afos.



que estuvo
presente se
revive. Es
esencialmente
una funcién del
cerebro, que al
realizar
conexiones entre
las neuronas le
permite a este
organo de la
mente  ordenar
signos, guardar y
rescatar
informacién.
(Serrano, 2018).
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Existe una mejor
capacidad de memoria
en las personas que

tienen un rango de



escolaridad mayor a 12
afios, tanto en la
capacidad inmediata
como en la diferida

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES
El test de memoria verbal de Signoret permite reconocer como influyen los factores
de: la edad, sexo y socioeducativo, en los procesos de memoria, permitiendo realizar un
andlisis méas profundo al conocer resultados inmediatos y diferidos de la memoria de las

personas participantes en esta prueba.

El test de memoria inmediata muestra que la media aritmética promedio es de 7.89, y
el test de memoria diferida muestra una media aritmética promedio de 7.79, mostrando

que existe una mejor memoria al momento de recordar datos recientes.

Las personas con mayor capacidad de memoria inmediata son las que tiene un nivel
de escolaridad de méas de 12 afios, sin embargo, no se distancia mucho de las personas
que tienen un nivel de escolaridad de 8 a 12 afios. Estos resultados se repiten en el test de

memoria diferida.

RECOMENDACIONES
Se debe incluir otros pardmetros de andlisis que puedan ayudar a comprender mejor
las capacidades y procesos de memoria de las personas, como por ejemplo la calidad de

alimentacion nutritiva de las personas.

Se debe considerar un grupo méas amplio de personas para realizar los test de memoria

con el fin de obtener menores resultados.

Se recomienda realizar una comparacién de resultados de los test con diferentes
metodologias de aplicacion, con el fin de identificar la calidad de cada una de ellas con

respecto al reconocimiento de la capacidad de memoria de las personas.
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Anexo

Signoret /Alleri

Apellido y Nombre:
Fecha de nacimiento:
Edad cronoldgica:

“Le voy a leer un pequefio relato, quiero que preste atencion y que inmediatamente
después que termine de leerlo, me cuente todo lo que recuerde”
Consigna:
Se lee de corrido enfatizando ligeramente las partes subrayadas.

Se toma nota de todo lo que dice. “ se acuerda de algo mas ?

0.5 punto por cada una de las ideas que se encuentren subrayadas.-
Puntuacion: 1 punto cuando es toda la frase (vale la idea general ).
Maximo : 12 puntos

Recuerio MEMORIA EPISODICA Recuento
inmediato Diferido

ROBERTO tiene una familia muy grande, una mujer y 4 hijos

LA MUJER de Roberto quiere cambiar SU AUTO

1

2

3 El esta contento, porque hace largo tiempo sofiaba con
4 tener un AUTO ROJO, con un BAUL grande

una mafana SE LEVANTO TEMPRANO, para ir a la AGENCIA DE VENTA

3 DE AUTOS
6 El vendedor era amigo de la infancia
7 Roberto tenia que ESPERAR, porque habia MUCHOS CLIENTES
8 el vendedor que es CHARLATAN, ese dia salio ENOJADO
9 porque no tenia mas autos para vender
10 pero Roberto le dijo que tenian un auto rojo
11 el vendedor le explico que no le habia ofrecido ese auto
12 Simplemente porque estaba descompuesto
Total
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