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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

Ultimamente, ha habido una creciente necesidad de evaluaciones neuropsicoldgicas para
valorar diversas funciones cerebrales, como la inteligencia, la memoria,
el habla, la cognicién, las emociones y el estado de dnimo, la personalidad y otros aspectos

del cerebro. (Romero & Martinez, 2019)

Para una valoracion neuropsicoldgica es primordial contar con buenas herramientas de medicion
(ética, sensibilidad, confiabilidad, validez) y datos normativos de referencia sobre las mismas que

permitan determinar el estado cognitivo del paciente. (Romero & Martinez, 2019)

Entre los instrumentos neuropsicoldgicos esta el Test de Fluidez Verbal TFV, que es una
evaluacion general del lenguaje y las funciones ejecutivas, consta de tres partes de fluidez verbal 1.-
fonoldgica: son las palabras que comienzan con una letra especifica, 2.- semdntica: que pertenecen a
una categoria, 3.- excluyente: palabras que no contienen una letra especifica. La combinacién de
estas tareas permite evaluar diferentes procesos basicos del lenguaje, asi como varios elementos de
las funciones ejecutivas, la evaluacion cuantitativa (mediante el uso de baremos) junto con la
evaluacidn cualitativa del desarrollo (mediante el analisis del nimero y el tipo de errores),
permitiran reconocer diferentes aspectos de la atencidn, de la memoria de trabajo, del acceso a la

memoria. (Mosquera, 2013)

Debido a que la mayoria de los test neuropsicoldgicos se han desarrollado fuera del pais, las
diferencias culturales y el uso de otros datos normativos crean sesgos en los resultados que brindan

estas herramientas, lo que impide una evaluacién y diagnéstico certeros del paciente. (Pérez, 2019)

En Ecuador no existen baremos del Test de Fluencia Verbal, por tal razén surge la necesidad

obtener datos normativos de nuestro contexto y que ofrezcan resultados fiables para la aplicaciéon a



pacientes con sospecha de dafio a nivel cognitivo y por ende se realice un adecuado diagndstico que

sean el punto de partida para un posible tratamiento que incluya la rehabilitacién neuropsicoldgica.

Problema de investigacion

La evaluacién neuropsicoldgica es un paso para determinar el estado cognitivo y afectivo-
conductual de una persona, utilizando herramientas como test, entrevistas, cuestionarios de los

diferentes los campos de la psicologia y la neuropsicologia.

Antes de elegir el instrumento de evaluacién a utilizar, se debe establecer algunos criterios
principales a considerar, los cuales se dividen en dos grupos: criterios mayores que abarcan la ética,
la confiabilidad, la eficacia, y criterios menores que se refieren a la factibilidad de administracién, la

validez de las evaluaciones y su aplicacién. (Benitez & Pérez 2019).

Debido a que los test neuropsicoldgicos utilizados en nuestro pais no cuentan con baremos
adaptados a nuestro contexto, su uso es poco confiable ya que muchas variables culturales influyen
en los resultados del test, asimismo una valoracidn acertada es clave para el éxito de las
intervenciones y para aplicar un tratamiento adecuado que permita abordar los déficits

neuropsicoldgicos. (Benitez & Pérez 2019).

En Ecuador no existen baremos del Test de Fluencia Verbal, para su validacién, tampoco datos de

investigaciones previas que permitan sacar las medias estadisticas.



Objetivo general

Describir las competencias en fluencia verbal fonética en sujetos ecuatorianos, para obtener los
resultados que permitan sacar la media aritmética como paso preliminar para la validacién del

instrumento.

Objetivos especificos

e Contextualizar los fundamentos tedricos sobre el test de fluencia verbal fonética.

e Aplicar el test de fluencia verbal fonética en la poblacién adulta ecuatoriana para conocer los
valores normativos.

e Elaborar un analisis con los resultados extraidos del test de fluencia verbal fonética mediante

un proceso estadistico.

Valorar si existe similitud en las distintas categorias de resultados que se podrian encontrar segun

los grupos etarios, grado académico y género de los participantes.

Vinculacidn con la sociedad y beneficiarios directos:

Las personas especialistas en la salud mental quienes utilicen el test de fluidez verbal se
beneficiaran de su uso, porque este es utilizado como una herramienta psicométrica util en las
valoraciones neuropsicoldgicas, debido a su capacidad para detectar cambios en las habilidades del
habla y las funciones ejecutivas, si una persona con dificultades de vocabulario o en el control de las

funciones ejecutivas, su calificacion sera inferior a la requerido.

Por lo mencionado anteriormente se considera la aplicacion del Test de Fluidez Verbal TFV, en
una muestra de personas cuyo grupo poblacional oscila entre los 18 a 80 afios de edad, de ambos
géneros y de distintos niveles académicos, para obtener resultados que nos permitan realizar media

estadistica, que conlleven a la validacién y baremacidn del test en el contexto ecuatoriano.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1. Pruebas Neuropsicoldgicas

Una prueba neuropsicolégica estudia de manera integral las destrezas cognitivas,
comportamentales y emocionales las cuales cambian luego de darse una lesidn en el cerebro (Pérez,
2012) Ademas, se denomina al proceso de conocer a la persona y la causa de un trastorno. (Bayon,

2009).

Segun lo que manifiesta la Asociacién Americana de Psicologia APA, la valoracién
neuropsicoldgica cuyo proceso es manejar pruebas y procedimientos normalizados
para evaluar metddicamente varias areas como el coeficiente intelectual, la resolucion de
conflictos, programacion y clasificacién, concentracion, habilidades de estudio, percepciéony

percepcion. (Portellano, 2005, p. 25).

1.1.2. Funciones cognitivas

Segun (Rivas, 2008; Tapia y Luna,2008), las funciones cognitivas son
formas de adquirir conocimientos, son capacidades mentales que necesariamente desarrolla una
persona mientras realiza alguna actividad. Las habilidades cognitivas son las habilidades

mentales y los procesos necesarios para completar una tarea. (Reed, 2007).

Segun Duarte et. (1988), las funciones cognitivas basicas son el conocimiento, la
concentracion y la capacidad de memoria, y la sensacién mientras que las funciones cognitivas de
nivel superior son: el pensamiento, el lenguaje y el aprendizaje, motivado este ultimo por la

inteligencia.



1.1.3. Funciones ejecutivas

Son un conjunto de destrezas relacionadas con el control, regulacidn, implementacion y ajuste de
comportamientos apropiados para el logro de metas complejas, especialmente aquellas quienes

necesitan el pensamiento nuevo y organizado. (Gilbert y Borges, 2008).

Los factores clave relacionados con las funciones ejecutivas son: desarrollo de la concentracidn,

autorregulacioén, flexibilidad mental, resolucion estratégica y seguimiento (Anderson, 2008).

1.1.4. Proceso del lenguaje

Pavido y Begg (1981) mencionan que es un método de comunicacion bioldgica que se
especializa en transmitir informacidn significativa e interna utilizando signos lingtisticos. Las
definiciones de estos autores entrelazan diferentes disciplinas mentales describiendo los procesos

de transmisién de la informacidn, haciéndola multidisciplinar.

Segun Gonzales V& Homauer — Hughes(2014) existen algunas partes del cerebro implicadas en el
proceso del habla, las cuales trabajan integradas a través de un sistema funcional o dreas corticales
y subcorticales. Los principales componentes estan ubicados en el hemisferio dominante
izquierdo, la zona perisiliana, es decir, las dos regiones estan activas en la percepcion y expresion del

lenguaje.

1.1.4.1. Zona de recepcidn del lenguaje: Dentro del complejo sistema servible del lenguaje,
formado por diversos subsistemas que trabajan en serie y en paralelo, hay eslabones
que cumplen funcionalidades esencia se vio que el procesamiento fonoldgico en
forma secuencial y instantdnea se altera en chicos difasicos y disléxicos. Ya que dicho
procesamiento tiene sitio en el sector de Wernicke, este descubrimiento guarda
interaccion con las alteraciones de la comun asimetria del plano temporal vista en

dichos pacientes y con los hallazgos neuropatoldgicos en pacientes disléxicos que



habian sido antes difasicos, en los cuales se encontraron anomalias cito
arquitecturales predominantemente en la zona perisilviana izquierda. (Maider Agote
Santamaria. 2003)

1.1.5. Baremos

Los baremos sirven para realizar comparaciones con en un grupo de referencia para obtener
resultados tanto cualitativos como cuantitativos, dividido por criterios, este test a su vez
le permite clasificar a una persona como adecuada o no adecuada para una tarea en
particular. La escala permite estandarizar las pruebas utilizadas y tener una base cientifica, por ello
es importante resaltar como se logra esta regulacion se da mediante la transformacién de los

puntajes que ayuden a compararlo con el grupo al que pertenece. (Vasquez & Maria, 2022).

1.1.6. Test fluencia verbal

1.1.6.1. Historia

Segun lo citado por Garcia, et. al (2012), describe que los primeros estudios de Fluidez Verbal, se
empez6 a experimentarse desde el siglo pasado por los afios de 1938, otros autores plantearon una
evaluacion de Fluencia Verbal para los sujetos que tuviesen dafos cerebrales, este test es
importante para determinar la activacion cognitiva y cerebral que implica la actividad focalizada en

la corteza motora y el giro frontal izquierdo. (pag. 4).

1.1.6.2. Definicion

El TFV o Test de Fluidez Verbal : es una evaluacién que se usa de manera personal, ademas tiene
como objetivo hacer una evaluacidn general del lenguaje y de las capacidades de las funciones de
ejecucion, este elemento es usado de manera constante por especialistas de la salud mental,
siempre y cuando algun diagndstico previo lo amerite para determinar la existencia o no de
problemas cognitivos o de demencia y también la pérdida de memoria progresiva como en casos

donde se sospeche de aparicién del Alzheimer. (Vaucheret, 2017, pag. 2)



1.1.6.3. {Que mide un test de fluencia verbal?

Marshall (1975) establece que las mediciones que realiza el test de fluidez verbal primeramente

estdn los elementos basicos de la conducta, en tal sentido sefiala lo siguiente.

Es necesario tener en cuenta que los elementos basicos que se miden en una evaluacién verbal
es la manera de pronunciar correctamente las palabras, la capacidad de relacionar las palabras con
el entorno que rodea al individuo, la capacidad de retencion de memoria inmediata, mediano y de
largo plazo. Establece que los elementos a medir deben estar relacionados con el paciente lo mas

cercano posible para dar un valor de poco margen de error y obtener un buen diagndstico. (p.345).

1.1.6.4. Aplicacién

La evaluacion de fluencia verbal fonoldgica consiste en una prueba verbal controlada y
programada, en la cual la persona debe decir durante un minuto palabras, dando una consigna que
inicie con un fonema, en esta fase la evaluacion los fonemas utilizados son “P”, “M” y “R”, para habla
castellana y en las evaluaciones a menores, el nimero de letras se pueden reducir. (Vaucheret,

2017).

Su aplicacién consiste en solicitar al paciente la produccion de tantas palabras como le sea

posible. Para aplicar el test es necesario:

- Que el profesional escriba cada una de las palabras dichas, las correcciones y las repetidas

- Un cronémetro.

1.1.6.5. Evaluacion

Dentro de este proceso se busca:

- Desarrollo léxico,



- Capacidad de almacenamiento en la memoria,

- Estrategias vinculadas al funcionamiento ejecutivo

Esta informacién permitira evaluar la fluidez con la ayuda de tareas que muestren sensibilidad
en la valoracién de las habilidades cognitivas., se utiliza la consigna M, P y R para evaluar la FVF. Es
necesario considerar algunos parametros: nivel escolar, entorno sociocultural, intervienen en la
ejecucion de diferentes evaluaciones neuropsicoldgicas y en los cambios en la estructura del
cerebro donde se producen cuando se ensefia a leer y escribir a la persona. Se evidencia
gue aquellas personas con rangos inferiores de Iéxico tienen bajos resultados en el test de fluencia

verbal. (Parker, 1997).

Desarrollo léxico

Un resultado de la evaluacidn de la composicidn |éxica es memorizar y buscar palabras y sus
significados en el vocabulario mental del hablante. Durante estas etapas, el hablante debe aprender

la combinacion de formas semanticas y la disposicion de las unidades léxicas. (Portellano, 2005)

Capacidad de almacenamiento en la memoria

Se refiere a la capacidad de datos que un sujeto logra almacenar como también recordar. La
capacidad de retencién puede verse alterada por enfermedades neurodegenerativas, dafio cerebral
adquirido lesidn cerebral traumatica, accidente cerebrovascular, problemas congénitos o sindromes
diversos, trastornos mentales y del estado de animo, uso de estimulantes o productos

farmacéuticos. (Vaucheret, 2017).

Estrategias vinculadas al funcionamiento ejecutivo

- Organizacidn jerarquica.

- Formulacién, planificacion y ejecucion de planes, cumplimiento de objetivos



- Decisiones creativas y la autoconciencia, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo.

- Control de atencidn.

1.1.6.6. Caracteristicas de un test de fluencia verbal

e Es completamente impersonal: este test no se aplica a un individuo o individuos en
especifico ni viene estructurado para alguien en especial con nombres y apellidos, su
estructura es indiferente y su aplicacién obedece para determinar ciertas patologias en
individuos de cualquier edad.

e Es de facil aplicacién, sin complicacién alguna y puede ser respondido por cualquier
persona.

e Se emplea mayormente en la neuropsicologia.

e Serealiza en breve espacio de tiempo, es decir no abarca una durabilidad que puedan
cansar al entrevistado por lo que su duracién se plantea realizarlo entre 8 a 10 minutos
maximo

e Se fundamenta en la |dgica del dafio cerebral que tiene su incidencia en lo fisico y en lo
psicoldgico.

e Esaplicada en el contexto de la neuropsicologia.

e Mide los niveles de demencia.

e Mide los niveles de perdida cognitiva.

e Mide los niveles de retardo en el crecimiento infantil.

Estas caracteristicas son producto de un estudio prolongado del test de fluencia verbal, es de
sefialar que a pesar de no ser un instrumento que se aplica a individuos en especificos, se estructura

dependiendo del profesional y el area, ademas de la edad del individuo. (Vaucheret, 2017)



1.2. Proceso investigativo metodoldgico

1.2.1. Tipo de investigacion:

Se trata de una exploracién de tipo Cuantitativa, si la informacidn es numérica y los datos
recopilados son convertidos en una escala numérica, es una exploracién cuantitativa, ademas se

pueden realizar y responder preguntas través del analisis de informacién. (Cardenas 2018)

1.2.2. Enfoque de la Investigacion:

Esta investigacion trabajo con un enfoque descriptivo: “La investigacion descriptiva

selecciona una serie de preguntas, cada una de las cuales se mide de forma independiente.

1.2.3. Poblacién y muestra

Poblacidn: Adultos ecuatorianos de 18 a 80 afios de edad con 3 niveles de escolaridad, que
provienen de diferentes provincias y cantones, Quito, Machala, Jama, Quinindé, Duran, Lago Agrio,

Coca, Portoviejo, Shell, Jipijapa, La Troncal, Puyo, Guayaquil, Ayora y Tabacundo.

Muestra: este estudio tiene una muestra de 1200 aplicaciones del test de fluidez verbal, a un 58%

femenino y un 42% masculino.

Se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico.

1.2.4. Métodos Técnicas e Instrumentos:

Una valoracién psicométrica es un instrumento compuesto por factores seleccionados y
establecidos para estimular las respuestas humanas, cuyos resultados pueden ser registrados y

analizados posteriormente. (Gonzélez 2007)

El instrumento utilizado en esta investigacidn es el test de fluencia verbal fonética.
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1.2.4.1. Instrumento:

Test de fluencia verbal: admite una valoracidn neuropsicolégica que determina y estudia la

capacidad de almacenamiento semantico y habilidades verbales. (Vaucheret et al. 2017)

Autor: Bechtoldt, Benton & Fogel, 1976

Aplicacidn: individual

Duracion: 1 minuto

Ambito de aplicacién: nifios, jévenes, adultos

Categoria: fonética

Indicacion: menciona vocabulario que inicie con la letra P.

11



1.3.Andlisis de resultados

En este trabajo investigativo, se han observado los diferentes resultados obtenidos del test de
Fluencia Verbal Fonética, aplicado en un grupo poblacional de algunas provincias y cantones de
nuestro pais, con diferentes edades, género y niveles de educacidn, cuyos datos se podran visualizar

en las siguientes tablas.

Tabla 1

Datos seguin género en poblacion adulta ecuatoriana.

Género Numero %
Femenino 700 58%
Masculino 500 42%

TOTAL 1200 100%

La presente muestra esta formada por 2 rangos de género masculino y femenino, lo cual nos
permite analizar los datos segun el sexo de persona a las cuales se les aplico el test, se conté con la
participacién de 700 mujeres que corresponde a un 58% y 500 hombres equivalente a un 42%,

dando un total de 1200 participantes. (Tabla 1).

Gréfico 1

Distribucion de muestras segun género

800 700
600 500
400

200
58%
42%

Femenino Masculino
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Tabla 2

Datos por grupo etario en poblacion adulta ecuatoriana.

Edades NUmero %
18 - 30 afios 514 43%
31 - 50 afios 501 42%
51 - 64 afos 146 12%
65 afos 0 mas 39 3%
TOTAL 1200 100%

En el presente proyecto la muestra estad formado por 4 rangos de edad, con un lapso de
diferencia de 12 afios, de tal manera que exista mejor comprensidon al momento de su andlisis, por lo
tanto, podemos observar que se encuentra en un mayor porcentaje las edades de 18 a 30 afios con
514 personas equivalente al 43%, seguido por las edades de 31 a 50 afios con 501 personas
equivalente al 42%, de 51 a 64 afios con 146 personas equivalente al 12% y con menor

representacion el rango 65 afios en adelante con 39 personas equivalente al 3%. (Tabla 2).

Gréfico 2

Distribucién de muestras segun grupo etario

600 514 P
500
400
300
200 146

100 39
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Tabla 3

Datos por rango de escolaridad en poblacion adulta ecuatoriana.

Rango de escolaridad NUmero %
1-7 afios 36 3%
8 - 12 afios 431 36%
Mas de 12 afios 733 61%
TOTAL 1200 100%

En este proyecto se cuenta con tres rangos de escolaridad, por lo tanto, podemos observar un 3%
equivalente a 36 personas se encuentran en un rango de escolaridad de 1 - 7 afios, un 36%
equivalente a 431 personas se ubican en un rango de escolaridad de 8 — 12 afos, y finalmente un

61% correspondiente a 733 personas estdn en un rango de escolaridad de mas de 12 afios. (Tabla 3).

Gréfico 3

Distribucidon de muestras por rango de escolaridad
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Tabla 4

Media Aritmética seguin género en poblacion adulta ecuatoriana.

Género X Test FVF DS
Femenino 18,48 9,76
Masculino 18,68 9,89

TOTAL 18,58

Las personas evaluadas del género femenino obtienen una media aritmética de 18,48 y una
desviacidn estandar de 9,76; mientras que las personas de género masculino presentan la media

aritmética de 18,68 y una desviacion estandar de 9,89. (Tabla4).

Gréfico 4
Media Aritmética segun género en poblacidn adulta
ecuatoriana
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Tabla 5

Media Aritmética segun grupos etarios en poblacion adulta ecuatoriana.

Grupo etario NUmero X Test FVF DS
18 - 30 afios 514 18,48 9,76
31 - 50 afios 501 18,83 9,98
51 - 64 afios 146 18,84 10,04

65 afios 0 mas 39 18,81 9,99

TOTAL 1200 18,74

Podemos observar que el grupo etario de 18 a 30 afios estd conformado por 514 personas, y

obtuvieron una media aritmética de 18,48 y una desviacion estandar de 9,76.

El grupo etario de 31 a 50 afios estd conformado por 501 personas, y obtuvieron una media

aritmética de 18,83 y una desviacién estandar de 9,98.

El grupo etario de 51 a 64 afios estd conformado por 146 personas, y obtuvieron una media

aritmética de 18,84 y una desviacién estandar de 10,04.

Finalmente, el grupo etario de 65 afios en adelante esta conformado por 39 personas, y

obtuvieron una media aritmética de 18,81 y una desviacién estandar de 9,99. (Tabla5).

Grafico 5
Media Aritmética segun grupos etarios en poblacion
adulta ecuatoriana
20 18,48 18,83 18,84 18,81
1> 9,76 9,98 10,04 9,99
10
0
18 - 30 afos 31-50 afios 51- 64 afios 65 aflos 0 mas

H X Test FVF mDS
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Tabla 6

Media Aritmética por rango de escolaridad en poblacion adulta ecuatoriana.

Rango de escolaridad Ndmero X Test FVF DS

1 -7 afios 36 19,15 10,21

8 - 12 afios 431 19,22 10,48

Mas de 12 afios 733 18,48 9,76
TOTAL 1200 18,95

Podemos ver que, el rango de escolaridad de 1 a 7 afios esta conformado por 36 personas, y

obtuvieron una media aritmética de 19,15 y una desviacién estandar de 10,21.

El rango de escolaridad de 8 a 12 afos esta conformado por 431 personas, y obtuvieron una

media aritmética de 19,22 y una desviacién estandar de 10,48.

Por ultimo, el rango de escolaridad de mas de 12 afios esta conformado por 733 personas, y

obtuvieron una media aritmética de 18,84 y una desviacion estandar de 9, 76.(Tabla 6).

Gréfico 6

Media Aritmética por rango de escolaridad en
poblacién adulta ecuatoriana
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CAPITULO I1: PROPUESTA

2.1. Fundamentos tedricos aplicados

2.1.1. Pruebas Neuroldgicas

Segun Agusti et al. (2021) Las evaluaciones neuroldgicas son todos los métodos, que utilizan una
serie de instrumentos, pueden valorar o conocer las condiciones cognitivas y/o emocionales. Se usan

en todos los rangos de edad, pueden ser nifios, adolescentes o adultos.

2.1.2. Las funciones cognitivas

De acuerdo a lo que menciona Cabrales Paffen (2015) las habilidades cognoscitivas resultan
significativas para todas las personas ya que permiten relacionarse en el ambiente, una de estas

habilidades es el lenguaje, este es el recurso mas importante de comunicacion de las personas.

2.1.3. Lenguaje

Algunas partes del cerebro estan relacionadas en el proceso del lenguaje y el funcionamiento
integrador mediante métodos eficaces incluyen en primer lugar al hemisferio izquierdo. Existen
dos regiones: a) la region de expresion linglistica, y b) la regidn de recepcion lingtistica. (Gonzalez &

Hornauer-Hughes 2014).

2.1.4. Funciones Ejecutivas

Son procesos cognitivos del nivel superior, encargados de planificar, activar y evaluar la conducta
de las personas, comprometidos con el aprendizaje y progreso, esenciales para la adaptacién social

(Restrepo 2019)
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2.1.5. Fluidez Verbal

Es un proceso frecuente de e evaluacidon neuropsicolédgica que requieren la activacion de algunos
procedimientos cognoscitivos donde incluyen funciones ejecutivas y habilidades del lenguaje

(Guevara 2018)

Segun Labos et al. (2013) las dos categorias del test de fluencia verbal conforman el |éxico de
nuestro repositorio mental. El cerebro procesa la informacion Iéxica de forma muy rapida

para generar y comprender de forma natural las palabras que necesitamos en una oracion.

La fluidez verbal esta compuesta por categorias semanticas y fonoldgicas. La primera se refiere a
la habilidad en la cual debe ejecutar palabras correspondientes a un determinado grupo, mientras
que el segundo se refiere a la capacidad de pronunciacion de vocabulario que comienzan con

letras especificas. (Rosselli Cock et al. 2008).

2.1.6. Como ejecutar un test de fluencia verbal

El especialista debe tener una historia del paciente a quien le va a aplicar el examen, en donde

debe constatar la edad, sexo, peso, patologias y la cantidad de veces que ha estado en su consulta.

1.- Primera parte. Evaluacion fonética.

En esta parte se le solicita al paciente que a partir de una letra ya seleccionada por el
administrador nombre todas las palabras que conoce con esa o esas letras. Las mas usadas son la F,

M vy la P. El paciente tendrd un maximo de tiempo de 60 segundos.

2.- Segunda parte: evaluaciéon semantica

Se le solicitard al paciente que nombre una cantidad de palabras de una familia en especifico o

especie, por ejemplo: verduras, profesiones, colores u otras. En esta parte contara con un tiempo
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determinado entre 50 a 60 segundos. La puntuacidn obtenida le ayudara al especialista a obtener un

diagnéstico.

2.1.7. Importancia del baremo en el test de fluencia verbal

Un baremo: Es un conjunto de reglas que establecen varios criterios para medir o valorar los

méritos, de una persona.

En el area de psicologia representa una tabla de estimacidn que se usa para la medir riesgo y
estimar secuelas psicoldgicas, los baremos se utilizan en medicina legal y forense y también en la
neuropsicologia para darle un valor a cada respuesta emitida por los pacientes y de esa manera
establecer un criterio cuantitativo que se pueda comparar con estudios previos que permita generar

un diagndstico exacto u objetivo.

Un baremo puede medir diferentes dimensiones cuantitativamente de un fendmeno y en el caso
de un test de fluidez verbal, se establecen ciertos criterios a evaluar, no es tarea facil determinar los
baremos para el estudio de casos, sin embargo, existen expertos en el drea que lo pueden construir

para ejecutarlo de manera eficaz.
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2.2. Descripcion de la propuesta

a. Estructura general

Obtencidn de la ¥ aritmética del test fluencia Metodo cuantitativo

—— wverbal fonética en poblacion ecuatoriana, para

la construccién futura de baremos con versian .
Investigacion

ecuatoriana . L.
descriptiva - explicativa

Revision de la literatura Fuentes bibliograficas
existente

Entrevista-

semiestructurada
I Evaluacion clinica —

Aplicacion de test . Factores socio
1200 personas demograficos
Género
Grupo etario

MNivel de escolaridad

La ¥ aritmética del test |
) fluencia wverbal fonética
Conclusiones  —  de |3 poblacién general ~ Resultados

es: 18,58%.

Recomendaciones

Fuente: Elaboracion propia
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b. Explicacion del aporte

La presente investigacion tuvo como objetivo recopilar datos preliminares para la elaboracién de
escalas adecuadas a la poblacién adulta del Ecuador, en las cuales se valoré a adultos de dieciocho a
ochenta afios. Se tomd en consideracién los siguientes parametros: el género, rango
etario y rango educativo. Al medir la fluidez fonética, se les pidié a los sujetos que nombraran

tantas palabras que comenzaran con la letra "p" como fuera posible durante 1 minuto.

A continuacidn, se distinguieron las medias aritméticas y desviaciones estandar de las categorias
analizadas, importantes en la construccién de baremos en el contexto ecuatoriano. El género, el

rango de etario y el rango educativo influyen en los resultados de los test utilizados.

Esta prueba neuropsicolégica en sus dos escalas, es comunmente
utilizada para orientar y diagnosticar el funcionamiento normal y la patologia tanto a
nivel experimental como en la practica clinica. En analisis anteriores se ha manifestado lo siguiente:
el rango etario, el rango de escolaridad y el género del examinador influyen en los resultados de este
test. Actualmente no disponemos de investigaciones que muestren informacion validada en la

poblacién ecuatoriana.

c. Estrategias y/o técnicas

En el desarrollo de esta investigacion se utilizaron diferentes técnicas:

e Explicacion de proyecto. - se socializa el proyecto ECUACOG, y si las personas aceptan
participar en esta investigacion, se solicita firmar el documento “consentimiento
informado”.

e Entrevista. - Se aplica una entrevista de tipo semiestructurada a cada paciente para

conocer su situacién sociodemografica.
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e Aplicacion del test. - se aplicé en test fluencia verbal fonética a 1200 personas, cada
participante realizd la actividad con un maximo de tiempo de 60 segundos.

e Sistematizacidn de datos. - Se clasifican a las personas acordes a las siguientes
categorias:
Sexo: 1- Masculino y 2- femenino

Rangos de etario: (1) 18-30 afos, (2) 31-50 afios, (3) 51-64 afios, (4)65 o mas

Rango de escolaridad: (1) 1-7 afios, (2) 8-12 aios, (3) mds de 12

e Interpretacion de resultados. - a través de cuadros estadisticos se obtuvo las medias
aritméticas de cada uno de los parametros lo que permitié la comparacién de datos y el

analisis de resultados.

2.3. Validacién de la propuesta

El presente trabajo investigativo partid del proyecto ECUACOG, que es un programa de
investigacion en factores asociados a la neurocognicién en poblacidn ecuatoriana, mediante la
articulacion de docentes, estudiantes y la comunidad educativa uisrael, para fomentar el disefio de
proyectos sociales, cuyos productos se difundan en la comunidad cientifica, generando respuesta a

las problematicas actuales que afronta la sociedad ecuatoriana.

Por esta razén, estudiantes de otros niveles realizaron las primeras valoraciones previas para su
factibilidad, en esta investigacion se estudio el estado del arte considerando los problemas

referenciales.

Ademas, se obtuvo una muestra global, con la colaboracidn de la corte dos del master en
Psicologia, en donde cada maestrante aplicé 11 test a 80 personas, en diferentes ciudades de
Ecuador, se contd con una muestra de 1200 personas, de diferente género, rango etario y nivel de

escolaridad, lo que permitié obtener la media aritmética y analizar los resultados.
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Tabla 7. Matriz de articulacion de la propuesta

EJES
PRINCIPALES

Obtencién de
promedios
diferenciales para el
test de fluencia
verbal fonética en la
poblacién
ecuatoriana para la
construccion de
baremos.

RESPALDO
TEORICO

Evaluacion
neuropsicoldgica

Funciones
ejecutivas

Fluidez verbal

Test fluencia
verbal

Fuente: Elaboracion propia

SUSTENTO
METODOLOGICO

Método:
cuantitativo
Disefio:

No experimental
Alcance:

Descriptivo -
explicativo

ESTRATEGIAS /
TECNICAS

Analisis documental,
revision de estudios
previos.

Observacion directa

Entrevista- semi
estructurada

Aplicacidn del Test
Fluencia verbal fonética
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DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Se obtuvo la media
aritmética del test
fluencia verbal fonética
en la poblacion
ecuatoriana, respecto al
sexo, rango etario y
rango de escolaridad.

INSTRUMENTOS
APLICADOS

Articulos sobre baremos
del test fluencia verbal en
otros paises.

Matriz Excel para
condensacién de datos

Bateria de test proyecto
ECUACOG

Registro del test de
fluencia verbal fonética



CONCLUSIONES

Podemos observar en la muestra de 1200 personas clasificadas en las siguientes categorias:

género, edad y nivel educativo, el siguiente analisis:

¢ En relacidn al género: en el test de fluencia verbal fonética, el género masculino presenta una

media aritmética mayor que el género femenino.

¢ En relacién al rango etario: las personas de 18 a 30 afios presentan una media aritmética menor
en la categoria fonoldgica respecto a los otros grupos etarios. Las personas de 51 a 64 afios obtienen

una media aritmética mayor que los otros grupos en la categoria fonoldgica.

¢ Segln el nivel educativo: las personas con un rango de escolaridad de mas de 12 afios
presentan una media aritmética menor en la categoria fonoldgica respecto a otros rangos de
escolaridad, las personas con un rango de escolaridad de 8 — 12 afios presentan una media

aritmética mayor que los otros grupos en la categoria fonoldgica.

¢ De acuerdo a los resultados de las muestras aplicadas se obtiene una media aritmética de

18,58% en la categoria fluencia verbal fonética.
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RECOMENDACIONES

Continuar con el trabajo investigativo en muestras de adultos ecuatorianos sanos para
comprobar los resultados obtenidos en el presente estudio respecto a género, edad y nivel de

estudios.

Aplicar el test de fluencia verbal fonética a una muestra de personas cuyas edades sean de 80

afios en adelante para conocer resultados en este grupo etario.

Dar continuidad con la investigacidn iniciada en el presente trabajo de titulacion para obtener

resultados del test fluencia verbal fonética que permitan la baremacion en el contexto ecuatoriano.
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ANEXO 1

FORMATO DEL TEST

Nombre: Edad:

TEST DE FLUENCIA VERBAL TEST DE FLUENCIA VERBAL
FONETICA SEMANTICA

Palabras que empiecen con la letra | Palabras que sean nombres de
P. Ejemplo pan, no nombres animales. Ejemplo: perro
propios, ni familia de palabras Tiempo 1 minuto.
(bajo, bajito, etc.) Tiempo: 1
minuto.
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