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INFORMACION GENERAL

Contextualizacién del tema

Este proyecto comienza con poner a prueba lo aprendido, entre ellos tenemos a la
neuropsicologia con la cual reconoceremos los valores de las funciones cerebrales como son la

atencién, la concentracion y la percepcion del tiempo.

En nuestro pais se necesita la elaboracion de baremos de test neuropsicoldgicos para ser
aplicados dentro de nuestra poblacion considerando nuestra realidad; en la psicologia y en la
neuropsicologa es necesario el aporte con sustentos tedricos que transformen el area del

conocimiento mental de un pais. (Fernanda, 2015).

Benedet (1986), en su articulo titulado Evaluacion neuropsicoldgica , define la
neuropsicologia como la rama de la investigacion que examina la conexion entre el
comportamiento y el cerebro , comenzando con una comprension tanto del comportamiento
como de la arquitectura y las funciones del cerebro .Asi, definir la funcion del cerebro en relacion
con los talentos exhibidos por los humanos , particularmente investigando los comportamientos

relacionados con las alteraciones neuronales como resultado de lesiones.

Por otro fragmento, tenemos Kolb y Wishaw (2006) quien define la neuropsicologia como
“el estudio de la relacion entre la funcion cerebral y el comportamiento” (p.2). La ciencia de la
neuropsicologia examina las conexiones entre la funcion cerebral sana o patoldgica y el

comportamiento humano.

El panorama actual de la neuropsicologia se presenta como un amplio abanico en donde
diferentes tendencias coexisten y se complementan mutuamente, incluyendo tanto los modelos
clasicos de neuropsicologia clinica y cognitiva, asi como los nuevos enfoques en medicina nuclear
y neuroimagen que han surgido en las Ultimas décadas. En donde, destaca que estos nuevos
enfoques han permitido avances en el estudio de la conciencia y el funcionamiento emocional, lo
gue sugiere que estos aspectos se consideran cada vez mdas importantes dentro de la
neuropsicologia (Damasio, 1999). El modelo funcional de la neuroimagen permite interpretar el

pensamiento a la inversa de los modelos tradicionales utilizados por la neuropsicologia.



La investigacién neuropsicoldgica en el Ecuador se encuentra en auge, la necesidad de
evaluaciones con instrumentos estandarizados y baremos que consideran el perfil socio
demografico, realidades y caracteristicas territoriales de nuestra poblacién es prioridad para asi

dar continuidad efectiva en los diferentes propdsitos de intervenciones.

El presente trabajo investigativo esta dirigido especificamente al TEST DE LOS TRES
MINUTOS, el cual nos ayuda a obtener informacion de la atencidn, concentracidn y perversion
del tiempo en personas adultas con un nivel de instruccion académica entre bachillerato y

superior.

Esta una prueba psicométrica nos ayuda a medir capacidades psiquicas atribuyendo
valores a condiciones y fenémenos psicolégicos para que de este modo resulte posible la
comparacion de las caracteristicas en diferentes personas esta comparacion debe ser objetiva.
(Julian Pérez Porto y Ana Gardey. Actualizado: 2022.). Cabe recalcar que los resultados que se
obtuvieron en el primer corte fueron evaluados por ECUACOG, que contribuira en la adquisicion
de informacién de antecedentes normativas para la estandarizacion del test de los tres minutos

en Ecuador (Vasquez,2022).

Esta prueba se enfoca en la percepcién del tiempo considerando que los humanos somos
capaces de medir el tiempo, podemos hacerlo consciente o inconscientemente, hay una tesis que
nos dice: “La duracién y el valor que le damos al tiempo estan determinados estructuralmente
por la parte de nuestro cerebro que tiene capacidad de procesamiento y memoria, lo cual se
desarrolla durante el desarrollo ontogenético en el proceso, ganando eficiencia en la madurez,
seguido de deterioro en la vejez" (libro de Augusto Fernandez Guardiola "La neurobiologia de la
percepcion del tiempo)" Por esto, podemos decir que la capacidad de estimar el tiempo, porque
es subjetivo, nos da una idea de la enorme variabilidad que encontramos en la percepcién del
tiempo de las personas y durante el control. Esta variable no se esperaria si el tiempo fuera el

resultado del aprendizaje en la situacion de estimulo respuesta.

El tiempo que se percibe no siempre es el mismo que se desea. Pues a veces se quiere
gue se ejecute y se desea que se detenga. Por lo tanto, caracterizar el tiempo subjetivo e
identificar aquellos factores que los afectan es de utilidad para equiparar el tiempo percibido
como esperado o modificar la percepcion que se tiene para que coincida con el tiempo objetivo

que muestran los relojes. Caso contrario, los sistemas emocionales del cerebro se activan



generando un estado de estrés perjudicial para la salud.

Debes recordar que, en situaciones de estrés, las glandulas suprarrenales liberan
hormonas como el cortisol, las cuales son dafiinas para el organismo porque pueden causar
enfermedades cardiovasculares, depresion del sistema inmunolégico y muerte de neuronas
cerebrales. En general, no es bueno ser muy consciente del tiempo. El trabajo a contra tiempo o
contra reloj, es un buen ejemplo, porque si continla, puede llevar al castigo del cuerpo y al
deterioro de la salud somatica y mental de quien lo realiza. Controlar nuestro tiempo, o al menos

sentir que lo controlamos, es un factor clave en el bienestar somatico y mental de las personas.

Otro factor que estd apegado a esta evaluacion es la atencidén, pues es un mecanismo
gue afecta a una serie de procesos que nos hacen mas sensibles a los eventos ambientales.
(Garcia al 2017), la atencion se refiere a un estado de observacion y alerta que nos permite ser
conscientes de lo que ocurre en nuestro entorno, se puede decir que es la capacidad de crear,
controlar y obtener un estado adecuado para el procesamiento de la informacién, pero sin
olvidar a la concentracion que es otro proceso psiquico que va de la mano de la atencion ya que
a mayor atencién se va llegando a la concentracidn ya que es enfocar voluntariamente toda la

mente en un objeto o actividad en progreso.

Problema de investigacion

A través de la observacion se puede decir que uno de los desafios mas grandes que
enfrentamos tanto los docentes como padres de familia es la falta de atencién, concentracién vy
mala percepcion que tienen los nifios y adolescentes al momento de realizar diferentes
actividades interviniendo en el proceso de aprendizaje, es comprensible que esta dificultad se
incremente con el tiempo, ya que en las ocasiones en que no se maneja en los momentos
oportunos repercute tanto en la dimensién social como en el ambito escolar, por lo que eso es

importante su andlisis.

La atencidon y concentracién estos son dos procesos psicolégicos superiores que estan
relacionados con el quehacer diario y cotidiano de todas las personas, en el momento en que una
persona se encuentra en el proceso de ensefianza/aprendizaje, estos procesos requieren para
una mejor comprensién, para mejorar el desempefio. Académico segun Beck, Kumschick, Eid y

Klan-Delius (2012), la literatura de investigacion actual sobre la atenciéon indica que es un proceso



psicoldgico integral que modula, facilita o inhibe el funcionamiento de otros procesos cognitivos.

Pero debemos tomar en cuenta el paso del tiempo, el tiempo pasa todos, pero cémo
percibe el ser humano el tiempo para todos es igual donde se encuentra la maquina del reloj

humano... (neurociencia, percepcion del tiempo).

La necesidad de estandarizar un baremo en adultos ecuatorianos y reconocer las

variables que influye contribuira con los futuros procesos neuropsicolégicos.

Por este motivo la pregunta seria ¢ Cudles son los promedios mas frecuentes en el test de

los tres minutos que alcanza la poblacién ecuatoriana?

Formulacién del Problema

éCudles son los promedios referenciales que muestra el test de los tres minutos en la

poblacidon ecuatoriana evaluada?

La necesidad de establecer medidas estandarizadas y reconocer las variables de

influencia contribuird con futuros procesos neuropsicolégicos.

Objetivo General

Analizar los datos preliminares obtenidos del Test de los tres Minutos en una muestra de

ecuatoriano de diez y ocho afios en adelante.

Obijetivos Especificos

e Contextualizar fundamentos tedricos como de atencidn, concentracion y percepcién del
tiempo

e Aplicar el test de los 3 minutos a varias personas ecuatorianas de diferentes edades

e Determinar los datos estadisticos de las pruebas mediante tablas de medicién

e Obtenerlos resultados previos para la validacion de los test de los tres minutos, mediante

un analisis de datos.
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Vinculacién con la sociedad y beneficiarios directos:

Explique cémo se desarrollard o generarad la vinculacion con la colectividad y su impacto
en la sociedad con su proyecto de titulacion. ¢Cudl es el aporte en capacitacion y/o asesoria,
contribucién a la sociedad, publicaciones y materiales de estudio, y/o productos tecnoldgicos?
Describir cuales son los beneficiarios directos del proyecto de titulacion. (Mdximo 1 pagina)

Los vinculos sociales contribuyen con una formas particulares o colectiva de regular
normas a través de las cuales se negocian para llegar a ciertos ajustes resolviendo los intereses
y necesidades de la comunidad, es posible encontrar dentro de nuestra sociedad algunos vinculos
en practica tradicionales, hoy en dia buscamos como valorar el tiempo dentro de la poblacién
ecuatoriana, la subjetividad del tiempo es algo tan dificil de controlar que debemos tener en

cuenta algunas circunstancias, como hacemos eso, conocer el pasado, presente y futuro

Mediante la toma de test de los tres minutos en la poblacién ecuatoriana se contribuird
a obtener un acercamiento a la realidad del pais con diferentes factores externos que no le

permite tener una buena percepcion del tiempo.
Con este proyecto se busca la validacién de baremos para poder medir el tiempo dentro

de la poblacién ecuatoriana, pretendiendo beneficiar a toda la comunidad vinculada al drea de

psicologias.
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CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacién general del estado del arte

1.1.1. La Atencidén

Considerando que, el cerebro es bombardeado permanentemente por informacién que
no puede ser procesada en paralelo por el sistema nervioso, es necesario un proceso neuronal
de seleccion vy filtro, que ordene de manera secuencial la respuesta mas apropiada para cada
momento. La encargada de ejecutar dicho proceso neuronal es la atencidn, convirtiéndose en un

elemento articulador de los procesos cognitivos (Echavarria, 2013).

El desarrollo progresivo de la atencion va desde la infancia hasta la adultez, cuya actividad
no solo se centra en regular la recoleccién de la informacion, sino también en procesarla; se
puede distinguir aqui la atencién selectiva (focalizada y dividida) y la sostenida, habria que
considerar, también, la atencién cortical, vinculada a la vigilia y al estado de alerta (Narbona,
2020). Por tanto, se distingue a la atencion propiedad de los sistemas funcionales, para algunos
autores, selectiva y sostenida, la que activa los sistemas funcionales y en la que participan la
corteza prefrontal y las cortezas sensoriales; y, la atencién cortical que pende del funcionamiento

de la sustancia reticular proyectada en la corteza cerebral (Portellano, 2005).

En concordancia con la UOC (2014) sobre la atencidn, se debe incluir a mas de lo dicho,
ciertos aspectos relacionados con la revisidn de la concentracién y la toma de decisiones, incluida
en esta Ultima la resolucion de conflictos y la planificacién de las respuestas. A lo largo de la
historia, se ha desarrollado varios estudios sobre la atencién, generando una serie de modelos
tedricos y reformulaciones sobre la base de datos clinicos, experimentales y de neuroimagen.
Uno de los modelos ampliamente aceptado y tomado de referencia para estudios posteriores es
el de Posner y Petersen (Echavarria, 2013). Este modelo, propuesto por Posner y Petersen en los
afios noventa, fue estructurado por tres redes de atencién anatémica y funcionalmente
independientes: |la red de alerta, la vigilancia y la preparacion de la respuesta previa al estimulo;
la red ejecutiva, que estd implicada en la planificacion, la toma de decisiones, la deteccién de
errores, la respuesta a tareas, la gestion de situaciones, la regulacion de pensamientos y
emociones, la asignacion de recursos atencionales y el control de la conducta; y la red de

orientacion correspondiente a la red extrae informacion del bombardeo de estimulos (Correa et
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al., 2006)

Por esto se dice que la atencién es la capacidad de seleccionar y concentrarse en los
estimulos mas relevantes, es un proceso cognitivo que nos permite orientarnos hacia los
estimulos relevantes y procesarlos de una manera adecuada para responder en consecuencia al
estimulo. En total la atencidén es una capacidad que nos sirve para crear, guiar, y mantener

nuestro cerebro activo de manera que podamos procesar la informacién de una manera precisa.

Luria (1975) por su parte, menciona que la atencidn es un proceso que se basa en tres
aspectos: la seleccion de informacion, la consolidacién y el control permanente. Asi también, el

autor, menciona que se puede prestar atencién a dos formas:

e Atencion involuntaria: Se basa en un estimulo intenso, nuevo o interesante; lo que se
relaciona con el reflejo de orientacion. Por lo que es un mecanismo comun en humanos
y animales.

e Atencion voluntaria: Este tipo de atencidn, exige concentracién y control, por lo que
necesita la intervencion de la voluntad y es influenciada por unos estimulos
independientemente. Por lo que este tipo de atencion estd relacionado directamente

con el humano.

Segun Flores (2005), las actividades artisticas y ludicas son una herramienta pedagdgica
Optima para corregir la falta de atencién de los estudiantes, incrementando la expresividad,
creatividad y emotividad de los alumnos en su proceso de adaptacion, en donde, posteriormente
siguen las instrucciones impartidas, para demostrar actitudes positivas y lograr los cambios
necesarios en los procesos de formacién para lograr un mejor desempefio, los nifios pueden

solucionar sus dificultades de aprendizaje mejorando la atencién escolar.

1.1.2. La Concentracién

“La concentracion se define como el aumento de la atencién sobre un estimulo en un

espacio de tiempo determinado” (Gallegos & Gorostegui, 1990). Siendo asi un proceso psiquico

gue se manifiesta con la intervencion del razonamiento a partir de la seleccién de un estimulo

ambiental, consiste en centrar voluntariamente nuestra atencion, es decir, al centrar la atencion
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en un estimulo se ignora cualquier otro del entorno.

En psicologia la atencidon es dividida en dos aspectos: La Extension que puede ser la
concentracion estrecha o limitada hacia un Unico objeto o una concentracién ancha que o extensa

como dice la palabra que abarca a multiples objetos al mismo tiempo.

Para lograr esto, no solamente se debe poner atencion a los elementos del entorno,
ademads, debemos dar especial énfasis a todos aquellos elementos que nos rodea ¢descanso lo
suficiente? ¢se alimenta en forma saludable? ¢organizacion del tiempo?, problemas personales,

cansancio intelectual o agotamiento fisico.

Por este motivo, es importante conocer el tiempo de concentracion de cada persona
segln la edad que tengan, a medida que se crece y evoluciona seguird aumentando los periodos

de atencién y por ende de concentracién.

Campos Ugalde (2012) dice por su parte, que la concentracion o depende exclusivamente
de la cantidad de atencién que se ponga, ya que intervienen otros elementos cognitivos como

clasificacién, comparacién, memoria, asociacion etc.

1.1.3. Percepcién

En un saldon de clases muchas veces se puede observar que no todos los estudiantes ven
o escuchan lo que realmente estd pasando esto se debe a que cada uno de nosotros podemos
tener diferente percepcion de las cosas que pasan a nuestro alrededor pero que es percepcion
es la capacidad para captar, procesar y dar sentido a la informacion de una forma asertiva, es
decir, es un proceso cognitivo que nos permite interpretar nuestro entorno a través de estimulos
gue captamos mediante los érganos sensoriales. Esta capacidad cognitiva es de gran importancia,
pues la usamos a diario. La percepcién es el acto y efecto de la percepcién. En este sentido, el
término percepcion se refiere a las impresiones que un individuo puede percibir de un objeto a

través de los sentidos (vista, olfato, tacto, oido y gusto).

En las Ultimas décadas, el campo de la antropologia vio un interés creciente en el estudio
de la percepcidn, pero ese interés cred problemas conceptuales porque el término percepcién se

usaba indiscriminadamente para describir otros aspectos que también tienen. se refiere a la
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extension de la cosmovision de los grupos sociales, independientemente de que tales aspectos
se encuentren fuera de los limites sefialados por el concepto de percepcion. En diversas
publicaciones es comun afirmar que las observaciones corresponden al nivel de actitudes, valores
sociales o creencias, existen diferencias tedricas entre habilidades perceptivas y otros aspectos

analiticos que indican diferentes niveles de apropiacién subjetiva de la realidad. (Vargas 2004)

La teoria de la atribucion fue propuesta por Heider (1958), en donde se analiza la manera en
que se explica el comportamiento humano, en donde se consideran algunos supuestos como que
las acciones de las personas son producto de causas internas y externas y que responden a la

l6gica (Myers, 2000).

La interaccidn social se considera en el proceso de observacion de eventos. Permite la adaptacién
social al monitorear el entorno, el entorno fisico y social que rodea a la persona. En este proceso,
algunos procesos como la atribucién, el pensamiento social y el razonamiento son de caracter

fundamental.

Para Bruce (2006), la percepcion consiste en organizar e interpretar aquellos estimulos
percibidos por los sentidos en el proceso de identificacion de objetos. Dicha percepcidn conlleva
dos etapas, la sensorial que da una visién parcial de la realidad y la intelectual que complementa

esta comprension.

Por otra parte, Mario Arrimanda (2022) menciona los siguientes tipos de percepcién:

Percepcidn Visual: el individuo obtiene informacién a través de los ojos.
Percepcidn Auditiva: relacionado con los sonidos sonoros.

Percepcidn Tactil: es concerniente a los sentidos de la piel.

Percepcidn Gustativa: el ser humano percibe las sustancias a través del paladar.

Percepcidn Olfativa: se relaciona con los olores.

Aunado a lo anterior, existen otros tipos de percepcién como:

Percepcidn Social, en virtud de que el ser humano se relaciona constantemente con los
individuos de su entorno, este tipo de percepcion lo ayuda a obtener conclusiones con

respecto al andlisis e interpretacién que realiza del comportamiento de ellos.
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Percepcidon Musical: es la capacidad del individuo de percibir y reconocer el son, ritmo
y melodia.
Percepcién del Movimiento: “es la habilidad que posee el individuo y los animales de

mover la cabeza y los ojos para sobrevivir de las amenazas y peligros”.

1.1.4. Percepcién del Tiempo

Lo que conduce al ser humano es la percepcién del pasado, presente y futuro, es la
perspectiva subjetiva del tiempo; esta perspectiva se ve influenciada por varios factores internos

y externos al organismo. (Gambara, 2002).

Las experiencias de vida son también un factor de incidencia importante en la percepcién
del tiempo; si se considera la nocion de la relatividad del tiempo, por ejemplo, aparentemente el
tiempo no serd el mismo si se coloca por un minuto la mano sobre una plancha caliente que estar

el mismo minuto con la persona amada (Ramirez, 2016).

Este fendmeno llamado tiempo ha sido un enigma a lo largo del tiempo para diversas
especialidades de cientificos. Seria complicado imaginar la vida sin esta dimensién llamada
tiempo (Bayés, 2010). Se distingue dos modelos de percepcién del tiempo, que se diferencian
entre si por considerar el tipo de informacion que se utiliza para rastrear el paso del tiempo, los
modelos cronobioldgicos que se centran en la informacién del entorno y los modelos cognitivos

que se centran en la informacién almacenada en la memoria. (Correa, et al., 2006).

Para los modelos cognitivos, existe una influencia de la asignacién de recursos

atencionales para la percepcion del tiempo.

El modelo cronometraje escalar, surge del aprendizaje animal, se estructura de cinco

componentes distribuidos en tres procesos (Gambara & Gempp, 2002).

* Proceso de cronometraje
¢ Proceso de almacenamiento

e Proceso de decisidon

En este modelo, todo inicia en el marcapasos, éste produce pulsos en un rango que puede
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ir de minutos a segundos, activa el interruptor quien envia latidos memoria de trabajo en el
acumulador, al final del intervalo el valor del tiempo se transfiere de la memoria de trabajo a la
memoria de referencia, finalmente en el proceso de decision se compara el valor almacenado

tanto en la memoria de trabajo como en la memoria de referencia (Narbona, 2020).

Diversos estudios concuerdan que, en trastornos neuropsicoldgicos sin antecedentes de
una lesidn adquirida, se da una relacion entre la dopaminay la percepcién del tiempo. Del mismo
modo se ha determinado un deterioro en la tarea de cronometraje en la esquizofrenia, tanto en

trastornos especificos del lenguaje como en afasias o dislexias (Echavarria, 2013).

En el estudio de Ivry y Keele (1989), se encontrd que aquellas personas con una lesiéon a
nivel del cerebelo presentaban variabilidad en el cronometraje en comparacién con el grupo de
control, tanto en la actividad de golpeo, asi como en la de estimulacién por intervalos. Estos
hallazgos relacionan el papel del cerebelo en el cronometraje, no limitdndose solo al dominio

superior sino que involucra la percepcién temporal (Correa, et al., 2006).

1.2. Proceso investigativo metodoldgico

El método que se realizd en esta investigacidon fue sintético, descriptivo y analitico. Los

resultados se van a describir en las tablas estadisticas. Es sintético, pues se integran los

componentes de un fenédmeno para considerarlo como un total.

e Meétodo analitico-sintético: se centra en el estudio de los hechos.

e Meétodo histérico-comparativa: se orienta al analisis de fendmenos culturales
(Lopera, 2010).

e Descriptivo y analitico: se basa en una consideracién de datos histoéricos, es decir, es un
recuento de datos a los cuales, se puede aplicar un tratamiento matematico o estadistico.

e Al decir que es sintético consiste en integrar los resultados del test de los tres minutos y

de este modo poder estudiarlo en un conjunto y de la mano con el método analitico nos

ayuda a averiguar los hechos histéricos que acoge tanto al test como a la sociedad donde

se realizé, ayudandonos de las tablas estadisticas que nos sirve de apoyo y soporte en la

demostracién de resultados.
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1.3. Andlisis de resultados

La investigacion se llevd a cabo con 1281 personas adultas ecuatorianas que se encuentra
en el rango de edad comprendida desde los 18 a 89 afios de edad, sin condicionamiento de sexo
y con escolaridad superior a bachillerato en las ciudades del Ecuador en las que se aplicé la prueba

cognitiva de los tres minutos.

Criterios de inclusion: Que sean adultos ecuatorianos de 18 a 89 afios sin cambios
neuroldgicos que puedan alterar los resultados de la prueba.

Criterios de exclusion de la poblacion: personas menores de 18 afios o mayores de 89
afios con deficiencias perceptivas, visuales, auditivas y motrices que limiten esta evaluacion,

enfermedad neurolégica que pueda alterar los resultados.

1.3.1. Datos por género

La tabla 1, nos muestra que con un total de 1281 personas que fueron evaluadas con la

prueba de los tres minutos en género las podemos dividir de la siguiente manera Género

Masculino con una frecuencia de 745 es decir un porcentaje del 58,16% y de Género Femenino

con una frecuencia de 536 y un porcentaje del 41.84%.

Tabla 1 Datos por Género

DATOS POR GENERO
N=1281 FRECUENCIA %
MASCULINO 745 58.16%
FEMENINO 536 41.84%
TOTAL 1281 100%
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1.3.2. Datos por edad

La tabla 2, nos muestra las edades de las personas evaluadas y podemos concluir que la
mavyor cantidad de evaluados fueron los de las edades correspondientes a 18 afios a 30 con una
frecuencia de 567 siendo el porcentaje del 44.26%, siguiendo las personas de 31 afios hasta los
50 con una frecuencia de 521 y un porcentaje de 40.67% y por Ultimo las personas de 65 afios en

adelante con una frecuencia de 43 y un porcentaje de 3.36%.

Tabla 2 Datos por Edad

DATOS POR EDAD
RANGO FRECUENCIA %
18 a 30 afios 567 44.26%
31 a 50 afios 521 40.67%
51 a 64 afios 150 11.71%
65 en adelante 43 3.36%
TOTAL 1281 100

1.3.3. Datos por rango de escolaridad

La tabla 3, nos muestra el tipo de educacion que tienen los participantes obteniendo de
1 a 7 afos de estudios la media de 6.44 con una desviacion estandar de 3.54, de 8 a 12 afios de
estudio un total de 5459 personas con una media de 11.40 y una desviaciéon estandar de 3.51y
el ultimo rango son de 12 afios de estudio o mds con un total de 12298 una media de 16.33 y

desviacion estandar de 3.39.

Con estos datos se puede llegar a la conclusién que la mayoria de los participantes son

personas con un nivel de escolaridad mayor al bachillerato.
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Tabla 3 Datos por Rango de Escolaridad

DATOS POR RANGO DE ESCOLARIDAD

RANGO MEDIA DESVIACION ESTANDAR
ESCOLARIDAD 1 a 7 afios de estudios 6.45 3.54
ESCOLARIDAD 8 a 12 afios de estudios 11.40 3.51
ESCOLARIDAD 12 en adelante 16.33 3.339

1.3.4. Datos generales del test de los tres minutos

La tabla 4, nos muestra de una manera global por tiempo la media y su desviacién

estandar.

Tabla 4 Datos generales del test de los tres minutos

DATOS GENERALES DEL TEST DE LOS TRES MINUTOS
TIEMPO MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
MINUTO 1 48.61 19.58
MINUTO 2 80.81 34.94
MINUTO 3 112.82 57.51

1.3.5. Resultado por género en el primer minuto

La tabla 5, nos muestra el minuto 1 separado por género resaltando que aqui la poblacién

masculina tiene una media de 50.82 y una desviacién estandar de 19.70 siendo la de mejores

resultados.
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Tabla 5 Resultados en el minuto 1 por género

RESULTADOS EN EL MINUTO 1 POR GENERO
GENERO MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
MASCULINO 50.82 19.70
FEMENIMO 46.89 19.51

1.3.6. Resultado por género en el segundo minuto

La tabla 6, nos muestra el minuto 2 separado por género resaltando que aqui la poblacién
masculina sigue se manteniéndose en mejor rango con una media de 62.95 y una desviacion
estandar de 58.12, demostrando que la poblacién femenina tiene mayor nivel de ansiedad y no

tiene buena percepcion del tiempo.

Tabla 6 Resultados en el minuto 2 por género

RESULTADOS EN EL MINUTO 2 POR GENERO
GENERO MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
MASCULINO 62.95 58.12
FEMENIMO 111.9 57.53

1.3.7. Resultado por género en el tercer minuto
La tabla 7, nos muestra el minuto 3 separado por género resaltando que aqui la poblacién

femenina, sigue con mas ansiedad y menor percepcién del tiempo con una media de 114.21 y

una desviacién estandar de 57.96
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Tabla 7 Resultados en el minuto 3 por género

RESULTADOS EN EL MINUTO 3 POR GENERO

GENERO MEDIA DESVIACION
ESTANDAR

MASCULINO 102.95 57.36

FEMENIMO 114.21 57.96
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1. Fundamentos tedricos aplicados

2.1.1. Evaluacion Neuropsicolégica

Tomando en cuenta que la evaluacion neuropsicoldgica, se basa en un proceso de analisis
para determinar el estado de las funciones cognitivas, conductuales y emocionales después de
una lesion cerebral (Pérez, 2012). Es por ello que esta evaluacion se conoce como un proceso de

conocimiento del sujeto y la etiologia de sus deficiencias (Bayon, 2009).

2.1.2. Baremacion

Es una escala o una hoja de cdlculo también un conjunto de reglas que define criterios
para medir o evaluar los beneficios o dafios presentados por una persona. La construccion del
baremo es la determinacion de la escala de medida e interpretacién de las puntuaciones
obtenidas con el instrumento. Puedes hacerlo dédndole a cada uno un valor especifico (Coll

Morales, 2020).

2.1.3. Atencion

La atencion, es un fendmeno complejo desde una perspectiva bioldgica, psicolégica y
pedagdgica. Pues se requiere que el individuo filtre, almacene y manipule la informacién vy la
regule acorde a su objetivos y monitoree sus resultados. Por lo que la atencidn se considera que
es la base de los procesos cognitivos que necesitan una respuesta motora a una accién, que
siempre se relaciona con las exigencias del entorno, de las necesidades que tenga el individuo,
de su experiencia, de tal manera, que cada persona tiene una respuesta Unica . Es por ello, que
en conjunto con las percepciones sensoriales, la atencién es el nivel mas basico de entrada vy

procesamiento de informacion, siendo asi un proceso importante para desarrollar el aprendizaje.

Por otra parte, Redtegui (1999), menciona que la atencién es un proceso discriminativo,
que este asociado al proceso cognitivo, ademas permite filtrar informacién y otorgar recursos
para el proceso de adaptacion interna del organismo acorde a las demandas externas que son los

objetos visualizados y analizados.
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Para Benedet (2002) la atencion cumple dos funciones: la regulacidon y la seleccion,
mientras que para Sanchez y Gonzalez (2004) es la orientacién de la conciencia hacia un objeto
significativo. Por otra parte Jaume y Munar (2001) plantean que la atencion es un mecanismo
cognitivo, cuyo funcionamiento afecta al funcionamiento de los sistemas, por los que se recibe
informacién del entorno (sistemas sensoriales ), sistemas funcionales, operaciones con
informacién del exterior o de la memoria (sistemas cognitivos) y los sistemas por los que

actuamos (sistemas motores).

2.1.4. Percepcién

Segun Carterette y Friedman (1982), la percepcidn es una parte integral de la conciencia
gue consta de hechos no resueltos, por lo que constituye la realidad percibida. Dicha percepcién
depende de la actividad de los receptores afectados por los estimulos del mundo fisico. ES asi
gue la percepcidn se entiende como el resultado del procesamiento de la informacion, que surge
de la estimulacién de los receptores en condiciones que son parte a las propias acciones del
sujeto.

Mientras que Barthey (1982) menciona que la percepcion es cualquier proceso de
conocer objetos, hechos ya sea a través de la experiencia sensorial o del pensamiento; es la
conciencia de los objetos., al modo de ver de Barthey, en estas definiciones hay varios significados
diferentes del término. La percepcién, asi, es tanto una forma de pensamiento como una
conducta inmediata. La percepcion comprende fundamentalmente dos procesos (Villate,2016)
En primer lugar, la recodificacion o seleccién del enorme flujo de informacion que nos llega del
exterior, lo que reduce su complejidad y facilita su almacenamiento y recuerdo; en segundo lugar,
un intento de ir mas allad de la informacion adquirida para predecir eventos futuros y con ello.
evitar o reducir la sorpresa.

La observacion social, como la psicologia social, es de los afios 60 y 70. sufrié la crisis de
relevancia a partir de la década de los 90 (Lara y Ocampo, 2002), asi como buscé alternativas a
los problemas sociales, también cambiaron las definiciones de su objeto de investigacion. de
acuerdo con estas pautas criticas. La percepcion social de la percepcion sensorial porque varia su
objetivo especifico de investigacion. La percepcion sensorial, como la mente, se basa en
conceptos, técnicas y conocimientos de muchas disciplinas, especialmente de los campos
bioldgico vy fisico, y constituye una investigacién del conocimiento del mundo exterior y que se
basa en el andlisis de los sentidos otorgados por la percepcion. Por lo que el problema del mundo

exterior, debe ser visto como un problema en busca de una respuesta a las preguntas basicas de
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la existencia humana cotidiana. Por lo que existen diferentes puntos de vista respecto al
fendmeno de la percepcidon, cuando Mascialino (2022) aborda los antecedentes histéricos,
menciona que la estructura de la percepcidén en la vida cotidiana genera un problema, pues esta

mediada por el proceso nervioso y el fisioldgico.

2.1.5. Percepcidn del tiempo

En cuanto a la percepcion del tiempo, en los seres humanos se manifiesta de multiples
maneras, como por ejemplo mediante nuestra experiencia consciente, la progresion de nuestros
estados mentales, la estimacién de intervalos de tiempo para realizar acciones, la memoria de
eventos pasados que se estructuran de manera cronoldgica y la planificacion de acciones futuras

en relacion a un posible futuro. (Diaz, 2011).

Jacques Derrida acota que el tiempo se percibe de distintas maneras, partiendo de
distintos estados emocionales existentes en un ser (Baquerizo, 2017). De esta forma, este
proceso se experimenta el tiempo presente y se proyecta a otras temporalidades. Hay varios
factores como el nivel de conciencia, atencion, interés y amor que involucran el tiempo como tal
(Diaz, 2011).

e Tomando en cuenta el tiempo cronoldgico objetivo, fisicamente definido en multiplos y
fracciones de segundo. Aunque el individuo cede ante variaciones en diferentes
condiciones gravitatorias o cuanticas, en la cronologia humana se piensa en este tiempo
ordinario como una variable newtoniana. (Diaz, 2011).

e lafacultad para tasar el tiempo subjetivo, se relaciona directamente con la experiencia
del individuo, que revela la velocidad del tiempo o cuanto tiempo paso segun el evento
experimentado, por lo que es un proceso desarrollado por los seres vivos, y mamiferos

en funcién que necesita el uso de un reloj interno en el cerebro (Camargo, 2022).
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2.2. Descripcion de la propuesta

a. Estructura general

Generacion de baremos de Test de los
Tres Minutos en poblacién adulta ecuatoriana

\

Definiciones
Instrumentos |
de Evaluacion Marco
legal
Plantillas
FCUACO Alcance
|
Formatos de Acciones
Reqistros evaluativa
|
Andlisis de
resultados

b. Explicacién del aporte

Este proyecto es un aporte a toda la comunidad relacionada con la psicologia vy
neuropsicologia en el ambito de la educacién debido a que si se establece un baremo que se
enfoque en la verdadera situacién de los ecuatorianos habra mas cientificos e investigadores

gue incurran en este campo generando respuesta a la problematica de la sociedad actual.

c. Estrategias y/o técnicas Describa las estrategias y/o técnicas que se emplearon en la

construccién del producto.
Para llevar a cabo la ejecucién de este proyecto de investigacion se realizd una

investigacion bibliografica sobre: baremos, variables, atencion, concentracion y percepcion

del tiempo. El método que se realizd en esta investigacién fue sintético, descriptivo y
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analitico.

Los resultados se van a describir en las tablas estadisticas.

2.3. Validacién de la propuesta

Se utilizo un formato de resumen para la validacion de la propuesta en el que se presentd

el titulo y los objetivos del proyecto en la que los profesionales se encargaron validar el estudio

del impacto.

2.3.1. Matriz de articulacién de la propuesta

En esta matriz, se describe los fundamentos tedricos, metodoldgicos, estratégico-técnicos y

tecnoldgicos utilizados,
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Tabla 8 Matriz de articulacién

baremos del Test de

los 3 minutos

contextualizacion,
baremacién del test

de los 3 minutos.

disefio no experimental,

con alcance descriptivo

bibliograficas,
trabajo de campo,
seleccion de
individuos y
aplicacion del test d
ellos 3  minutos,
utilizacién de
plantilla de registro
de resultados de

ECUACOG

preliminares de una
poblacion de 1281
estos fueron los
individuos evaluados
en la percepcion del

tiempo.

EJES O PARTES SUSTENTO TEORICO SUSTENTO ESTRATEGIAS / DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS
PRINCIPALES METODOLOGICO TECNICAS RESULTADOS APLICADOS
Generacion de | Neuropsicologia, Método cuantitativo, de | Fuentes Resultados Test de los 3 minutos

Matriz ECUACOG

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

El test de los tres Minutos fue realizada a varias personas en el territorio ecuatoriano de
diez y ocho afios en adelante esta prueba no dura mucho tiempo como identifica son maximo
tres minutos, estableciendo medidas referenciales de resultados en cuanto a la percepcién del
tiempo esto ayuda a seguir con el proyecto ECUACOG con el fin de estandarizar los test de neuro

cognicién adecuados para nuestro pais.

Se pudo observar, que en cada tiempo de evaluacidn existen diferencias en cuanto a la

percepcién del tiempo de manera objetiva cuantitativa y psicoldgica cualitativa. Se encontrd que

el sexo masculino percibié el tiempo con menos escala de diferencia a los estimados a

comparacion del género femenino que tiene mayor problema en percibir el tiempo.

RECOMENDACIONES

» Serecomienda aumentar la muestra de investigacion de este test psicoldgico tanto para

nifios y adolescentes ya que para poder corregir fallas de atencién, concentraciéon y

percepcion del tiempo es bueno comenzar en aflos tempranos.

» Se sugiere continuar y estandarizar el test de los tres minutos.

» Se pide seguir con el proceso de investigacion acerca de esta prueba psicoldgica.

» Se recomienda crear un baremo ecuatoriano quiero decir que se encuentre afin con

nuestras normas sociales, creencias, ya que nosotros tenemos un pais pluricultural y no

es igual ni similar a la de otros lugares del mundo.
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