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INFORMACION GENERAL
Contextualizacion del tema

El trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del
neurodesarrollo que puede afectar a lo largo de toda la vida. La alta prevalencia de TDAH en la
poblacidn infantil puede tener un impacto significativo en el entorno, donde se traduce en

desequilibrios y desajustes ademas de las relaciones interpersonales, Lépez (2021).

Segun Aguayo (2020), este trastorno presenta una prevalencia muy alta en la poblacién
infantil. Las dificultades de un nifio con TDAH impactan en su contexto inmediato, creando
desequilibrios y desajustes, ademds de complicaciones de las relaciones interpersonales.
Generalmente, los padres tardan en identificar estas pautas de comportamiento como
indicadores de un trastorno y suelen interpretarlas como desobediencia, vagancia e

irresponsabilidad.

El TDAH es un problema que afecta a muchas personas en el Ecuador y puede tener un
impacto significativo en la vida, especialmente en la escolar y laboral. Sin embargo, el acceso a
la evaluacion y el tratamiento del TDAH puede verse limitado en algunas regiones del Ecuador,
donde puede resultarles dificil obtener el diagndstico y el tratamiento adecuado. Ademas,
también existe una falta de conocimiento y comprension del TDAH entre los profesionales de la
salud y la poblacién en general, donde puede haber una subestimacion de la gravedad de la

afeccion. Pérez (2021).

El proyecto de trabajo de titulacion que se presenta se encuentra enmarcado en la
Fundacion " Hermano Miguel ", la cual tiene su ubicacion en la parroquia "lipijapa" en el
cantén "Quito" en la provincia de "Pichincha", la cual esta enfocada en brindar rehabilitacion
fisica integral y apoyo a personas con discapacidades, acoge a una amplia variedad de personas
con diferentes tipos de discapacidades. Estas discapacidades podrian ser de naturaleza fisica,
cognitiva, sensorial o una combinacién de ellas. La Fundacién Hermano Miguel Centro de
Ayuda Integral al Discapacitado cuenta con un equipo multidisciplinario de especialistas
dedicados a brindar una atencién integral a personas con diversas discapacidades. El equipo
estd formado por profesionales altamente capacitados en diversas areas, como terapeutas
fisicos, terapeutas ocupacionales, terapeutas del habla y lenguaje, médicos especializados,
psicologos, psicopedagogos y trabajadores sociales. Segun la Fundacion Hermano Miguel

(2023)



Dentro del contexto de este proyecto, se ha implementado un Sitio Web con recursos
digitales 4.0 en la Fundacion Hermano Miguel en Quito. El objetivo principal de esta iniciativa
es proporcionar apoyo a los padres que tienen hijos diagnosticados con trastorno por déficit de
atencidén e hiperactividad (TDAH). Dada la creciente prevalencia de este trastorno y su impacto
en el ambito educativo y familiar, la Fundacion Hermano Miguel busca brindar herramientas y
orientacidn a los padres para afrontar los desafios especificos que enfrentan en la crianza y

educacién de nifios con TDAH.

Problema de investigacion

En la Fundacién Hermano Miguel, los padres de nifios que enfrentan el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se encuentran en una situaciéon donde la informacion
sobre este trastorno es limitada y de dificil acceso. Aunque la fundacién cuenta con
psicopedagogos que podrian brindar orientacién, todavia no se ha implementado una solucién
tecnolégica efectiva para abordar este problema. En este contexto, la carencia de un aplicativo
o sitio web que proporcione informacién actualizada y de calidad sobre el TDAH se convierte

en una barrera importante.

La ausencia de una plataforma digital interactiva y accesible impide a los padres tener un
acceso rapido y sencillo a recursos educativos, investigaciones actualizadas y orientacidn
practica relacionada con el TDAH. Esto limita su capacidad para adquirir un conocimiento
profundo sobre el trastorno y las estrategias adecuadas para apoyar a sus hijos. La falta de
informacion precisa y fiable puede generar incertidumbre, confusién y dificultad en la toma de

decisiones sobre el tratamiento y la educacion de sus hijos.

Dada esta situacidn, es evidente que existe una necesidad apremiante de abordar la falta de
acceso a informacién y apoyo relacionados con el TDAH para los padres en la Fundacién
Hermano Miguel. El desarrollo y la implementacidon de una plataforma tecnolégica, como un
sitio web, podra proporcionar una solucién efectiva para superar esta limitacién y ofrecer a los
padres una fuente confiable y conveniente de conocimiento, recursos y orientacién sobre el

TDAH.



Objetivo general

e Elaborar un Sitio Web con recursos digitales 4.0, como apoyo a los padres con hijos que
presentan trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en la fundacion

Hermano Miguel ubicada en la Ciudad de Quito en el afio 2023.
Objetivos especificos

o Contextualizar los fundamentos teédricos sobre los aspectos clave del trastorno TDAH.

e |dentificar cudles son las practicas y estrategias recomendables para brindar apoyo a
los Padres en la Fundacion Hermano Miguel en la gestion efectiva de los desafios
relacionados con el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en sus
hijos.

e Disefiar un Sitio Web con recursos digitales 4.0, como apoyo a los padres con hijos que
presentan trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) en la fundacion
Hermano Miguel ubicada en la Ciudad de Quito en el afio 2023.

e \Valorar a través de criterios de especialistas la Pagina Web con herramientas
interactivas, como apoyo a los padres con hijos que presentan trastorno por déficit de

atencidn e hiperactividad (TDAH) en la fundacién Hermano Miguel.

Vinculacidén con la sociedad y beneficiarios directos:

El desarrollo de la vinculacion con la colectividad y el impacto en la sociedad en el proyecto
de titulacién de un sitio web con recursos digitales 4.0, como apoyo a los padres con hijos que
presentan trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en la Fundacién Hermano

Miguel, puede ser abordado de la siguiente manera:

Contribucidn a la sociedad: Al proporcionar recursos digitales 4.0 y apoyo a los padres de
nifios con TDAH, el proyecto contribuye directamente a la sociedad al mejorar la calidad de
vida de estas familias. Los padres podran acceder a informacion confiable, herramientas
practicas y apoyo emocional, lo que les permitira criar a sus hijos de manera mas efectiva y

brindarles un entorno favorable para su desarrollo.

Publicaciones y materiales de estudio: El proyecto puede generar publicaciones y materiales
de estudio relacionados con el TDAH vy las estrategias de apoyo para los padres. Estos
materiales pueden incluir guias practicas y articulos informativos. Estos recursos pueden ser
compartidos tanto en el sitio web del proyecto como en otras plataformas relevantes, con el

objetivo de difundir conocimientos y experiencias utiles.



Los beneficiarios directos del proyecto de titulacidn seran los padres de nifios con TDAH que
son miembros de la Fundacién Hermano Miguel. Estos padres podran acceder a los recursos
digitales 4.0 disponibles en el sitio web, participar en las capacitaciones y asesorias ofrecidas
de manera online, y beneficiarse de las publicaciones y materiales de estudio generados. El
proyecto busca brindarles apoyo, informacién y herramientas practicas para que puedan
entender y manejar de manera efectiva el TDAH de sus hijos, mejorando asi la calidad de vida

de toda la familia.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacidn general del estado del arte

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) mantienen una estrecha
vinculacién con el proceso educativo, ya que ofrecen una amplia gama de recursos
tecnoldgicos que enriquecen la calidad de la ensefianza. Estas TIC brindan al docente la
capacidad de adoptar diferentes enfoques pedagdgicos en funcién de los contenidos y las
necesidades particulares del grupo de estudiantes. En consecuencia, su inclusidon en todos los
aspectos del proceso educativo se vuelve imperativa con el fin de potenciar el aprendizaje de
los estudiantes. Las TIC habilitan al docente para emplear una variada seleccidon de recursos
interactivos, los cuales tienen el potencial de generar mayor interés por parte de los

estudiantes en los temas abordados (Reyes, 2022).

El enfoque constructivista-conectivista se integra de forma orgdnica dentro de este punto de
vista, extrayendo influencias de las teorias de Vygotsky y del Conectivismo de Siemens. Esto se
realiza en conjunciéon con la metodologia ERCA, estos enfoques desempefiardn un papel
fundamental en la configuracién de un sitio web a través de la plataforma Jimdo. Esta
plataforma facilita la integracion de una amplia gama de actividades y recursos, tanto
sincrénicos como asincronicos, que resultan esenciales para la creacidn del sitio web, mediante
la incorporacién de elementos como videos interactivos, chats, infografias, presentaciones,
tareas y recursos de la Web 4.0, como simuladores y cédigos QR, asi como la aplicacion de la
Inteligencia Artificial dentro del sitio web, se promueve la interaccién y el aprendizaje activo

por parte de los alumnos.

La metodologia ERCA aporta un marco solido para abordar el aprendizaje de manera
profunda y significativa mediante la cual el Sitio Web posibilitara la instruccidon a distancia,
simplificando el acceso a la informacidn y la utilizacion de la tecnologia, y fomentando el
progreso en la alineacion tecno-pedagdgica. Esta metodologia persigue la integracién de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en la educacidn, propiciando que los
procedimientos inherentes a las actividades académicas se desarrollen de una forma mas

apropiada y efectiva.

Este enfoque beneficia a los padres de nifios con TDAH, los cuales encontrardn un espacio
donde pueden involucrarse en el proceso educativo de sus hijos de manera efectiva. Asimismo,
este enfoque respalda la inclusidén digital, potenciando aun mas el ambito de la educacion

virtual y creando un ambiente de aprendizaje en linea enriquecedor y colaborativo.



La psicopedagogia, como disciplina que converge varias perspectivas tedricas, como la
psicologia, pedagogia, trabajo social y medicina, se enfoca en comprender los procesos de
aprendizaje y desarrollo de las personas. Su objetivo abarca desde identificar las dificultades en
la adquisiciéon de nuevos conocimientos hasta brindar intervenciones y apoyos para superar
obstaculos, siempre buscando alcanzar aprendizajes mas efectivos y satisfactorios. En este
contexto, la accién psicopedagdgica se extiende hacia dreas como la orientacién en
autoesquemas, pautas de crianza, habilidades para la vida, y también implica la evaluacién y

organizacion de acciones administrativas (Solé, 2002).

En el dmbito de la Educacién Especial en nuestro pais, se dirige a alumnos con necesidades
educativas especiales que enfrentan desafios mas grandes para acceder al curriculo regular
debido a limitaciones o dificultades. Aqui se ofrecen adaptaciones curriculares significativas y
otras medidas para asegurar que estos estudiantes obtengan aprendizajes adecuados a su edad
y circunstancias. Este enfoque busca no solo incluir a todos los alumnos, sino también

garantizar un desarrollo integral y equitativo (Guerrero, L., s/f).

En este contexto, el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), un trastorno
neurobioldgico que impacta la atencidn, impulsividad y energia de los nifios, plantea desafios
significativos. Los niflos con TDAH luchan constantemente para concentrarse y regular su
comportamiento. Esta condicién no solo afecta su desempefio académico, sino también sus
relaciones interpersonales y bienestar emocional. Los padres de estos nifios se enfrentan a
situaciones Unicas que requieren estrategias y herramientas efectivas para apoyar a sus hijos
en su camino hacia el éxito y la estabilidad. En este sentido, el proyecto tiene como base
brindar a los padres recursos confiables y eficaces para abordar este desafio complejo y

promover un desarrollo positivo en sus hijos (Garcia, 2021).

En un enfoque similar, el estudio de Reyes (2022) titulado "Creacion de un Entorno Virtual
de Aprendizaje en la Plataforma Moodle para Mejorar la Comprensién de Matrices en
Estudiantes de Tercer Ano de Bachillerato", se centra en el desarrollo de una plataforma virtual
para fortalecer el aprendizaje de matrices en estudiantes de tercer afo de bachillerato. El
propdsito de la investigacidon se centra en la creacion de un entorno virtual en la plataforma
Moodle, fundamentado en la Teoria Constructivista como su fundamento tedrico principal y
guiado por las metodologias ERCA. A través de este enfoque, se logra estructurar recursos
pedagdgicos que aprovechan las Tecnologias de la Informacidon y Comunicacién (TIC), dando
lugar a un entorno virtual de aprendizaje interactivo que promueve una comprension mds

efectiva del tema.



1.2.Proceso investigativo metodolégico

El proceso investigativo adoptado en este estudio se basa en un enfoque metodoldgico
cuantitativo. Esta eleccion metodoldgica tiene como objetivo principal describir la
problematica que enfrenta la Fundacién Hermano Miguel e identificar caracteristicas
especificas de la poblacién bajo estudio. A través de este enfoque, se busca analizar detalles
que enriqueceran la comprensién del trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
y proporcionaran a los padres de familia de nifios afectados una comprensién mas sdlida de la

condicion.

La fase cuantitativa del proceso investigativo involucrd la recopilacién, tabulacién y andlisis
de datos. Para llevar a cabo esto, se implementd una encuesta utilizando Google Forms
(consulte el Anexo 1), la cual fue completada por padres de la Fundacién Hermano Miguel. El
propdsito fundamental de esta encuesta fue comprender cémo se difunde actualmente la
informacion sobre el trastorno TDAH, asi como la cantidad y naturaleza de la informacién que
los padres tienen en su posesion en relacién con esta afeccidn. Los datos recopilados a través
de esta encuesta fueron posteriormente procesados y analizados utilizando Google Forms, lo

que permitid la obtencidn de conclusiones significativas derivadas de la investigacion.

La investigacién abarcé diferentes enfoques metodolégicos. La Investigacion Documental se
centrd en revisar y analizar literatura y documentos pertinentes sobre el tema del Sitio Web y
las herramientas interactivas dirigidas a padres de nifios con TDAH. Esta exploracion
documental proporcioné una sdélida base de informacion actualizada y relevante que orienté el
disefio y contenido del Sitio Web. Por otro lado, la Investigacion Descriptiva tuvo como objetivo
identificar las necesidades y demandas especificas de los padres de nifios con TDAH en la
Fundacidon Hermano Miguel. Esta metodologia permitié ajustar la propuesta del Sitio Web y las
herramientas interactivas para abordar de manera precisa estas necesidades. Finalmente, la
Investigacidon Proyectiva desempefié un papel esencial al explorar como el Sitio Web podria
evolucionar y convertirse en una herramienta de informacién y recursos mejorada, actuando
como guia para enfrentar eficazmente las necesidades y demandas de los padres y la

comunidad en la Fundacién Hermano Miguel.

Poblaciéon y Muestra

El alcance de esta investigacidn se dirige a los padres de nifios con TDAH en la Fundacidn
Hermano Miguel, un grupo de 15 padres de familia que actualmente sus hijos estan en terapia

psicopedagdgica. La decisién de seleccionar a todos los padres como muestra se justifica por la



necesidad de obtener una representacion absoluta de la poblacidon objetiva. La muestra
completa se considera apropiada en este caso, ya que, al ser un grupo especifico y limitado,

abarcar la totalidad de la poblacién permitira una vision mas completa y precisa.
Métodos, Técnicas e Instrumentos:

El enfoque empirico es crucial para esta investigacién, ya que implica recopilar datos
directamente de los padres con niflos que padecen TDAH en la Fundacidn Hermano Miguel.
Para ello, se emplea una encuesta que consta de 11 preguntas que permitird explorar la
informacion con la que cuentan los padres y los recursos que consideran mds beneficiosos en

el sitio web.

La eleccion de la encuesta como técnica principal es justificada por su eficacia en la
recoleccién de datos cuantitativos, es aplicada a 15 padres de familia de un total de 15 en el
mes de Junio, lo que representa una muestra probabilistica del 100%, se creé un formulario en
Google, la encuesta consta de 11 preguntas opcidon multiple y se basé en la escala de Likert
para la opcidon de las respuestas, con esta encuesta se buscé comprender el nivel de
conocimiento que tienen sobre el TDAH, sus necesidades de informacién, sus preferencias en
cuanto a los recursos y herramientas tecnoldgicas disponibles, asi como su disposicion para

utilizar tecnologia como apoyo en el manejo de los desafios asociados al TDAH.

1.3. Analisis de resultados

Una vez obtenidos los datos de la encuesta aplicada a los padres de familia, se procede a
realizar la tabulacién y andlisis de cada pregunta, presentando posteriormente las conclusiones

correspondientes.

Primera pregunta.

¢Edad de su hijo ?

Edad de su hijo:

15 respuestas

® 4a7 afios
@ 2a10afios
11.a13 afios

‘ @ 13 afios en adelante

Los resultados de la primera pregunta ofrecen un panorama de la diversidad de edades de los

hijos de los participantes. Se observa una presencia considerable de nifios en la etapa de

8



educaciéon temprana, asi como un grupo significativo de nifios en la etapa de educacion
intermedia. Ademds, se identifica la presencia de preadolescentes y la inclusion de
adolescentes en la muestra. Estos datos sugieren la necesidad de considerar las distintas etapas

de desarrollo de los hijos con TDAH al adaptar los recursos y enfoques pertinentes.

Segunda pregunta.

Por favor, indique su nivel de familiaridad con el término "TDAH":

15 respuestas

@ Muy familiarizado
@ Familiarizado
Poco familiarizado

. @ Mo familiarizado

Los resultados de la segunda pregunta reflejan la variabilidad en la familiaridad de los padres
con el término "TDAH". Un segmento significativo de los participantes se considera "muy
familiarizado", lo que sugiere un conocimiento del término. Otro grupo considerable se clasifica
como "familiarizado", indicando un conocimiento basico. Ademas, existe un grupo similar de
participantes que se describen como "poco familiarizados", lo que sugiere una comprensién
limitada. Por ultimo, hay un grupo pequefio que se identifica como "nada familiarizado", lo que
indica un conocimiento muy limitado o nulo del término. Estos resultados subrayan la
diversidad en la familiaridad de los padres con el término "TDAH", lo que puede influir en la

comunicacién de informacidn y la presentacion de recursos en el sitio web.

Tercera pregunta.

¢Ha buscado informacidn sobre el TDAH para entender mejor el trastorno?

15 respuestas

@ Si. he investigado bastante sobre el
tema

@ He buscado informacion basica al
respecto
No, no he buscado informacion sebre el
TDAH.

Los resultados de la tercera pregunta muestran que los participantes tienen niveles variados de
interés y compromiso con el TDAH. Algunos han investigado profundamente el trastorno, otros
han buscado informacion basica, y algunos no han buscado informaciéon en absoluto. Esto

sugiere una disposicion significativa por parte de algunos padres para acceder a recursos



educativos en el sitio web, pero también destaca la importancia de abordar las necesidades

especificas de aquellos que no han buscado informacion.

Cuarta pregunta.
Indique su grado de interés en conocer mas sobre los siguientes aspectos del TDAH:

15 respuestas

@ Muy interesado

@ Interesado
Poco interesado

@ Mo estoy seguro

Los resultados de la cuarta pregunta muestran que los participantes tienen niveles diversos
de interés en aprender mas sobre el TDAH. Algunos demuestran un alto nivel de motivacién
para adquirir conocimientos adicionales, mientras que otros muestran un interés moderado.
Sin embargo, hay un grupo menor que tiene un interés limitado o nulo en aprender mas sobre
el TDAH. Esto destaca la necesidad de disefiar recursos en el sitio web que aborden las
necesidades de una audiencia variada y que puedan atraer a un amplio espectro de
participantes con diferentes niveles de interés.

Quinta pregunta.

éConsidera que tiene acceso a suficiente informacién sobre cdmo manejar los desafios

asociados al TDAH en su hijo?

@ Totaimente de acuerdo
® De acuerdo
En desacuerdo

‘ @ Totalmente en desacuerdo

Los resultados de la quinta pregunta muestran una variedad de respuestas entre los
participantes. Algunos se sienten bien informados y confiados en su conocimiento sobre cémo
manejar los desafios del TDAH en sus hijos. Otros consideran tener acceso adecuado a la
informacion, pero quizds con menos confianza. Sin embargo, hay quienes sienten que les falta
informacion en esta drea y un pequeiio grupo tiene una percepcién negativa sobre la
disponibilidad de informacion. Esto destaca la oportunidad de proporcionar recursos vy
orientacidn adicionales a aquellos padres que desean mas informacidn y apoyo en relacién con

el TDAH.
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Sexta pregunta.
Por favor, indique su grado de interés en encontrar la siguiente informacion en un Sitio Web de

apoyo para padres de nifios con TDAH:

@ Wuy interesado

@ Interesado
Poco interesado
@ Mo interesado

Los resultados de la sexta pregunta indican una clara preferencia de los participantes por
encontrar informacién en un sitio web de apoyo para padres de nifios con TDAH. Un grupo
significativo mostrd un alto interés, respaldando la necesidad percibida por parte de los padres.
Ademas, otro grupo expresd su interés, lo que refuerza la importancia de incluir esta
informacion en el sitio web. Aunque hubo un par de grupos mas pequefios que mostraron
poco o ningun interés, en general, los resultados subrayan la relevancia de proporcionar
informacion especifica en el sitio web, ya que existe una demanda significativa entre los padres

en busca de apoyo y orientacidn relacionados con el TDAH.

Séptima pregunta.
Seleccione las herramientas tecnoldgicas que utiliza habitualmente: Elija 2 Opciones

15 respuestas

Teléfono mavilismartphone 13 (86,7 %)

Computadora personal 9 (60 %)

Tablet 4267 %)

o

0 5 10

Los resultados de la séptima pregunta muestran claramente que las herramientas tecnolégicas
mas utilizadas por los participantes son el teléfono movil/smartphone, seguido del computador
personal. Esto sugiere que la mayoria de los padres estan familiarizados y cémodos utilizando
estas tecnologias en su vida diaria. Ademas, un namero significativo de participantes también
utiliza tabletas, lo que demuestra su presencia en el repertorio tecnoldgico de la mayoria de los
padres. Estos hallazgos respaldan la viabilidad y relevancia de la implementacion de recursos
digitales 4.0 en el sitio web de apoyo para padres de nifios con TDAH, ya que la mayoria de los
padres estan activamente familiarizados con estas herramientas tecnoldgicas en su rutina

diaria.
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Octava pregunta.
¢Estaria interesado en utilizar un Sitio Web que brinde informacion, consejos y recursos

relacionados con el TDAH?

15 respuestas

@ Definitivamente si

@ Podria estar interesado
No estoy seguro

@ No esioy interesado

Los resultados de la pregunta indican un alto interés por parte de la mayoria de los
participantes en utilizar un sitio web que ofrezca informacién y recursos relacionados con el
TDAH. Un grupo considerable estaria interesado, otro grupo podria estar interesado, lo que en
conjunto representa un amplio interés en la propuesta del sitio web. Aunque hay algunos
participantes indecisos y otros que no estan interesados, en general, la receptividad hacia la
idea de contar con un recurso en linea que brinde apoyo y orientacidon sobre el TDAH es

positiva, respaldando la relevancia y utilidad potencial del sitio web de apoyo.

Novena pregunta.
¢Qué tipo de recursos didacticos y herramientas tecnoldgicas le gustaria encontrar en el sitio
web para apoyar a su hijo en su aprendizaje y manejo del TDAH? (Seleccione al menos 3

opciones que apliquen)

Videos educatives interactives 9 (60 %)
7 (46,7 %)

8(53.3%)

Ejercicios pracficos y actividad
Guias y consejos para padres

Herramientas de organizacion...

Materiales de lectura relaciona

20133 %)
20133 %)

Foros de discusidn para interca

Herramigntas de gamificacion ( 7 (46,7 %)

Realidad virtual y simulaciones

Tutoriales en Iinea sobre estrat... 6(33.3%)

0 2 4 [} 8 10

Los resultados de la pregunta muestran que los participantes tienen preferencias claras en
cuanto a los recursos y herramientas que desearian encontrar en el sitio web de apoyo para
padres de nifios con TDAH. Los videos educativos interactivos y las guias y consejos para padres
son las opciones mas populares, seguidas de cerca por ejercicios practicos y herramientas de
gamificacién (juegos educativos). En contraste, las herramientas de organizacion, la realidad
virtual y las simulaciones, asi como los materiales de lectura relacionados con el TDAH vy los
foros de discusidn, tienen un menor nivel de interés. Los tutoriales en linea sobre estrategias

de atencién y concentracién también generaron interés moderado. En general, estos resultados
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proporcionan informacion valiosa para disefiar un sitio web que se adapte a las preferencias y

necesidades de los padres en busca de apoyo para el TDAH.
Décima pregunta:

éConsidera que la tecnologia podria ser beneficiosa para apoyar el aprendizaje y desarrollo de

su hijo con TDAH?

@ Totaimente de acuerdo
@ De scuerdo
En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Los resultados de la pregunta indican una percepcion general positiva hacia el uso de la
tecnologia como una herramienta de apoyo para el aprendizaje y el desarrollo de nifios con
TDAH. Un gran porcentaje de los participantes se mostré de acuerdo o totalmente de acuerdo
en que la tecnologia podria ser beneficiosa en este contexto, y no hubo respuestas que indican

desacuerdo.

Estos resultados sugieren que los padres reconocen el valor de las herramientas tecnoldgicas
en la educacién y el desarrollo de sus hijos con TDAH. Esta percepcion positiva puede deberse a
la flexibilidad y adaptabilidad de la tecnologia para abordar las necesidades individuales de los
nifios con TDAH, asi como a su capacidad para proporcionar un entorno interactivo y motivador
para el aprendizaje. En resumen, estos hallazgos respaldan la idea de que un sitio web con
recursos digitales 4.0 podria ser una herramienta valiosa para apoyar a los padres en el manejo

de los desafios asociados al TDAH.
Onceava pregunta:

Por favor, comparta cualquier sugerencia adicional o comentario para mejorar el apoyo vy la

informacion relacionada con el TDAH en la Fundaciéon Hermano Miguel:

Me gustaria tener informacion facil de entender

Es de gran importancia esta iniciativa de consultar a los padres acerca de estos aspectos cruciales y la
informacién que requerimos

Me gustaria informacion de actividades que puedo hacer en la casa con mi hijo
s/n
Como apoyar a mi hijo en su escuela

Se deberia brindar herramientas con las cuales los padres que tienen hijos con TDAH, puedan trabajar en
casa y coadyuvar con el trabajo en la FHM

es muy buena la atencién y me mantiene feliz
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Las respuestas de los participantes resaltan la importancia y el valor de contar con un sitio web
gue brinde informacidn y recursos relacionados con el TDAH en la Fundacion Hermano Miguel.
Los comentarios subrayan la necesidad de que la “informacion sea clara y fdcil de entender”, asi
como la importancia de “proporcionar actividades y estrategias prdcticas que los padres
puedan implementar en el hogar para apoyar a sus hijos”. Ademas, los padres expresan el
deseo de “recibir orientacion sobre como respaldar a sus hijos en el entorno escolar” y cémo

colaborar con la Fundacién en el proceso educativo.

Estos comentarios resaltan la relevancia de brindar recursos y guias practicas que ayuden a los
padres a comprender y manejar el TDAH de manera efectiva. También indican que existe un
interés genuino por parte de los padres en participar y colaborar activamente en la educacién y
desarrollo de sus hijos. Esto refuerza la importancia de crear un sitio web que aborde estas
necesidades especificas y brinde apoyo integral a los padres en su rol de cuidadores vy

educadores.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1 Fundamentos tedricos aplicados

Considerando los resultados derivados de la encuesta, el objetivo de la iniciativa
"Plataforma Digital 4.0 como Apoyo a Padres con Nifios que Presentan Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la Fundacidon Hermano Miguel" es ofrecer a los padres de
la Fundacién Hermano Miguel una gama de recursos y conocimientos para una mejor
comprension y gestion del TDAH en sus hijos. Los antecedentes de esta propuesta se
fundamentan en la deteccién de demandas generales de informacion relacionada con este
trastorno. Las respuestas de los participantes enfatizan la significancia y el valor de contar con
un portal web que ofrezca informacion y recursos pertinentes al TDAH en la Fundacion
Hermano Miguel. Estos comentarios resaltan la importancia de brindar recursos y guias
practicas que ayuden a los padres a comprender y manejar eficazmente el TDAH. También
sefialan un genuino interés por parte de los padres en participar activamente y colaborar en la

educacion y desarrollo de sus hijos.

Por otra parte, en relacién a las necesidades especificas de la institucién, se observé que el
70% de los encuestados tiene conocimiento del significado de las siglas TDAH. Mas del 50% ha
buscado informacion sobre el TDAH, sefialando un interés positivo en entender el trastorno a
fondo. Por otro lado, cerca del 80% de los encuestados indicé gran interés en utilizar un sitio
web de apoyo relacionado con el TDAH. Es importante destacar la preferencia por
herramientas como videos educativos interactivos (60%), guias para padres (53.3%) y ejercicios

practicos en linea (46.7%) demuestra el valor de recursos visuales y practicos

En definitiva, la propuesta presentada podrd servir como una guia introductoria para
atender estas necesidades y llenar un vacio actual, con el objetivo de ofrecer un recurso en

linea valioso y util para la comunidad afectada.

Para comenzar, se ha elegido la plataforma JIMDO como el ambiente de aprendizaje
principal, la implementacidon de este enfoque, se ha optado por la teoria constructivista y
conectivista del aprendizaje. La teoria constructivista afirma que el proceso de aprendizaje
implica una participacién activa por parte de los individuos, quienes crean su propio
conocimiento basdndose en sus experiencias y saberes previos. En este sentido, JIMDO se

presenta como una plataforma que permite a los padres de familia crear y estructurar
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contenido de manera autonoma, reflejando asi los principios constructivistas al facilitar la

construccion activa del conocimiento.

Ademds, la teoria conectivista pone énfasis en la relevancia de las conexiones y las redes en
el proceso de aprendizaje. JIMDO, al permitir la colaboracién y la interaccidn entre los padres.
Al utilizar JIMDO como plataforma, los padres no solo acceden a informacion, sino que también
crean conexiones significativas entre los conceptos, adaptando el aprendizaje a las necesidades

individuales de sus hijos.

En dltima instancia, la eleccion de JIMDO como plataforma se apoya en la convergencia de
estas teorias de aprendizaje, permitiendo a los padres construir, compartir y aplicar
conocimiento de manera colaborativa y personalizada, en linea con las necesidades y

caracteristicas de sus hijos con TDAH.

Una metodologia esencial en este trabajo es ERCA, que se basa en las etapas de
Experiencia, Reflexién, Conceptualizacién y Aplicaciéon. Este enfoque tiene como objetivo
principal establecer un didlogo activo entre los padres de familia y los psicopedagogos,
poniendo énfasis en la autonomia del aprendiz para dirigir su propio proceso de ensefianza y
aprendizaje a través de la investigacidon y la reflexidon. En este contexto, la metodologia de la
clase invertida emerge como un método que esta estrechamente vinculado con las tecnologias
de la informacién. Mas alla de contar con un repositorio de recursos educativos (como textos,
videos, audios y esquemas conceptuales), es vital contar con una plataforma que facilite los
intercambios y la colaboracién entre los psicopedagogos y los padres de familia, como es el
caso de JIMDO. Esta plataforma se convierte en un espacio propicio para fomentar la

interaccién y el trabajo conjunto en la construccidn de conocimiento (Toro, 2023).

Perugachi y Herrera (2019) afirmaron que "Las TIC pueden ser involucradas en todo el
proceso de clase invertida, lo que nos lleva a la conclusién que las herramientas disponibles en
la web facilitan la adquisicion de informacidn a los docentes permitiéndoles alcanzar un

conocimiento mas amplio".

El estudiante asume un rol proactivo al ser responsable de explorar nuevos contenidos y
comunicar sus ideas utilizando las herramientas presentadas durante las clases. La calidad de
su seleccion de informacion se manifiesta tanto en la implementacion de la metodologia de
clase invertida como en la profundidad de conocimiento que alcance sobre el tema elegido, asi
como en las conexiones que establezca con sus conocimientos previos y otros materiales

dentro de su entorno educativo.
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2.2 Descripcion de la propuesta

Estructura general

La propuesta consiste en desarrollar un Sitio Web con recursos digitales 4.0 dirigido a
padres de familia que tienen hijos con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) en la Fundacién Hermano Miguel. El objetivo principal es proporcionar a los padres
herramientas y conocimientos para un mejor manejo del TDAH en sus hijos. Para lograrlo,
se emplea una metodologia basada en Experiencia, Reflexidon, Conceptualizacion vy
Aplicaciéon (ERCA) y se integran enfoques constructivistas y cognitivistas, aprovechando la
modalidad de "clase invertida". El sitio web se desarrollara en la plataforma JIMDO,
aprovechando sus potencialidades para el aprendizaje autonomo y cooperativo. Se busca
brindar informacion clara y practica, adaptada a diferentes edades y niveles de
familiaridad, a través de recursos como videos educativos interactivos, guias para padres y
ejercicios practicos en linea. Esto se alinea con la preferencia de los padres por
herramientas visuales y practicas. La propuesta surge como respuesta a la demanda
identificada en la encuesta, donde se evidencid el interés de los padres por acceder a
recursos educativos en linea y el reconocimiento de la tecnologia como una herramienta
valiosa en el aprendizaje y desarrollo de sus hijos con TDAH.

Figura 1.

Componentes Modelo pedagdgico

COMPONENTES DEL MODELO
PEDAGOGICO

Tedrico Metodolégico Practico TIC

—

S
o

3 °o§
L)

Modelo de Diseno
instruccional ADDIE

u’é

Constructivismo
Conectivismo

Nota. Esta figura muestra los componentes del modelo pedagdgico.
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Este estudio se desarrolla bajo la guia de la metodologia ERCA, la cual tiene como meta
que los participantes obtengan nuevas vivencias basadas en las previas, construyendo su
comprension a su propio ritmo. Es por esta razén que el entorno virtual de aprendizaje se
estructura en tres secciones, denominadas "INICIO", "ACADEMICAS” y "CIERRE", como se
puede apreciar en la representacion grafica proporcionada en la figura 2.

Figura 2.

Componentes Modelo pedagdgico

ESTRUCTURA DE LA

PAGINA WEB
|
| | |
Bloque Inici Elohie Bloque Ci
oque Inicio . oque Lierre
q Contenidos q
|
| | 1
« Informacién » Experiencia » Contacto
+ Comunicacién * Reflexion

Conceptualizacion
« Aplicacién

s Interaccion

1. Entendiendo el TDAH
2. Estrategias Practicas para el Manejo del TDAH.
3. Colaboracion y Comunicacion Efectiva

Nota. Esta figura muestra la estructura de la Pagina web.
b. Explicacion del aporte
Bloque Inicio

Mediante este manual guia, presentaremos el disefio de la pagina web y sus elementos
correspondientes. El apartado "Inicio" estd compuesto por un cdlido mensaje de
bienvenida, la presentacién del docente encargado, el disefio instruccional y una seccion
interactiva para la participacién activa, como podemos apreciar en la Figura 3, adicional en
la pagina de inicio, se encuentra disponible un chatbot que ofrece respuestas a preguntas

frecuentes, como se evidencia en la Figura 4.
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Figura 3.
Pdgina Inicio de la pdgina web.

7

Blacuo o Contoridos Mg de Garro

iBienvenidos a nuestra pagina informativa
sobre el TDAH!

Aqui encontraran informacion detallada sobre
el Trastorno por Déficit de Atencion e
Muestro  objetivo s

recursos para
TDAH y brindar apoyo
sintomas, diagnéstico, tratamientos y consejos pricticos para el dia a dia. No
estin solos en este camino; juntos, exploraremos el TDAH y apoyaremos el

comprender el
us hijos. Descubran

desarrollo de sus hijos

Link Ingreso a Meet

Link Sala de Chat

migs con NEE no sancadas a s Siscapacided.

Nota. En la Figura 3 se presenta la pagina de inicio.

Figura 4.
Chat Boot Preguntas Frecuentes.

g Hola €8, en quete puedo ayudar?

Preguntas
En gue tema te gustaria tener
g informacion?
CHOOSE AN OPTION
:COMO PUEDO ¢QUE PUEDO HACER
APOYAR A MI HIJO EN EN CASA PARA
LA ESCUELA SI TIENE AYUDAR A MIHIJO
TDAH? CON TDAH?
(EL TDAH
DESAPARECE A
MEDIDA QUE LOS
NINOS CRECEN?

Nota. En la Figura 4 se presenta el chatbot con preguntas frecuentes.
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Bloques de Contenidos

Dentro del bloque de contenido, abordaremos tres temas principales: "Entendiendo el
TDAH", "Estrategias Practicas para el Apoyo" y "Colaboracién en el Proceso Educativo".
Cada uno de estos temas proporcionard informacién esencial, recursos Utiles y orientacion
para enfrentar los desafios relacionados con el trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad (TDAH), como se puede apreciar en la Figura 5.

Figura 5.

Bloque de Contenidos.

Ble

2. Estrategias Practicas para
el Apoyo

3. Colaboracién en el Proceso
Educativo

Nota. Esta figura 5 representa un esquema visual que muestra la estructura de los
contenidos dentro de un sitio web.

Dentro del bloque de inicio, se ofrecera una introduccién de los temas que seran
abordados en este recurso, acompafiada de un video disefiado para crear conciencia sobre

la experiencia de criar a un nifio con TDAH, tal como se observa en la Figura 6.

Figura 6.

Introduccion Bloque de Contenidos

Nota. En esta figura 6 se representa visualmente el primer bloque de contenido titulado
"Introduccién Bloque".
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1. Entendiendo el TDAH

Dentro de la seccién "Entendiendo el TDAH", se integran diversos elementos para
enriquecer la experiencia educativa. En el apartado de "Experiencia", se presenta una
explicacion introductoria sobre el trastorno a través de un video elaborado con Powtoon. El
andlisis de la causa subyacente de este trastorno se aborda en la seccién "Explorando las

Razones", donde se emplea una presentacion en Canva.

En el segmento de "Reflexidn", se profundiza en las vivencias a través de una entrevista
realizada a una madre de familia. En la fase de "Conceptualizacién”, se utiliza una infografia
disefiada en Genially para explorar de manera mas detallada y visual el tema, acompafiada

del enlace al primer encuentro.

Finalmente, en la seccién de "Aplicacion", se presenta una Evaluacién en forma de
Juego de Escape Room para evaluar la comprensién y asimilacién de la unidad. Esta
diversidad de enfoques asegura un aprendizaje holistico y comprometido en torno al

trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, como se puede apreciar en la Figura 7.

Figura 7.
Seccion 1 “Entendiendo el TDAH”

Entendiendo el TDAH

ENTENDENDO EL TRASTORNO
DE ATENCION E HIPERACT

TDAH - A que se debe
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Testimonio de Padres

Entrevista a Paola Rivera

Conocer el Transtorno de deficit de atencién e hiperactividad

@ genialty u

Taller 1

TDAH - Escape Room

Entendiendo
el TDAH
Erpeye Ee———
@

Nota. Esta figura representa visualmente la primera seccidn titulada "Entendiendo el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)"

2. Estrategias Practicas para el Apoyo

Dentro de la seccién "Estrategias Practicas para el Apoyo", encontramos el apartado

"Experiencia" que se inicia con una exposicién introductoria del trastorno mediante un video

presentado por un especialista. En este video, se aborda el tema de "Estrategias para la Gestidn

de un Nifio con TDAH". Posteriormente, se expande la perspectiva a través de una presentacion
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en diapositivas alojada en la plataforma Slides. Esta presentacién proporciona consejos

practicos especificamente dirigidos a los padres.

En el segmento de "Reflexidn", se profundiza en las vivencias a través de la utilizacién de
un organizador grafico disefado en GoConqr. Este recurso visual sintetiza las cinco palabras

clave esenciales que los padres deben tener en mente.

La etapa de "Conceptualizacién" se respalda en una infografia elaborada en Canva. Mas
alld de explorar el tema con detalle y de manera visual, esta infografia se enfoca en la
promocidon de la autoestima. Ademas, se proporciona un enlace que conduce a los
participantes hacia el segundo encuentro en Meet. En este encuentro, tendran la oportunidad

de ahondar adin mas en los conceptos presentados.

En la seccidén final, "Aplicacion", se introduce una forma de evaluacion a través de un codigo
QR. Este cddigo otorga acceso a la plataforma Kahoot, donde se llevara a cabo una evaluacion
interactiva. Este enfoque dindmico permitird medir la comprension y la asimilacion de los

contenidos de manera efectiva como se puede apreciar en la Figura 8.

Figura 8.

Seccion 2 “Estrategias Prdcticas para el Apoyo”

Herramientas para la Gestion en el Hogar

Hoja de Ruta para padres

Cuia para
Padres
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Reflexién (R)

Organizador Grafico (OG)

5 palabras que DEBES CONOCER si tienes un hijo con TDAH
- TDAH -

LS T
L - . -
Conceptualizacion (C)
Charla 11
MEJORA SU
AUTOESTIMA
Taller 2

Aplicacion(A)

Charla I

Codigo Evaluacion 334603

Nota. La figura 8. llustra visualmente la segunda seccidn titulada "Estrategias Practicas para el
Apoyo" relacionado con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
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3. Colaboracién en el Proceso Educativo

Dentro del apartado denominado "Colaboracién en el Proceso Educativo", se desglosa en
diversas secciones con un propésito especifico. En la seccién inicial de "Experiencia”, se inicia
con una exposicidon centrada en la tematica de "COmo instruir a los nifios con Hiperactividad

(TDAH)".

Posteriormente, en la etapa denominado "Reflexidn", se lleva a cabo un analisis mds
profundo, esto se logra mediante el empleo de un e-book y un material audiovisual presentado

en Prezi, en los cuales se exploran los "Tips de habitos de estudio para nifios con TDAH".

La fase de "Conceptualizacion" se basa en la utilizaciéon de una presentacidn confeccionada
en la herramienta Wepik. A través de esta presentacion, se realiza una inmersién en el tépico,
aportando un nivel mds profundo de comprension. Ademas, se provee un enlace que guia a los
participantes hacia el ultimo encuentro programado en Meet, donde tendran la oportunidad

de profundizar y ampliar su comprensién de los conceptos abordados.

Por ultimo, en "Aplicacién", se incorpora un componente evaluativo. Este consiste en la
introduccién de un formulario compuesto por cuatro preguntas de opcién multiple. Este
formulario, disefiado en Google Forms, busca medir y evaluar la asimilacién de la informacién

impartida, como podemos visualizar en la Figura 9.

Figura 9.

Seccion 3 “Colaboracion en el Proceso Educativo”

4Como ensefiar a los nifos con Hiperactividad (TDAH)?

Tips de Habitos de Estudio

3
[

- Mativando su
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JUNTOS SOMOS MAS
FUERTES: ESTRATEGIAS
CREATIVAS PARA COLABORAR
EN EL APRENDIZAIJE DE
NINOS CON TDAH

)
=

Taller 3

Nota: La figura 9 presenta la tercera seccion denominada "Colaboracion en el Proceso
Educativo"

Bloques de Cierre

En la seccién de cierre, se encontrard informacion de contacto detallada que incluye
direccién, nimero de teléfono y enlaces a redes sociales. Ademds, un formulario de
contacto para que puedan escribir y compartir comentarios, preguntas o sugerencias, los
cuales llegaradn directamente a la bandeja de correo del creador de la pagina web, como se

muestra en la Figura 10.

Figura 10.

Blogue de Cierre

I e

de estudiantes con NEE no asociadas a la discapacidad

Nota. La figura 10. representa visualmente el ultimo bloque de contenido titulado

"Bloque de Cierre"
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c. Estrategias y/o técnicas

En el dambito del entorno digital, se encuentran disponibles multiples plataformas

educativas que pueden ser empleadas para la creacién de péginas web. En este proyecto en

particular, se ha optado por JIMDO como herramienta para llevar a cabo esta tarea, dado que

reune todas las cualidades tecno-pedagogicas necesarias para implementar actividades

relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 1.

Estrategias y/o Técnicas de la propuesta.

Herramienta Tecnoldgica

Powtoon

&

POWTOON

Canva

Canva

Genially

©

Youtube

You([T)

Slides

B slides

GoCongqr

G

conqr

Kahoot

Kahoot!

Caracteristica
Herramienta en linea para crear videos y presentaciones animadas de

manera visualmente atractiva.

Plataforma de disefio grafico que permite crear graficos, infografias,

presentaciones y otros elementos visuales de manera intuitiva y profesional.

Herramienta para crear contenidos interactivos como presentaciones,
infografias y recursos multimedia, con enfoque en la interaccién y la

visualizacion atractiva.

Plataforma de alojamiento y comparticion de videos en linea,
ampliamente utilizada para subir, ver y compartir videos educativos y de

entretenimiento.

Herramienta de Google para crear presentaciones en linea con plantillas y

funciones de colaboracién en tiempo real.

Plataforma de aprendizaje social que permite crear mapas mentales,
flashcards, examenes y otros recursos interactivos para el estudio y la

reflexion.

Plataforma de aprendizaje gamificado para crear cuestionarios, encuestas
y desafios interactivos, utilizada para evaluar el conocimiento de manera

divertida.
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Cdédigos QR

0,210

[=]

Meet

L

Google Meet

Calameo

Landbot.io

Herramienta de presentacion visual para crear presentaciones no lineales

con enfoque en la narrativa y la navegacién dindmica.

Plataforma de disefio que permite crear presentaciones, infografias y
otros elementos visuales de manera personalizada y atractiva, con una

amplia biblioteca de recursos.

Cédigos de barras bidimensionales que almacenan informacion como
enlaces a sitios web, contactos, etc., utilizados para proporcionar acceso

rdpido a recursos digitales.

Plataforma de videoconferencias de Google que permite realizar
reuniones en linea, webinars y clases virtuales con funcionalidades de

colaboracién y comunicacién.

Herramienta para crear y publicar revistas digitales y documentos
interactivos en formato de libro, Util para compartir contenido en linea de

manera visual y atractiva.

Plataforma de chatbot para crear bots de conversacién interactivos que
interactian con los usuarios en linea de manera automatizada vy

personalizada

Nota. La tabla 1 proporciona una lista detallada de las estrategias y técnicas incluidas en una

propuesta o proyecto.

2.3 Validacidn de la propuesta

Con el fin de validar el proyecto actual, hemos consultado a un total de 5 especialistas que

participaran en el proceso de evaluacidn de la propuesta del "Sitio Web con recursos digitales

4.0 disefiado para brindar apoyo a padres con hijos que padecen Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH)". Estos especialistas incluyen a 4 Magister en Educacién con

amplia experiencia y 1 Psicopedagoga. A continuacidn, presentaremos los resultados de la

evaluacion realizada por estos expertos.
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Figura 11.

Validacidn realizada a profesionales especialistas.

VALIDACION DE LA PROPUESTA

MRRHNNY

Pertinencia Aplicabilidad Factibilidad Novedad Fundamentacion Fundamentacion Indicaciones para su uso
pedagogica tecnoldgica

&
o]
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w
w

w

~
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~
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Nota. La figura 11 representa los resultados de un proceso de validacién llevado a cabo
con profesionales especialistas.

La evaluacion de expertos para la propuesta del "Sitio Web con recursos digitales 4.0
destinado a apoyar a padres con hijos que tienen Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH)”, refleja una evaluacion generalmente positiva.

Pertinencia: Con una calificacién promedio de 4.6, los expertos consideran que el proyecto es

altamente pertinente.

Aplicabilidad: La calificacién promedio es de 4.4, lo que indica que los especialistas ven el

proyecto como aplicable en la practica.

Factibilidad: Todos los especialistas otorgaron una calificacién de 5, lo que sugiere que creen

gue el proyecto es factible de implementar.
Novedad: Todos los expertos calificaron con 5, resaltando la innovacion de la propuesta.

Fundamentacién pedagogica: Con una calificacion promedio de 4.6, los especialistas

consideran que el proyecto tiene una sélida fundamentacién pedagégica.

Fundamentacion tecnoldgica: La calificacién promedio es de 4.6, lo que indica que los

especialistas ven que el proyecto estd bien fundamentado desde el punto de vista tecnoldgico.

Indicaciones para su uso: Con una calificacién promedio de 4.8, los especialistas aprecian las

indicaciones claras proporcionadas para el uso del proyecto.
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En conjunto, esta evaluacién positiva respalda la viabilidad y calidad de la propuesta del
proyecto, destacando su relevancia y potencial para ser una herramienta valiosa en el apoyo a

padres que enfrentan desafios relacionados con el TDAH en sus hijos.
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2.4 Matriz de articulacién de la propuesta

En la presente matriz se sintetiza la articulacion del producto realizado con los sustentos tedricos, metodoldgicos, estratégicos-técnicos y tecnolégicos

empleados.

Tabla 2.

Matriz de articulacion

TDAH: 1.
Entendiendo el
TDAH

TEORIA DE
APRENDIZAJE

Constructivismo -
Conectivismo

CLASIFICACION TIC

7 R. Recurso
METODOLOGIA DE ESTRATEGIA DESCRIPCION DE AA: Actividad
ENSENANZA ERCA DE RESULTADOS DE s
ENSENANZA  APRENDIZAJE ARSI
AS: Actividad
Sincrénica
Experiencia (E) VlsualfzaC|on El conocnr.mento R. Powtoon 1
de videos obtenido
Fase de Revision de mediante
contextualizacion i iti i i R. Canva 1
diapositivas vivencias
Examina y medita
sobre situaciones
Reflexion (R) concretas de la
Estructuracion del Podcast vida real. R. Youtube 1
conocimiento
Conceptualizacion
(€) Infografias
Sistematiza la R. Geneally 1
, inf )
Estructuracion del Charla nformacion
conocimiento AS. Meet
Aplicacion (A) . . ,
Cuestionario Evalua |
Desarrollo de la ve u:. do AA. Geneally 1
— aprendido
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Estructuracion del

Presentacion

conocimiento

Experiencia (E) Visual_izacién El conocimiento R. Youtube
de videos obtenido
Fase de Organizador mediante
contextualizacion Gréfico vivencias R. Gocongr
Reflexion (R) Hoja de Ruta Exammf';\ y medlta
para deteccién | SObre situaciones R. Geneally
T S Estructuracion del concretas de la
T . conocimiento vida real.
Estrategias Constructivismo -
Practicas para el Conectivismo Conceptualizacién Infografia R. Canva
Apoyo (©) : .
Sistematiza la AS.
Estructuracion del Exposicion informacion Videoconferencia
conocimiento (Meet)
Aplicacion (A) AA . Kahoot
Cuestionario Evalua lo
Desarrollo de la aprendido
destreza
Experiencia (E) R.Youtube
A Conocimiento
Fase de V';‘ua .|(zjaC|on adquirido
contextualizacion € videos
Reflexion (R) Examina y medita
TDAH: 3. - n R. Ebook Calameo
< . sobre situaciones :
Colaboraciéon en | Constructivismo - . thac
ol Proceso Conectivismo Estructuracion del ] concretas de la )
e conocimiento Resumen vida real. R. Prezi
Conceptualizacion
(€) : .
Sistematiza la .
! 'z Wepik

informacion
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AS.

Exposicion Videoconferencia
(Meet)
Aplicacién (A)
. . Evalda lo
Cuestionario .
Desarrollo de la aprendido AA. Google Forms 1

destreza

Nota. La tabla 2 resume la articulacidn del proyecto realizado en relacion con los fundamentos teéricos, metodoldgicos, estratégico-técnicos y elementos tecnoldgicos
empleados.
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CONCLUSIONES

Al concluir este proyecto, se puede establecer que:

La creacidon de un Sitio Web con recursos digitales 4.0 representa una poderosa
respuesta a las necesidades de los padres que enfrentan el desafio de criar a nifos
con TDAH. Al contextualizar los fundamentos teéricos del trastorno, se proporciona
a los padres un conocimiento sdlido sobre sus caracteristicas y efectos,
permitiéndoles abordar la situacidon con mayor comprensién y empatia.

La identificacion de practicas y estrategias recomendables para apoyar a los padres
en la gestion del TDAH en sus hijos resulta esencial para generar un ambiente de
apoyo efectivo. La implementacidon de herramientas interactivas en el sitio web,
como presentaciones, infografias y videos, permite a los padres adquirir habilidades
y técnicas practicas para enfrentar los desafios cotidianos.

El disefio de una pdagina web con herramientas interactivas es una respuesta directa
a la necesidad de brindar a los padres un recurso accesible y dindmico. La
plataforma ofrece una experiencia educativa holistica que aborda aspectos
informativos, reflexivos y practicos, lo que se traduce en un enfoque integral para
apoyar a los padres en el manejo del TDAH.

La valoracién de la Pagina Web con herramientas interactivas por parte de
especialistas refuerza su importancia y utilidad. Al ser evaluada y respaldada por
expertos en el campo del TDAH, la plataforma no solo valida su contenido y
enfoque, sino que también aumenta su credibilidad y potencial para marcar una
diferencia significativa en la vida de los padres y sus hijos en la Fundacién Hermano

Miguel.
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RECOMENDACIONES

Dentro de las recomendaciones que se plantean después de esta investigacion, se pueden
mencionar las siguientes:

Promover la Interaccidon Continua: Fomentar la interaccidn activa entre los padres y
el sitio web es esencial. Se recomienda incorporar un espacio de comentarios o foro
donde los padres puedan compartir experiencias, hacer preguntas y recibir
respuestas de otros padres y especialistas. Esta interaccidén proporciona un sentido
de comunidad y apoyo mutuo.

Actualizaciéon y Mantenimiento: La informacién sobre el TDAH estd en constante
evolucién. Por lo tanto, es vital mantener el sitio web actualizado con los ultimos
avances en investigacidn, practicas y estrategias. Programar revisiones periddicas y
agregar nuevos contenidos en funcion de las necesidades cambiantes garantizara la
relevancia y utilidad a lo largo del tiempo.

Diseino Accesible e Intuitivo: Asegurarse de que el disefio del sitio web sea intuitivo
y accesible para todos los usuarios, incluidos aquellos con diferentes niveles de
experiencia tecnoldgica. Utilizar una estructura de navegacién clara, colores
adecuados vy tipografia legible mejorara la experiencia del usuario y facilitara el
acceso a la informacion.

Colaboracidn con Especialistas: Trabajar en colaboracidon con expertos en el campo
del TDAH puede enriquecer significativamente el contenido del sitio web. Invitar a
especialistas para proporcionar comentarios, contribuciones y validaciones refuerza
la credibilidad de la informaciéon y garantiza que los recursos sean precisos y

confiables

35



BIBLIOGRAFIA

Aguayo, R., Fernandez, E., & Etxebarria, |. (2020). El trastorno por déficit de atencién/hiperactividad
(TDAH) en la infancia: Una revision de la literatura. European Journal of Education and

Psychology, 13(1), 87-100. https://doi.org/10.30552/ejep.v13i1.362
Fundacion Hermano Miguel (2023), http://www.fhmecuador.org/

Garcia, A. (2021). Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Madrid: Editorial

Médica Panamericana.

Guerrero, L. (s/). Necesidades Educativas Especiales. Organizacion Guao Org.
https://www.guao.org/sites/default/files/buenas%20practicas/Necesidades%20Educativas%20

Especiales.pdf

Lépez, M. (2021). Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
https://www.psicoactiva.com/trastornos/trastorno-por-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-td

ah/

Pérez, J. (2021). El TDAH en Ecuador: Limitaciones en el acceso a la evaluacion y el tratamiento. En

Revista de Psicologia Aplicada (pp. 25-34). Editorial Psicoanalisis.

Perugachi, J., & Herrera, M. (2019). Las TIC en el desarrollo de clase inversa: Experiencia Unidad
Educativa  Fiscal ~San  Francisco. Quito: UNIVERSIDAD  TECNOLOGICA  ISRAEL.
https://repositorio.uisrael.edu.ec/bitstream/47000/2306/1/UISRAEL-EC-MASTER-EDUC-378.24
2-2019-038.pdf

Reyes, J. (2022). Entorno virtual de aprendizaje en la plataforma Moodle para fortalecer el
aprendizaje de matrices en los estudiantes del tercer afio de bachillerato. Universidad

Tecnoldgica Israel. https://repositorio.uisrael.edu.ec/handle/47000/2991

Solé, I. (2002). Cuadernos de educacion: orientacion educativa e intervencion psicopedagdgica

(Segunda edicion ed.). Barcelona: Horsori.

Toro, L. (2023). Sitio Web para capacitacion docente sobre el empleo de herramientas tecnoldgicas
de aprendizaje. Universidad Tecnoldgica Israel.

https://repositorio.uisrael.edu.ec/handle/47000/3506

36



ANEXOS

ANEXO 1

FORMATO DE ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Encuesta realizada a los Padres de
Familia del cuyos hijos padecen TDAH,
en la fundacion Hermano Miguel.

Estimado padre de familia,

Agradecemos su participacion en esta encuesta disefiada para comprender mejor sus
necesidades y preferencias en relacién con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y las herramientas tecnolégicas disponibles. Sus respuestas seran
fundamentales para mejorar los recursos y apoyo que brindamos a través del sitio web. La
encuesta es andnima y tomara aproximadamente 10 minutos completarla. jGracias por su
colaboracion!
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* Mombre y Apellido *

Tu respuesta

1. Edad de su hijo: *

2. Por favor, indigue su nivel de familiaridad con el término "TDAH": *

() Muy familiarizado
(") Familiarizado
() Poco familiarizado

() No familiarizado

3. iHa buscado informacion sobre el TDAH para entender mejor el trastorno? *

O Si, he investigado bastante sobre el tema.
O He buscado informacion basica al respecto.

O Mo, no he buscado informacion sobre el TDAH.

4. Indigue su grado de interés en conocer mas sobre los siguientes aspectos del *
TDAH:

() Muy interesado
() Interesado
() Poco interesado

() Noestoy seguro
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5. iConsidera gue tiene acceso a suficiente informacion sobre cdmo manejar los *
desafios asociados al TDAH en su hijo?

() Totalmente de acuerdo
() Deacuerdo
() Endesacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

6. Por favor, indique su grado de interés en encontrar la siguiente informacion en *
un Sitio Web de apoyo para padres de nifios con TDAH:

() Muy interesado
() Interesado
() Pocointeresado

() MNointeresado

7. Seleccione las herramientas tecnolégicas que utiliza habitualmente: Elija 2 N
Opciones

D Teléfono movil/smartphone

D Computadora personal

(] Tablet

8. iEstaria interesado en utilizar un Sitio Web gque brinde informacion, consejosy *
recursos relacionados con el TDAH?

O Definitivamente si
O Podria estar interesado
() No estoy seguro

() Mo estoy interesado
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8. ;0Quétipo de recursos didacticos y herramientas tecnoldgicas le gustaria
encontrar en el sitio web para apoyar a su hijo en su aprendizaje y mangjo del
TDAH? {Seleccione al menos 3 opciones que apliguen)

D Videos educativos interactivos

D Ejercicios practicos v actividades en linea

Guias y consejos para padres

Herramientas de organizacion y planificacion
Materiales de lectura relacionados con el TDAH
Foros de discusion para intercambiar experiencias

Herramientas de gamificacion (juegos educativos)

cooooao

Tutoriales en linea sobre estrategias de atencidn v concentracion

10. iConsidera que la tecnologia podria ser beneficiosa para apoyar el
aprendizaje y desarrollo de su hijo con TDAH?

O Totalmente de acuerdo
() Deacuerdo
() Endesacuerdo

O Totalmente en desacuerdo

11. Por favor, comparta cualquier sugerencia adicional o comentario para mejorar *
el apoyo v la informacidn relacionada con el TDAH en la Fundacion Hermano
Miguel:

Tu respuesta
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