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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La educacion fisica, el deporte y la recreacién a nivel mundial vive un proceso de grandes cambios,
porque es un componente muy importante en el dmbito de la salud, por otro lado si hablamos del
sedentarismo hoy por hoy es uno de los factores de riesgo para las enfermedades del sistema
cardiovascular, el stress, la diabetes entre otras enfermedades, sin descartar y mas bien como
coadyuvante de la poca prdctica de actividades fisicas tenemos la pandemia del COVID-19, tomando
en cuenta que estamos en una etapa de post pandemia, en América Latina dentro de la educacién es
primordial la practica de actividades fisicas que ha sido y sigue siendo, una de las constantes del

comportamiento humano, en los &mbitos de la vida social.

Segln la Malla Curricular 2022 - 2023 del Ministerio de Educacién del Ecuador (Mineduc) se
implementaron politicas de Estado, en donde se incrementd de dos horas a cuatro horas pedagdgicas
de educacion fisica a la semana aprobadas para los niveles de preparatoria que corresponde a 1°
grado, bdsica elemental 2°, 3°, 4° grados, basica media 5° ,6°, 7°, grados, basica superior que
corresponde a 8°, 9°, 10° grados y para el nivel de bachillerato Unicamente dos horas pedagdgicas de

educacion fisica a la semana.

Asi, el MINEDUC presenta el siguiente plan de estudios para EGB en el afio lectivo 2022 — 2023,
mismo que se distribuye en curriculo integrado por ambitos de aprendizaje, donde constan las
materias de lengua y literatura, matematica, estudios sociales y ciencias naturales con un total de 20
horas pedagdgicas semanales en la EGB superior; mientras la educacion fisica contempla cuatro horas
pedagdgicas a la semana en este sector, al igual que inglés; y otras catedras como proyectos escolares
con tres horas por semana y por ultimo educacion cultural y artistica con dos horas por semana, dado

un total de 35 horas pedagdgicas en la EGB superior (Ministerio de Educacion, 2022).

Seguin el MINEDUC (2016), la cultura fisica esta dirigida a fortalecer la parte fisica/corporal de la
persona, asi como al mejoramiento de las caracteristicas sociales, y por ende incide positivamente en
el medio ambiente, conduciendo al desarrollo tanto holistico como general, la capacitacién desde el
momento de la estimulacién cognitiva, afectiva y motriz, posibilitando que el nifio, el adolescente
adquiera actitudes y aptitudes que contribuyan al desarrollo positivo a través de un diagndstico de

necesidades de los educandos durante su ciclo de vida académica.

Sin embargo, al retorno escolar, se puede evidenciar la falta de un buen estado fisico en los sefores
y seiforitas estudiantes, quienes en las pruebas de diagndstico no realizan actividades fisicas en el
hogar y mucho menos en horarios extracurriculares.
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Segun la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica se refiere a
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos y el gasto de energia
resultante; incluso durante el tiempo libre o como parte del trabajo puede mejorar la salud; ademas
La OMS dice que las formas mds comunes de actividad fisica incluyen caminar, andar en bicicleta,
deportes, participar en actividades recreativas y juegos, y seiiald que se ha demostrado que la
actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar enfermedades no transmisibles como las
enfermedades del corazén, mantener un peso saludable y mejorar la salud mental, la calidad de vida
y el bienestar, por ellos se recomienda que los nifios y jévenes de 5 a 17 afios participen en al menos
60 minutos de actividad fisica nivel moderada a vigorosa, principalmente actividad aerdbica, al menos

tres dias a la semana (OMS, 2021).

Por ende, que importante dentro de la educaciéon acoger la malla curricular planteada por el
MINEDUC-Ecuador y las recomendaciones de la OMS para mejorar en general la salud de nuestros

educandos y el rendimiento académico de los mismos.

Problema de investigacion

En la Unidad Educativa “Mario Ofia Perdomo” perteneciente al Distrito 04D02 Montufar — Bolivar
de lazona 1 del sistema educativo ecuatoriano que esta ubicada en el canton Montufar de la Provincia
del Carchi, donde tiene 1200 estudiantes en el afio lectivo 2022 — 2023 y cuenta con una propuesta
pedagdgica institucional con enfoque tedrico constructivista, basado en la metodologia ERCA para
desarrollar las actividades académicas, sin embargo, el MINEDUC sugiere el modelo basado en

competencias.

En el drea de educacién fisica, especificamente en la bésica superior, décimo afio, los sefiores y
sefioritas estudiantes presentan insuficiencias en el rendimiento fisico como por ejemplo cansancio,
fatiga muscular, dolor a nivel del pecho, calambres, lo que repercute en su salud y el bajo rendimiento
académico, obedeciendo a elementos que se encuentran en desarrollo y dentro de la planificaciéon de
clases presenciales de los docentes de esta drea, como es la preparacidn fisica, diversidad de

actividades fisicas, practicas deportivas entre otras.

La institucidn no cuenta con el material y recursos necesarios como balones de: futbol, baloncesto,
véleibol, no dispone de aparatos gimnasticos basicos como: mini trampolin, cama el3stica, cintas,
clavas, colchonetas adecuadas, etc. Ademas, falta el adecentamiento de las canchas deportivas para
el normal desenvolvimiento dentro del proceso ensefianza aprendizaje de educacidn fisica los mismos

que limitan el normal desarrollo de las cualidades fisicas como: fuerza, resistencia, flexibilidad,



coordinacién, equilibrio y habilidades fisicas basicas a desarrollar como correr, saltar, lanzar, rolar,

reptar, nadar, etc. En base a lo enunciado se plantea la siguiente pregunta:

¢Como fortalecer el area de educacion fisica en los estudiantes de décimo afio de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar?

Objetivo general

Proponer un modelo pedagdgico para el drea de educacion fisica en el nivel de basica superior de

la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Canton Montufar.

Objetivos especificos

e  Contextualizar los fundamentos tedricos sobre el area de educacidn fisica en el nivel de basica

superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantdn Montufar.

e Diagnosticar el proceso de ensefianza-aprendizaje del drea de educacidn fisica en el nivel de

basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montdufar.

e  Elaborar un modelo pedagdgico para el drea de educacioén fisica en el nivel de basica superior

de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar.
e Valorar a través de criterio de especialistas el modelo pedagdgico propuesto.

Vinculacidén con la sociedad y beneficiarios directos:

En la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo se puede identificar la falta de estrategias pedagdgicas
en los docentes de la asignatura de educacidén fisica, ademas que las propuestas pedagdgicas no
aportan con verdaderas soluciones académicas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, por tal
motivo, se pretende realizar la investigacién en los estudiantes de bdsica superior para proponer la
solucidn a la falta de un modelo pedagdgico, que nos permita desarrollar todo su potencial fisico
mediante las habilidades motrices basicas y complementarias dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, que a la postre, repercutird en beneficio del estudiantado de Educacién Basica Superior,
mejorando su desarrollo en sus capacidades fisicas y su rendimiento académico, logrando un

aprendizaje significativo en los sefiores estudiantes con respecto a la asignatura de educacion fisica.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

El nuevo entorno de aprendizaje

El ambiente de aprendizaje es diverso y cambiante, especialmente cuando la pandemia aln esta
presente vy la estructura de la educacion cambia constantemente; ademas, en la actualidad desarrollar
destrezas en el campo de la tecnologia, es decir, crear contenido, y datos del sistema educativo para

gue se pueda acceder a ellos desde cualquier lugar donde este el usuario (Lépez J., 2020).

Ademds, algo necesario para agilizar los procesos, es facilitar la interaccion docente-alumno vy
responder tempranamente a los requerimientos de un entorno inclusivo y de apoyo, que es mas

exigente para el desarrollo de habilidades de los educandos.

La pandemia obligd una revision exhaustiva del trabajo de los educadores, lo que generé mas
innovaciones que en cualquier otra profesion; de la noche a la mafiana, se solicité a los maestros de
todas las zonas que evitaran la educacidn presencial y crearan un entorno de aprendizaje virtual para

estar en contacto con los educandos.
Mejoras en el sistema educativo

Las prdcticas innovadoras traerdn mejoras en muchas areas diferentes, especialmente en la
educacién, donde “ayudaran a cerrar la brecha entre los mundos rural y urbano, de ahi la importancia

de la gobernabilidad en educacién” (Lépez R. , 2017).

Esta responsabilidad debe ser compartida por los entes de aprendizaje para el adecuado manejo

de los insumos y la correcta implementacion de proyectos priorizados con los entes educativos.

Esto requiere una mejor conectividad, porque los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo
e interacciones en plataformas virtuales; no se debe descartar que exista un ambiente de aprendizaje
mixto en el que se puedan utilizar herramientas tecnoldgicas y al mismo tiempo sea posible la

formacién individual de los docentes.
Inclusién educativa y educacion de calidad

Existe la necesidad de inclusion verdadera que permita acceso a todos los educandos, por ejemplo,
los estudiantes con discapacidad también deben ser incluidos en esta estrategia, que sigue siendo
parte esencial de la proyeccidn politica del gobierno. Es meritorio entender que muchas
organizaciones también impulsan procesos para que el acceso a los sistemas publicos sea equitativo y

se cierren las brechas de exclusion social.



La importancia del drea de educacion fisica

En los ultimos afios, la actividad fisica se ha convertido en un factor decisivo para lograr un estilo
de vida saludable y formar habitos saludables. Ademas, el desarrollo y promocién de la actividad fisica
contribuye a una mejor salud emocional, asi como a una mejor promocién de la salud. Desarrollar
conductas saludables como mantener buenos habitos alimentarios, cuidar la higiene personal o
postural, evitar el sedentarismo o el consumo de sustancias nocivas son necesidades bdsicas que

deben inculcarse desde la primera infancia.

Las disciplinas deportivas y los especialistas en este campo de la educacidn juegan un papel
importante como agente formador, ayudando a los menores a alcanzar todos los objetivos anteriores,
para lo cual se debe abordar la disciplina en un aprendizaje holistico, transversal y significativo

(Gonzélez y colaboradores, 2021).
Relacién del curriculo con la practica docente

Un tema interesante en relacidon con la transformacién educativa a partir del siglo XXI es la
profesionalizacién de los docentes de primaria como respuesta a las necesidades de conocimiento
actuales y cambiantes; el referente central de la forma en que se desarrolla la actividad educativa esta
en el curriculo, ya que contiene los elementos necesarios para la adquisicién progresiva de los

conocimientos.

El contenido del curriculo no puede considerarse independiente del proceso de creacién de los
diferentes escenarios de aprendizaje, ni puede considerarse un texto neutro sin la evaluacion de los
hacedores de politicas educativas y las multiples interpretaciones responsables; asi el curriculo no solo
se basa en perspectivas intelectuales oficiales, sino que también esta sujeto a procesos interpretativos

por parte de actores particulares situados en tiempos y espacios particulares (Pérez, 2018).
Curriculo y didactica en el area de educacidn fisica

Varios articulos han descrito la importancia de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn
(TIC) en la ensefianza y el aprendizaje, por qué deberian aplicarse al desarrollo curricular en el campo
del deportey, por lo tanto, reflexionar sobre la capacidad de los docentes para integrar las habilidades

digitales en sus planes de estudio.

Cabe sefalar que, si bien los profesores de educacién fisica superaron las barreras técnicas para
integrar las TIC en el contenido curricular de la regidn durante el cierre a principios de 2020, también

enfrentaron limitaciones para comprender cdmo crear contenido curricular; las lecciones son mas
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flexibles, dependiendo de las necesidades del contexto y las actitudes e intereses de los estudiantes

cuando trabajan en linea.

Por lo tanto, la importancia de la intencidon docente del docente en las aplicaciones virtuales,
especialmente para los contenidos digitales desde el punto de vista pedagdgico, que estd
directamente relacionado con la practica docente; es claro que la meta de la practica pedagdgica del
docente debe estar en el contexto de los estudiantes que se encuentran con el movimiento, se
construye a través del proceso de construccién de conocimiento que tiene lugar durante la tarea

(Talero & Guarnizo, 2021).
Modelos pedagdgicos

Los modelos pedagdgicos o de aprendizaje se consideran elementos esenciales del desarrollo
educativo porque brindan a las personas un conjunto deseable de habilidades para demostrarlas
posteriormente en la sociedad; se enfocan en la relacién entre maestro y alumno en el aula donde
buscan la capacitacién en diversas dreas (Gomez et al., 2019). En particular, el debate es acerca de
como ocurre el aprendizaje en lugar de por qué ocurre el aprendizaje, con criterios funcionales

socialmente determinados que respaldan las metas de aprendizaje individuales hacia las grupales.

Asi, por ejemplo, el modelo conductista define a los hechos, habilidades y conceptos adquiridos a
través de la instruccidon, segln la practica guiada del maestro, donde los estudiantes tienen una
participacion minima (Vasquez & Ledn, 2018). Mientras el modelo social-cognitivo considera que el
trabajo productivo y la educacién estan intimamente ligados; pues permiten desarrollar al maximo las
habilidades e intereses del estudiante mediante la estrategia de observacion en la practica, por
ejemplo, debates, critica racional en grupo, soluciones a problemas practicos de interés publico, etc.

(Vasquez & Ledn, 2018).

En consecuencia, con el aporte anterior se manifiesta un tercer modelo que viene a consolidarse
mas efectivo en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi el modelo socio-constructivista, considera
la idea central de que el aprendizaje humano se construye en conjunto y la mente humana formula
nuevos conocimientos basados en el aprendizaje previo, permitiendo experiencias significativas en el
estudiante que le permitan sobrellavar y sobrepasar las problematicas cotidianas (Vasquez & Ledn,

2018).
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Marco normativo
Constitucion de la Republica del Ecuador

e  Articulo 44.- El Estado, la sociedad y la familia deben ante todo apoyar el desarrollo y asegurar
el pleno goce de derechos; las nifias, los nifios y los jévenes tendran derecho a desarrollarse
psicolégicamente, entendidos como su proceso de crecimiento, madurez y distribucién, asi como sus
habilidades y aspiraciones en la familia, la escuela, el entorno social y social; este entorno satisfard sus
necesidades y cultura sociales y emocionales gracias al apoyo de las politicas de inclusién (Asamblea

Nacional, 2021).

e Articulo 381.- El Estado promovera la cultura fisica y recreativa con actividades para la salud
humana, el aprendizaje y el desarrollo mental; promovera el acceso publico a eventos deportivos y
deportivos a nivel educativo, provincial y parroquial; patrocinar el entrenamiento y la participacién en
competencias nacionales e internacionales, incluidos los Juegos Olimpicos y Paralimpicos; y alentar a

las personas con discapacidad a aprender trabajos (Asamblea Nacional, 2021).
Ley organica de educacion intercultural
Articulo 3.- Objetivos de la Educacion:

e Eldesarrollo integral de la personalidad de los estudiantes, contribuyendo a la comprension y
realizacion de sus derechos, al cumplimiento de sus obligaciones, al desarrollo de una cultura de paz
entre las naciones y de no violencia entre los pueblos, asi como a la cultural, multinacional,

democratica. y convivencia social solidaria (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017).

e Desarrollar habilidades de pensamiento analitico y critico para que todos aparezcan en el
mundo como actores activos con vocacién de transformar y construir una sociedad justa, igualitaria y

libre (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017).

e Apartado 4.- Derecho a la educacidn. - La educacidn es un derecho humano fundamental
garantizado por la Constitucidn de la Republica y condicidén necesaria para la realizacion de los demas

derechos humanos (Ministerio de Educaciéon del Ecuador, 2017).

Apartado 15.- Comunidad de aprendizaje. - La comunidad de aprendizaje es un conjunto de actores
directamente relacionados con la institucién educativa, con conciencia e identidad, incluyendo
autoridades, docentes, estudiantes, padres de familia o representante legal y personal de

administracidn y servicios (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017).
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1.2. Proceso investigativo metodoldgico

Enfoque de la investigacion

El presente trabajo asume un enfoque mixto como estrategia de investigacién mediante el cual se
recolecta, analiza, integra y conecta datos cualitativos y cuantitativos justificando la problematica
planteada. El objetivo es reflexionar sobre los métodos mixtos sobre una perspectiva epistemoldgica

y paradigmatica de los enfoques que los integran.
Tipo de investigacion

Descriptiva-Proyectiva: El tipo de investigaciéon asumido en el presente proyecto es descriptiva-
proyectiva, porque en un segmento que se aplica la encuesta para obtener informacién del fendémeno
o situacion estudiada, por otro lado, se aplica la observacion cientifica y la entrevista para identificar
las insuficiencias presentadas a fin de fortalecer los procesos pedagdgicos en el area de educacion
fisica. Y en la parte proyectiva se propone un modelo pedagdgico para el drea de educacion fisica en

el nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Oifa Perdomo del Cantén Montufar.
Poblacidon y muestra

Estudiantes de Educacidon General Basica Superior. - Conforma el sector de estudio donde se
encuentran los estudiantes matriculados en el actual periodo académico, con un total de cuatro
paralelos de EGB superior con 30 estudiantes cada uno para un total de 120 estudiantes parte de la

muestra de estudio a quienes se les aplicard una encuesta.

Docentes de educacidn fisica. - Corresponde a los 3 docentes vinculados en el area de educacion

fisica a quienes se aplicard una entrevista.

Directivos. - En este caso se aplica una entrevista a un directivo en la parte administrativa (Rector)

y a un directivo en la parte pedagdgica (Vicerrector académico).
Métodos empiricos, técnicas e instrumentos

Dentro del proceso de investigacion se aplicard una encuesta a estudiantes y una entrevista a
docentes con el fin de conocer sus opiniones sobre los temas de métodos, estrategias, didactica y
técnicas que se utilizan dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje en el drea de educacion fisica;

para verificar si se cumplen o no los objetivos de clase se realizara la observacién aulica.
Métodos Matematicos

En el proceso de investigacidn se empleara la estadistica descriptiva, la misma que nos permitira la

obtencidn y procesamiento de los datos.
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Triangulacion Metodoldgica

Mediante las encuestas, la entrevista y la observacion dulica, que nos permite esta triangulacidon

realizar el analisis y obtener y correlacionar los resultados.
Observacién aulica

Este método asegura que el investigador pueda coincidir con un entorno en el que el problema
estd desarrollando, abordando a los participantes y detectores directos de comportamiento y acciones
gue pueden resolverse o complicarse, condiciones para separar el problema; el instrumento permite

el registro de datos de campo, que luego se puede comparar con la informacidn cientifica.
Encuesta

La encuesta es una de las herramientas de uso frecuente en la investigacion cientifica, ya que
permite combinar cuestionarios con diferentes alcances, en este estudio las preguntas de seleccidn
multiple facilitan la recopilacién y compilacion de datos; ademads, es posible digitalizar el contenido

para compartir informacién en linea y facilitar la entrada de datos.
Entrevista

Esta herramienta es de caracter cualitativo, puesto que las preguntas del cuestionario son abiertas
y estan destinadas a obtener informacidn de las partes involucradas en el drea de estudio para
identificar las posibles casusas y efectos del fendmeno para posteriormente realizar un comparativo

con otras herramientas, permitiendo la discusidn de resultados.

1.3. Analisis de resultados

Enseguida se describe los resultados del analisis realizado, de acuerdo con la aplicacién de los

métodos, técnicas e instrumentos de investigacion descritos anteriormente.

Tabla 1 Datos estadisticos de referencia-encuesta

item Minimo Maximo Media Desviacién
1 2 5 3,24 0,502
2 2 5 2,88 0,975
3 2 5 3,35 0,837
4 2 5 3,08 0,852
5 2 5 2,93 0,604
6 2 5 3,09 1,061
7 2 5 3,00 0,840
8 2 5 3,27 0,658
9 2 5 2,74 0,893
10 2 5 3,15 0,967
11 2 5 2,69 0,877
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Andlisis e interpretacion:

El andlisis estadistico permite verificar que las opciones consideradas por los encuestados se
encuentran en un rango 2 3y 4 (casi siempre, regularmente y casi nunca), mientras que los rangos 1
y 5 (siempre y nunca) no estan reflejados en las respuestas emitidas, considerando que existe una
media aceptable a los cuestionamientos planteados con un minimo de 2,69 y un maximo de 3,35 en

la poblacién de 120 estudiantes analizada.

Tabla 2 Resultados generales de la encuesta aplica a los estudiantes

item 1

Frecuencia

Porcentaje

ftem2  Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 50 41,7
ftem3  Frecuencia Porcentaje
Regularmente 55 45,8
ftem4  Frecuencia Porcentaje
Regularmente 42 35,0
ftem5 Frecuencia Porcentaje

ftem6  Frecuencia Porcentaje
Regularmente 54 45,0

ftem 7  Frecuencia Porcentaje
Regularmente 54 45,0

iftem 8  Frecuencia Porcentaje

ftem9  Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 55 45,8
ftem 10  Frecuencia Porcentaje

Regularmente 48 40,0
ftem 11  Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 59 49,2



Andlisis e interpretacion:

Realizado el levantamiento de informacién se pudo detectar que en tres items consultados se logré
superar la mitad de preferencia de la poblacidén objetivo, sin embargo en ninguno de estos casos el
indicador hace referencia a una situacién de calificacién positiva (siempre), por el contrario el
calificativo afirma un alcance medio de regularmente segln la escala de Likert, en los aspectos donde
el docente relaciona los contenidos con conocimientos previos del alumno/a; ademas estimula a los
estudiantes para formular preguntas durante la clase y por ultimo utiliza investigaciones guiadas a

través de preguntas claves para que el educando descubra y refuerce los contenidos.

A continuacién, se presentan los andlisis de las entrevistas ejecutadas a docentes y directivos,

segln la siguiente redaccién de resultados:
Cuestionario:

1. ¢Conoce usted que estrategias metodoloégicas promueve el MINEDUC para el area de
Educacién Fisica?

Analisis docente 1:
Las estrategias metodoldgicas estan plasmadas en el curriculo priorizado segun el drea de estudio
y nivel de educacién bdsica, estas son actualizadas cada afio y difundidas a todo el personal docente

como administrativo.

Analisis docente 2:
La metodologia de aplicacién es el curriculo priorizado segln el nivel que corresponda y la materia

a impartir, esto lo conocen todos los docentes.

Analisis docente 3:
Las estrategias generales parten del curriculo priorizado pero el docente debe adaptarlas de forma

adecuada segun la situacion del estudiantado.

Analisis Rector:
Las estrategias metodoldgicas o curriculo priorizado es el documento pedagdgico que garantiza

una correcta aplicacion de la pedagogia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Analisis Vicerrector Académico:
Se considera al curriculo priorizado como la herramienta fundamental de guia para el docente

como directivos que permite verificar las metas y alcances del area en estudio.
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2. ¢Usted ha utilizado durante el periodo 2022 — 2023 las Fichas Pedagdgicas?

Analisis docente 1:
Las fichas pedagdgicas se aplicaron en ciertos casos y en su cierto periodo de tiempo, en este caso

durante la pandemia a los estudiantes que no podian conectarse alas clase virtuales.

Analisis docente 2:
Las fichas pedagdgicas facilitan mucho el trabajo cuando se detectan estudiantes con problemas

de aprendizaje, aunque son poco utilizadas en el sistema presencia de estudios.

Analisis docente 3:
En mi caso no he utilizado las fichas pedagdgicas, pero conozco de la importancia de hacerlo en

casos especificos donde se detectan problemas vinculados al aprendizaje.

Analisis Rector:
Las fichas pedagdgica son instrumentos de relevancia que se aplican de acuerdo a la situacién
adversa que se presente en el contexto educativo, en el periodo de pandemia se pudo llevar un
registro y seguimiento adecuado de los estudiantes que dejaron de asistir a las clases virtuales por

diversos problemas vinculatorios de la crisis.

Analisis Vicerrector Académico:
Las fichas pedagdgicas pueden ser aplicadas segln el criterio del profesional, pero se recomiendo
hacer hincapié en aquellos estudiantes donde existen deficiencia o problemas que eviten un adecuado

desempeno en el centro educativo.

3. ¢éQué planificacion curricular utilizé usted para desarrollar las diferentes unidades
curriculares de Educacion Fisica?

Analisis docente 1:
La planificacién curricular que se utilizé fue el curriculo priorizado segln el drea de estudio con

algunas adaptaciones de acuerdo a la situacién y grado de educacion.

Analisis docente 2:
La planificacién curricular o curriculo priorizado establecido desde el nivel nacional es replicada y

adaptada segun las condiciones del estudiante y el entorno donde se ejecuta.

Analisis docente 3:
Las unidades curriculares parten del curriculo priorizado con base en el MINEDUC, para su posterior

depuracion y adaptacion en la institucion de la localidad.
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Analisis Rector:
La panificacién curricular es impartida bajo cronogramas establecidos por el MINEDUC y segun los

documentos actualizados en el curriculo de EGB.

Analisis Vicerrector Académico:
El MINEDUC establece el curriculo de EGB, pero no es una camisa de fuerza por el contrario
cualquier aporte desde la realidad local es bienvenido para construir la planificacidn curricular en la
institucion.

4. ¢Qué estrategias metodoldgicas utilizé usted dentro de su planificacion docente para
impartir sus clases de Educacion Fisica?

Analisis docente 1:
Entre las metodologias mas recurrentes se aplica el trabajo en equipo para la consecucién de metas

pedagdgicas, a ello se afiade la autoevaluacién y el descubrimiento guiado.

Analisis docente 2:
La metodologia con mas resultados positivos considero fue ensefanza reciproca, ademas se aplicéd

la ensefianza programada que resulta de interés en varios de los estudiantes para organizar su tiempo.

Andlisis docente 3:
Las estrategias metodoldgicas de actualidad como la resolucion de problemas han permitido al
estudiante desenvolverse de mejor manera, a esto se anade la disponibilidad de las tecnologias para

profundizar los aprendizajes por medio de videos, infogramas, etc.

Analisis Rector:
Las estrategias metodoldgicas dependen de la actualizacion de conocimientos de los docentes y de
las aptitudes y actitudes de los estudiantes en asumirlas, estas quedan a criterio libre de estos dos

grades grupos.

Andlisis Vicerrector Académico:
Las estrategias metodoldgicas deben ser aplicadas en consenso con los educandos, de ahi la
relevancia del trabajo docente en motivar e innovar el proceso educativo apoyandose en diversos

materiales.
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5. ¢éQué tanto conoce sobre el Modelo pedagégico para el area de Educacion Fisica?

Analisis docente 1:
Se nos ha capitado sobre el modelo pedagdgico, tenemos cocimiento, sin embargo, en la practica

no se lo aplica en un 100%.

Andlisis docente 2:
El modelo pedagdgico es de conocimiento general para los entes educativos y todos deben acatar

las lineas estratégicas propuestas con adaptaciones curriculares segun la realidad de la institucién.

Analisis docente 3:
El modelo pedagdgico es difundido desde el nivel nacional hasta el local y dependera del docente

su correcta aplicacidon y manejo a la hora de impartir la catedra que le corresponda.

Analisis Rector:
La exigencia del MINEDUC es tener una constante actualizacién de conocimientos y una acertada
comunicacion en lo que corresponde al modelo pedagégico, recogiendo y retroalimentando con

experiencias anteriores de aplicacion.

Analisis Vicerrector Académico:
El modelo pedagdgico es de conocimiento general en la institucidn de acuerdo al drea d estudios,
peor este siempre es revisado y puesto a consideracidn cuando existen falencias o aportes de interés

general.

6. ¢Recomienda el uso de herramientas virtuales para la implementacion de estrategias
metodoldgicas innovadoras dentro de las planificaciones que actualmente maneja el
MINEDUC?

Analisis docente 1:
Es muy necesaria la tecnologia como herramienta de apoyo que permita agilizar el proceso de

ensefianza, ademas captar el interés del alumnado.

Analisis docente 2:
Las plataformas virtuales ofrecen una gama interminable de herramientas para autoeducarse y

profundizar los conocimientos impartidos en el aula de clase y deben ser una prioridad.

Analisis docente 3:
Las tecnologias en la educacion estdn mas difundidas que nunca y es momento idéneo para que el

estudiante de un buen uso a estos elementos sin perder de vista la guia pedagdgica del docente.
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Andlisis Rector:
Las TIC en la educacidn son elementales para acompafiar en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y dependera del conocimiento del docente y el buen uso del estudiante para que estas aporten de

forma adecuada a las mejoras educativas y el rendimiento académico.

Analisis Vicerrector Académico:
En un mundo globalizado necesariamente debemos acudir a las TIC para visualizar de una forma
adecuada las nuevas tendencias en educacion y que estas aporten a un desarrollo armdnico del
alumnado sin afectar otros aspectos como las relaciones interpersonales muy necesarias en los

estudiantes.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1 Objetivo del modelo pedagdgico

Orientar los fundamentos tedricos y metodoldgicos en el drea de educacion fisica en el nivel de

basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar.

2.2 Contextualizacién de la institucién educativa y/o del drea del conocimiento

La Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo es una institucion de sostenimiento fiscal, se encuentra
en la provincia del Carchi, canton Montufar, parroquia San José. Actualmente la institucion cuenta con
1200 estudiantes. Rector, Vicerrectora, Consejo Ejecutivo, Junta Académica, Inspector General,
Psicéloga, Jefes de Area, dentro de su profesionalizacién 50 docentes tienen estudios de cuarto nivel,
20 de tercer nivel y 5 docentes con estudios tecnolégicos, siempre motivados por cumplir con un reto,
el de construir una sociedad de equidad, en cuanto a la oferta académica consta del nivel Inicial hasta

tercero de bachillerato general unificado y bachillerato técnico en informatica (Infoescuelas, 2021).

La infraestructura institucional cuenta con tres sedes: sede 1 Basica Superior y Bachillerato, sede 2
inicial 1 y I, sede 3 Bésica elemental; dispone de patios amplios, canchas deportivas en regular estado,
mini coliseo, una sala de audiovisuales, cuatro laboratorios de computacién, no se posee equipos
informaticos actualizados o de ultima generacidn, un laboratorio de Ciencias Naturales, Biologia y
Quimica, pocos implementos y aparatos deportivos en buen estado, aulas y mobiliario en buenas
condiciones. Con la visién de brindar capacitacion integral en base al aprendizaje institucional y
programas tecnoldgicos que sean pertinentes, influir en los resultados del rendimiento académico a
través de la investigacién cientifica continua, brindar infraestructura y equipo de laboratorio de
calidad, espacio suficiente para la recreacion, el deporte y personal bien capacitado (Infoescuelas,

2021).

La misidon de la institucion educativa es ser una institucidn, laica, gratuita, que brinde una educacién
de calidad y calidez, fortalezca la identidad institucional a través de una comunicacién agil y oportuna;
utiliza innovaciones de aprendizaje informacional y cuenta con la infraestructura y tecnologia
adecuada para satisfacer las necesidades de los estudiantes en cada nivel de equipamiento; educacion
integral e inclusiva de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos; Graduados de secundaria
altamente calificados con habilidades mejoradas de pensamiento critico, practicas con valores,
respeto por los aspectos transnacionales e interculturales Alta conciencia de sostenibilidad, guiada

por un mejor proyecto de vida.
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2.3 Fundamentos tedricos en las dimensiones: Pedagogia y Teorias del Aprendizaje
Pedagogia

Para reflexionar sobre estas cuestiones y profundizar en la conceptualizacidon de las teorias de
aprendizaje, se recomienda un enfoque pedagégico para determinar propuestas especificas a
implementar. Por tanto, es necesario un analisis epistemoldgico de estas relaciones para un adecuado

liderazgo desde le docente (Talero & Guarnizo, 2021).

Dada la riqueza de teorias del aprendizaje, debemos elegir una que, por su amplitud, pertinenciay
relevancia, proporcione la base necesaria para entender la instruccién como una actividad interactiva.
Con base en esta visidn, la ensefianza es un proceso de conexidon mutua y esclarecimiento constante
entre el docente y el estudiante dentro del ambiente social creado en el contexto de la comunidad,

en el cual se le presentan al estudiante una serie de problemas para que los resuelva (Ortiz, 2019).

Para estas concepciones es necesario integra un sistema de fundamentos teéricos como los

planteados en los modelos: Conductuales, de procesos y de investigacion.

Modelo por objetivos conductuales: el proceso de aprendizaje es conducido por el docente egj. el
docente explica, demuestra las actividades fisicas. El estudiante aprende a reconocer ciertas

actividades como el calentamiento general, calentamiento especifico para la practica deportiva, etc.

Modelo de procesos: se vinculan con la sociedad, el estudiante ejecuta las actividades fisicas de
calentamiento, el docente se encarga de desarrollar habilidades motoras, preguntas y respuestas

inferenciales desde un conocimiento previo y valorativo.
Teorias de Aprendizaje

En base al conductismo se afirma que frente a todo estimulo sigue una respuesta, basada en el
ambiente en donde se encuentra el individuo, esto aporta al refuerzo positivo y negativo, dando una
respuesta reproductiva ante los estimulos, ante el material de estudio por ej. cada ejercicio fisico de
fuerza se repita 20 tiempos. Ademas, apoyados en el cognitivismo se afirma que el aprendizaje es
entendido como la adquisicion de conocimientos, donde el alumno absorbe y procesa informacion
llevando a cabo acciones de conocimiento en el desarrollo y luego las almacena en la memoria. Estas
respuestas estructurales son organizadas, logicas, con niveles de comprensidn por ej. En educacion
fisica ejecutar un circuito de cuatro estaciones para trabajar Fuerza en piernas (Fpp), Fuerza en brazos
(Fbb), Fuerza en abdomen (FAb) y Flexibilidad (Flex). Para posteriormente a través del constructivismo
indicar que el conocimiento es una edificacion del ser humano, como producto de su relacion con el

entorno, sus propias capacidades y esquemas corporales previos, realizando una respuesta
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productiva, creativa, ante los estimulos pasando por niveles de comprension; conceptualizacién con
criterios propios por Ej. Educacién fisica crear un circuito de cuatro estaciones para trabajar Fpp, Fbb,
FAb y Flex. Para finalmente a través del conectivismo gracias al conocimiento que reside o posee con
anticipacién el ser humano para procesar conexiones entre diversas fuentes de informacién, a lo que
se llama aprendizaje en la era digital por medio del trabajo colaborativo en red, guia de tareas,
actividades y proyectos compartidos por Ej. Observar el video, ejecutar los ejercicios fisicos, dibujar y

argumentar beneficios de las tareas fisicas propuestas.

El modelo pedagdgico se centrard en ofrecer orientaciones con bases tedricas y metodoldgicas

para garantizar:
a) Formacion Humanistica con sdlidos valores humanos: Honestos, responsables, solidarios,
b) Formacidn inclusiva para todos los ciudadanos

c) Teniendo como eje central la pedagogia critica donde los estudiantes sean los creadores de su

propio conocimiento.

2.4 Proyecciones de la didactica: Estrategias metodoldgicas

En el presente modelo pedagdgico se propone metodologias activas que permitan a los estudiantes
sean los protagonistas del proceso ensefianza y que encuentren significado e importancia sobre los
conocimientos que van adquiriendo para dar solucién a problemas cotidianos no solo de indole

personal sino grupal.
Modelo socioconstructivista

La |dgica detras de la teoria proviene de la psicologia, la filosofia, la sociologia y la pedagogia, y su
idea central es que se construye el aprendizaje humano, donde la mente de los estudiantes desarrolla

nuevos conocimientos a partir de una base de aprendizaje.
Caracteristicas del modelo
e Su desarrollo esta enfocado al aprendizaje.

e El entorno de aprendizaje constructivista permite que las personas participen en diferentes

manifestaciones de la realidad.

e El aprendizaje constructivista enfatiza la construccién del conocimiento a través del proceso de

replicacién.
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* Proporciona un entorno de aprendizaje, como un entorno de la vida real o aprendizaje basado

en casos, en lugar de una secuencia predeterminada de instrucciones.
e El entorno de aprendizaje fomenta la reflexidn sobre las experiencias (Vasquez & Ledn, 2018).
Perfil del profesor

Los docentes necesitan ensefiar comprensién, diseiar actividades de aprendizaje para desarrollar
el gusto por el uso de la pedagogia, utilizar materias primas y recursos primarios, asi como materiales
fisicos interactivos y practicos. Ademas, utiliza términos cognitivos como clasificar, analizar, predecir,
crear, inferir, inferir, evaluar, desarrollar y pensar, y pregunta a los estudiantes sobre su comprensién

de estos conceptos antes de que los compartan.
Perfil del estudiante

El estudiante debe aprender a comprender y ser visto como un creador activo de su propio
conocimiento porque tiene una actitud proactiva y debe estar motivado para construir el
conocimiento mediante la comprensidon de los conceptos en relacién con su relacion con las
estructuras cognitivas y las experiencias previas. Es responsable de su proceso de aprendizaje porque
estd en un estado mental constante, no solo descubriendo y experimentando, sino también

escuchando a su maestro.
El conectivismo

Afirman sus defensores que supera los tres modelos anteriores, que ignoran el aprendizaje que los
individuos generan externamente (es decir, almacenan y manipulan a través de la tecnologia) y no
describen cdmo ocurre el aprendizaje en las organizaciones. A diferencia del constructivismo, que
asume que los estudiantes buscan obtener comprension a través de tareas significativas, cree que,
dado que el significado ya esta presente, el desafio para el alumno es identificar patrones que parecen

estar ocultos (Sobrino, 2014).

Segun el antecedente el proceso didactico debe ser planificado por el docente de la siguiente

manera:

Objetivos: La planificacion curricular debe ejecutarse en consenso con directivos y estudiantes

para cubrir las brechas de aprendizaje que ain no han sido detectadas o permanecen ocultas.

Contenidos: Los contenidos serdn adaptados segun el curriculo priorizado nacional con

adaptaciones territoriales del entorno y la poblacidn objetivo.
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Métodos: El aprendizaje cooperativo permite el alcance de metas propuestas por la facilidad de
articular los contenidos con el espacio de aprendizaje, considerando que en la educacion fisicas estos

también se encuentran fuera del aula de clase.

Recursos: TIC, y materiales didacticos de complemento para la ejecucién de las tareas de
aprendizaje como: balones, cuerdas, aulas, etc. en vinculacidn con circuitos, en estaciones de trabajo

fisico.

Evaluacidn: Sera periddica y comprendera dos niveles, el primer nivel tedrico y el segundo nivel
practico con procesos de retroalimentacion con horas de acompafiamiento docente para el desarrollo

de actividades vinculadas al area.

Innovaciones didacticas: Se sugiere apoyarse en el aprendizaje basado en problemas (ABP), el

mapeo cognitivo, articulando los estilos de pensamiento ldgico, critico, creativo y complejo.

2.5 Proyecciones curriculares: estructura, interrelaciones disciplinarias, transdisciplinariedad

Las proyecciones curriculares permiten visualizar la estructura de la pedagogia aplicada en el
entorno inmediato donde se desenvuelve el alumnado, en el nivel micro se hace referencia a la
pedagogia de base en el aula de clase, en el nivel meso se considera a la interrelacién con docentes

vinculados a la educacidn fisica, y en nivel macro con los directivos institucionales.
Estructura curricular por objetivos de aprendizaje

Participacion autodirigida en ejercicios fisicos (juego, comunicacién expresiva, ejercicio y
movimiento) que favorezca el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, a partir de sus ejercicios
fisicos, comprendiendo sus habilidades motrices y realizando ejercicios seguros y saludables, propios

y colectivos. necesita elegir (Ministerio de Educacién, 2022).
Interrelaciones disciplinarias

¢ Una comprension mas profunda de uno mismo como cuerpo y sujeto de una situacién promueve

la participacién autdbnomay critica en las practicas corporales en el ambito escolar y en la cotidianidad.

e Experimentar el aprendizaje de los beneficios para la salud de la educacién fisica y la mejora de

la salud y el bienestar personal segun los intereses y necesidades de cada uno.

* Vuélvase sensible al medio ambiente como su lugar importante para nutrirse a través de varios

ejercicios fisicos.

e Reconocer y apreciar emociones y significados construidos y transmitidos a través de practicas

fisicas a través de culturas.
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En este modelo pedagdgico la prioridad fundamental es la proyeccién curricular, porque parte de
un contexto social y cultural, el docente establece una etapa educativa a partir del analisis del curriculo

estableciendo un plan de actividades, estrategias didacticas en base a experiencias dadas en el aula.

El disefio curricular comprende un conjunto de estudios basado en la experiencia y en la practica,
a través de metodologias y estrategias garantizando los resultados del aprendizaje en los estudiantes

de forma emancipadora, dindmica, innovadora e integradora.

El aprendizaje de la Educacién Fisica es fundamental para el estudiante ya que es su proyecto de
vida, en cuanto al aprender en cuanto a su identidad corporal, salud, saber expresarse, dialogar,
comunicarse verbalmente y corporalmente en diferentes etapas de su vida sin dejar de lado la
condicidn fisica, creatividad y la imaginaciéon que toda persona debe desarrollar, acompafiados sin

duda de los valores que cada dia los deben poner en practica para desenvolverse en la vida cotidiana.
Los ejes curriculares y los componentes de la educacion fisica.
El conocimiento en el area de Educacion Fisica esta estructurado en seis ejes:

e Eje curricular 1 Practicas Iudicas

e Eje curricular 2 Practicas gimnasticas

e Eje curricular 3 Practicas corporales

e Eje curricular 4 Practicas deportivas

e Eje curricular 5 Construccién de la identidad corporal (transversal)

e Eje curricular 6 Relaciones entre practicas corporales y la salud (transversal)

2.6 Proyecciones de la evaluacion del aprendizaje: estrategias e indicadores de calidad

El modelo de evaluacién que se aplicara en nuestra institucién educativa estd orientado a la
formacidn integral de nuestros estudiantes, la evaluacién cumplira las siguientes caracteristicas:
dinamica, continua, ciclica y periddica, también debe cumplir un proceso que motive a tener
perspectivas de desarrollo profesional, institucional e incluso en lo personal, un proceso de evaluacién

no debe causar incertidumbre ni tensién entre pares.
A continuacion, se presentan las formas de evaluacion a utilizar:

1. Por indicadores: cuando el abordaje es técnico, la informacién receptada es utilizada para

realizar el seguimiento de los resultados y comparaciones cada afo, es importante tener bien
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definidos los indicadores a evaluar, estos deben ayudar a observar los resultados de la aplicacién de

una determinada politica, reformas o programas educativos.

2. Por pares: Este es un sistema de evaluacion que utiliza la opinidn de expertos para asesorar las

diversas instancias a través de comisiones que pueden prevenir de la misma institucion a evaluar.
Los pares participan en el sistema de evaluacion de la institucion de diferentes formas:
e En consulta previa con los entes educativos

e Enlaaplicacidn de los criterios de evaluacidn y los estandares, para la realizacidon de los procesos

de evaluacion.

e Ensus instituciones, a través de sus profesionales académicos y docentes.

En este acapite es importante también mencionar las visitas dulicas, los instrumentos de
evaluacidn, como la rubrica que es un instrumento de evaluacién cuya finalidad es compartir criterios
o indicadores, que permiten evaluar de manera objetiva y critica el aprendizaje adquirido y las

habilidades desarrolladas de acuerdo a los objetivos.
Observacidn aulica

e Desempefio docente.

Desempefio del estudiante.

Elaborar instrumentos de evaluacién basado en los niveles: macro, meso y micro.

Macro: Va acorde al proyecto institucional.

Meso: Plan curricular anual.

e Micro: Los planes de clase.
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2.7 Propuesta de Estrategias metodoldgicas para desarrollar el area del conocimiento seleccionada

A continuacién, se presenta la propuesta de estrategias consolidada, seglin el area de conocimiento de la educacién fisica, donde se contempla los

objetivos de aprendizaje, las destrezas, los indicadores de evaluacion, las estrategias metodolégicas y las actividades evaluativas enmarcadas en el aprendizaje

cooperativo.

1. DATOS INFORMATIVOS

DOCENTE: Lic. RODRIGO ENRIQUEZ B.
UNIDAD DIDACTICA: MARIO ONA PERDOMO

CURSO/GRADO: DECIMO
APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

OBJETIVO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAIJE:

Tabla 3 Propuesta consolidada sobre metodologias para la educacion fisica

PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE LA UNIDAD DIDACTICA

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

TITULO DE LA UNIDAD: PRACTICAS DEPORTIVAS NO. DE SEMANAS: 10
GIMNASTICAS, CORPORALES

PARALELOS: A,B,C,D FECHA DE INICIO: 30-01-2023

Esta seccion debe planificarse de manera individual o cooperativa =~ FECHA DE FINALIZACION: =~ 14-03-2023

si estiman conveniente

O.EF.4.4. Participacion autodirigida en ejercicio fisico (juego, comunicacidn expresiva, ejercicio y movimiento) que promueve
el desarrollo motor y de habilidades, basdandose en el propio ejercicio fisico, entendiendo las propias habilidades motoras y
realizando ejercicio seguro y saludable de acuerdo con los requisitos propios y del grupo.

O.EF.4.5. Una comprensién mas profunda de si mismo como cuerpo y sujeto de una situacion promueve un compromiso
auténomo y critico en las practicas corporales en el ambito escolar y en la cotidianidad.

O.EF.4.6. En funcidn de sus intereses y necesidades, puede experimentar los beneficios para la salud de aprender deportes y
mejorar su salud y bienestar personal.

O.EF.4.8. Vuélvase sensible a su entorno y véalo como su lugar importante para cuidar cuando se dedican a diversos ejercicios
fisicos.

O.EF.4.9. Reconocer y apreciar los sentimientos y significados construidos y transmitidos en las practicas corporales a través
de las culturas.

28



PROYECTO/EXPERIENCIA DE

APRENDIZAJE/RETO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
2. PLANIFICACION

DESTREZAS

EF.4.4.4. Participar en deportes,
juegos deportivos y variantes,
comprender sus diferentes légicas
(pelota 'y campo, ataque, avance,
gol y gol), metas y reglas, usar
diferentes tacticas y estrategias
para resolver problemas, asumir
roles y apreciar la importancia de
ayudar. y el trabajo en equipo son
esenciales para lograr los objetivos
de esta pasantia. un centimetro
EF.4.6.1. Reconocer los
conocimientos y ejercicios de
aptitud fisica necesarios para
alcanzar los objetivos personales
proporcionados a través de la
participacién en la practica de
aptitud fisica.

EF.4.6.6. Identifique las habilidades
motoras que necesitan mejorary
practiquelas de una manera segura
y saludable para lograr sus
objetivos de ejercicio.

INDICADORES DE EVALUACION

I.EF.4.6.1. Cooperar y participar con
seguridad en diversas actividades
fisicas, identificar las caracteristicas
que las distinguen de los juegos
(reglas, l6gica, objetivos, etc.) y la
necesidad del trabajo en equipoy el
juego limpio. corriente continua.
I.EF.4.3.1. La diferenciacion entre
ejercicios incorporados para
habilidades motoras esenciales
permite transiciones eficientes y
seguras a otros ejercicios corporales,
ejercicios, habilidades y acrobacias
gimnasticas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

APRENDIZAJE COOPERATIVO

ANTICIPACION

Conversar sobre el atletismo y los beneficios que existen entre
sus pruebas atléticas. (Lluvia de ideas)

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Historia del atletismo

Carreras de velocidad - reglas basicas para la practica.
Carreras de relevos, marcha atlética.

Lanzamiento de bala.

Ejercicios y actividades para mejorar los gestos técnicos de las
diferentes carreras y lanzamiento.

Calentamiento general y especifico.

Objetivo: Aplicar la velocidad, resistencia, agilidad, reaccién y
fuerza en cada una de las pruebas.

Capacidades fisicas a trabajar fuerza, velocidad y resistencia.
Actividad:

PARTICIPANTES: Participan todos los estudiantes en las diferentes
actividades para trabajar las diferentes capacidades, destrezas y

habilidades fisicas en el atletismo.

DESARROLLO:

Trabajaran de forma individual y en equipo para mejorar la
ejecucion de las diferentes carreras y lanzamientos.
CONSOLIDACION

De vuelta a la calma

Conocer los logros alcanzados en el atletismo.
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ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS: En esta seccidn se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades educativas especificas

ligadas o no a la discapacidad.
DESTREZAS

EF.4.4.4. Participar en deportes,
juegos deportivos y variantes,
comprender sus diferentes ldgicas
(pelota y campo, ataque, avance,
gol y gol), metas y reglas, usar
diferentes tacticas y estrategias
para resolver problemas, asumir
roles y apreciar la importancia de
ayudar. y el trabajo en equipo son
esenciales para lograr los objetivos
de esta pasantia. un centimetro
EF.4.6.1. Reconocer los
conocimientos y ejercicios de
aptitud fisica necesarios para lograr
objetivos personales mediante la
participacidn en entrenamientos
de aptitud fisica.

EF.4.6.6. Identifique las habilidades
motoras que necesitan mejorary
practiquelas de una manera segura
y saludable para lograr sus
objetivos de ejercicio.

INDICADORES DE EVALUACION

I.EF.4.6.1. Cooperar y participar con
seguridad en diversas actividades
fisicas, identificar las caracteristicas
que las distinguen de los juegos
(reglas, l6gica, objetivos, etc.) y la
necesidad del trabajo en equipo y el
juego limpio. corriente continua.
I.EF.4.3.1. La diferenciacién entre
ejercicios incorporados para
habilidades motoras esenciales
permite transiciones eficientes y
seguras a otros ejercicios corporales,
ejercicios, habilidades y acrobacias
gimnasticas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

APRENDIZAJE COOPERATIVO
Se trabajara con las mismas actividades, disminuyendo el grado

de dificultad en el caso que sea necesario, esto permitira que el
estudiante no se sienta aislado del grupo de compaiieros.

En cuanto a tareas escritas Serdn basicas y se les concederd mas
tiempo para su entrega.
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HORAS DE ACOMPANAMIENTO DOCENTE PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA EL REFUERZO Y FORTALECIMIENTO DE LOS APRENDIZAJES

ACTIVIDADES PLANIFICADAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividades deportivas, fisico - corporales. AMBIENTE DE APRENDIZAJE Técnica:

) Observacion
ANTICIPACION
Se dialogara sobre la corporiedad, como un medio
de expresion.

Instrumento:
Ficha de Observacién

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

e Incentivar las practicas corporales.

e Demostrar los pasos basicos del género musical
salsa o el ritmo de su preferencia musical.

e (Crear una minicoreografia con el baile de su
preferencia.

e Malabares.

e Construir pelotas para los malabares: globos,
lentejas, tijera, botella desechable.

CONSOLIDACION

e Seformara grupos de estudiantes, con la
finalidad de que presenten una coreografia con
los pasos basicos de la salsa o el ritmo de su
preferencia.

e Demostrar una serie de malabares con pelotas
manuales.
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2.8 Valoracion por criterios de especialistas.

Para expresar el criterio positivo y aporte de la propuesta expuesta sobre el modelo
pedagogico para el drea de educacion fisica, se dispuso la consulta previa a tres profesionales

especialistas del area, dando respuesta a los siguientes criterios de seleccion:

e Disponer de estudios de cuarto nivel acreditados en el area de aprendizaje especifica.
e Considerar la experiencia de cinco afios como docente en ciencias de la educacion.
e Tener capacitaciones y participaciones relevantes en los ultimos afios en procesos

académicos vinculados al drea de educacion fisica.
Directrices a considerar por los expertos en el area de educacion fisica:

e Relevancia
e Novedad
e Utilidad

e Contribucion a la institucidn
Escala de evaluacion de Likert (ascendente):

e Insuficiente (1)
e Suficiente (2)
e Moderado (3)
e Notable (4)

e Sobresaliente (5)

Una vez valorado el criterio de los expertos de forma ascendente siendo 1 el puntaje mas

bajo y 5 el mas alto, se logré sintetizar las siguientes aportaciones:

El modelo pedagdgico para el area de educacion fisica propuesto en la Unidad Educativa
Mario Ofia Perdomo, alcanza una relevancia notable (4 puntos), tomando en consideracién la
contextualizacién del estado del arte, proyecciones didacticas metodologias. En relacién con la
novedad alcanzé una relevancia sobresaliente (5 puntos), debido a la aplicacion significativa de
las TIC, en referencia a la utilidad logré una puntuacién sobresaliente (5 puntos), gracias a la facil
aplicacion y réplica del modelo propuesto; por ultimo, considerando la contribucién a la
institucion se manifiesta un nivel notable (4 puntos), puesto que aln es necesario incorporar
mas aspectos pedagdgicos que puedan contribuir a diversas areas de educacién fuera del area

de educacion fisica.
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CONCLUSIONES

e Se contextualizaron los fundamentos tedricos sobre el drea de educacion fisica en el
nivel de bdasica superior de la Unidad Educativa Mario Ofa Perdomo del Cantédn Montufar,
considerando los aportes del nuevo entorno de aprendizaje, las mejoras en el sistema educativo,
la inclusidn educativa y educacién de calidad, la importancia del area de educacién fisica, la
relacion del curriculo con la practica docente, el curriculo y didactica en el area de educacién

fisica y finalmente los modelos pedagdgicos.

e  Para diagnosticar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el drea de educacidn fisica
para el nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantdn
Montufar, se ejecutd una entrevista a los docentes y directivos educativos en el nivel cualitativo

y una encuesta a los estudiantes en el nivel cuantitativo.

e Por medio de los resultados de la situacién diagndstica se propuso un modelo
pedagdgico para el area de educaciodn fisica en el nivel de bdsica superior de la Unidad Educativa
Mario Oifa Perdomo del Cantén Montufar, que contempla al modelo socioconstructivista en
referencia al trabajo en equipo y al modelo conectivista en vinculacién con las TIC para la

innovacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e  Para garantizar la efectividad del modelo pedagdgico propuesto se acudié al criterio de
especialistas, mediante la valoracion de los criterios de relevancia, novedad, utilidad y
contribucidn a la institucién, donde se obtuvo una relevancia notable y sobresaliente en los

criterios consultados, dando viabilidad a la propuesta ejecutada.
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RECOMENDACIONES

En la actualidad el sector educativo necesita de aportes académicos relevantes que
garanticen sobrellevar las problematicas del sector y sociales, porque las crisis han puesto a
prueba a todos los entes educativos sin excepcidn, y esto ha puesto a flote las deficiencias en el
sistema educativo, desde las pedagdgicas y de planificacion hasta las referentes a

infraestructura y materiales para atender las necesidades del alumnado.

Se debe propiciar programas de formacién en el ambito tecnolégico para que esta sea una
herramienta de apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando que en un mundo
globalizado es pertinente acoplarse a las necesidades del entorno, pero también a aquellas que
estan influyendo desde el exterior y son consideradas una tendencia en el alumnado, de ahi la

necesidad de la vigilancia, control y buen uso de las TIC con la guia docente.

Planificar estudios académicos de impacto adaptados a la realidad de la institucion educativa
y de quienes estan vinculados a ella, esto con la posibilidad de retroalimentar los procesos y
replicar las buenas practicas educativas en el sector y otros sectores que atraviesen realidades
similares, garantizando asi la optimizacion de recursos y evitando la duplicacion d esfuerzos de

las instituciones competentes.
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ANEXOS

ANEXO 1

FORMATO DE ENCUESTA

Israel

HERRAMIENTA DE INVESTIGACION-ENCUESTA

Tema: Modelo pedagdgico para el drea de Educacidn Fisica del nivel de Bésica Superior en la

Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del cantéon Montufar en el afio 2022

Objetivo: Diagnosticar el proceso de ensefianza — aprendizaje del area de educacion fisica en el

nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar.
Investigador: Edmundo Rodrigo Enriquez Benavides
Consentimiento informado

El presente cuestionario de preguntas tiene como objetivo una investigacién académica, con
preguntas de seleccion multiple para que cada estudiante se sienta con la libertad de responder

de la forma mds adecuada posible.
Cuestionario:

1. El docente relaciona los contenidos con conocimientos previos del alumno/a.
Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca
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2. El docente en su hora clase tiene como base actividades auto dirigidas por los
estudiantes, maestro como guia.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

3. El docente dicta su clase, expone el temario, cumple con objetivos.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

4. El docente en su clase atiende a los alumnos con sus inquietudes, estimula el
aprendizaje con respuestas claras, dirige el aprendizaje es mediador.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

5. ¢El docente estimula a los estudiantes para formular preguntas?

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

6. El docente es abierto a cuestionamientos, discusiones dirigidas, hay disciplina en el
aula, anima al aprendizaje, genera curiosidad.

Siempre

Casi siempre
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Regularmente

Casi nunca

Nunca

7. El docente utiliza actividades de repeticion de contenidos (texto — cuaderno) para
reforzar el aprendizaje.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

8. El docente utiliza investigaciones guiadas a través de preguntas claves para que el
alumno descubra y refuerce los contenidos.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

9. El docente refuerza los contenidos con actividades practicas, técnicas de trabajo
grupal o individual que exploren sus capacidades o inteligencias.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

10. El docente es quien dictamina el proceso a seguir durante el trabajo de aula, premia
o castiga conductas y avances en el conocimiento.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca
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Nunca

11. El docente motiva al estudiante a que encuentre soluciones efectivas que seran

dialogadas en el equipo de trabajo.

Siempre

Casi siempre

Regularmente

Casi nunca

Nunca

RESULTADOS

1. El docente relaciona los contenidos con conocimientos

Gracias por su aporte

previos del alumno/a. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 3 2,5
Regularmente 86 71,7
Casi nunca 30 25,0
Nunca 1 0,8
Total 120 100,0
2. El docente en su hora clase tiene como base actividades

auto dirigidas por los estudiantes, maestro como guia. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 50 41,7
Regularmente 50 41,7
Casi nunca 5 4,2
Nunca 15 12,5
Total 120 100,0
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3. El docente dicta su clase, expone el temario, cumple con

objetivos. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 17 14,2
Regularmente 55 45,8
Casi nunca 37 30,8
Nunca 11 9,2
Total 120 100,0
4. El docente en su clase atiende a los alumnos con sus

inquietudes, estimula el aprendizaje con respuestas claras,

dirige el aprendizaje es mediador. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 36 30,0
Regularmente 42 35,0
Casi nunca 39 32,5
Nunca 3 2,5
Total 120 100,0
5. éEl docente estimula a los estudiantes para formular

preguntas? Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 24 20,0
Regularmente 82 68,3
Casi nunca 12 10,0
Nunca 2 1,7
Total 120 100,0
6. El docente es abierto a cuestionamientos, discusiones

dirigidas, hay disciplina en el aula, anima al aprendizaje,

genera curiosidad. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 39 32,5
Regularmente 54 45,0
Casi nunca 4 3,3
Nunca 23 19,2
Total 120 100,0
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7. El docente utiliza actividades de repeticion de contenidos

(texto — cuaderno) para reforzar el aprendizaje. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 36 30,0
Regularmente 54 45,0
Casi nunca 24 20,0
Nunca 6 5,0
Total 120 100,0
8. El docente utiliza investigaciones guiadas a través de

preguntas claves para que el alumno descubra y refuerce los

contenidos. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 13 10,8
Regularmente 63 52,5
Casi nunca 43 35,8
Nunca 1 0,8
Total 120 100,0
9. El docente refuerza los contenidos con actividades

practicas, técnicas de trabajo grupal o individual que exploren

sus capacidades o inteligencias. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 55 45,8
Regularmente 53 44,2
Nunca 12 10,0
Total 120 100,0
10. El docente es quien dictamina el proceso a seguir durante

el trabajo de aula, premia o castiga conductas y avances en el

conocimiento. Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 34 28,3
Regularmente 48 40,0
Casi nunca 24 20,0
Nunca 14 11,7
Total 120 100,0
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11. El docente motiva al estudiante a que encuentre
soluciones efectivas que seran dialogadas en el equipo de

trabajo. Frecuencia Porcentaje

Casi siempre 59 49,2
Regularmente 50 41,7
Nunca 11 9,2
Total 120 100,0
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ANEXO 2

FORMATO DE ENTREVISTA

Universidad
Israel

HERRAMIENTA DE INVESTIGACION-ENTREVISTA

Tema: Modelo pedagdgico para el area de Educacién Fisica del nivel de Basica Superior en la

Unidad Educativa Mario Ofla Perdomo del cantén Montufar en el afio 2022

Objetivo: Diagnosticar el proceso de ensefianza — aprendizaje del area de educacion fisica en el

nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar.
Investigador: Edmundo Rodrigo Enriquez Benavides
Consentimiento informado

El presente cuestionario de preguntas tiene como objetivo una investigacién académica, con
preguntas abiertas para que cada docente y directivo se sienta con la libertad de responder de

la forma mas adecuada posible.
Cuestionario:

1. ¢Conoce usted que estrategias metodoldgicas promueve el MINEDUC para el drea de
Educacién Fisica?

2. ¢Usted ha utilizado durante el periodo 2022 — 2023 las Fichas Pedagdgicas?

3. ¢éQué planificacion curricular utilizé usted para desarrollar las diferentes unidades
curriculares de Educacion Fisica?
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¢Qué estrategias metodoldgicas utilizé usted dentro de su planificacion docente para
impartir sus clases de Educacion Fisica?

¢Qué tanto conoce sobre el Modelo pedagdgico para el drea de Educacién Fisica?

¢Recomienda el uso de herramientas virtuales para la implementacion de estrategias
metodoldgicas innovadoras dentro de las planificaciones que actualmente maneja el
MINEDUC?

Gracias por su aporte
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ANEXO 3
VALORACION POR EXPERTOS

Estimado/a docente, me permito solicitar a usted de la manera mas comedida, su aporte y
criterio académico sobre la propuesta de modelo pedagdgico para el drea de educacidn fisica en
el nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantédn Montufar

expuesta en la documentacién adjunta.

Nombre del experto

Nivel académico/titulacién

Institucidon donde trabaja

Cargo que desempeiia

Objetivo general del estudio: Proponer un modelo pedagdgico para el area de educacién
fisica en el nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantdn

Montufar.

Objetivo de la propuesta: Orientar un modelo pedagdgico para el drea de educacidn fisica

en el nivel de basica superior de la Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo del Cantén Montufar.
Directrices a considerar por los expertos en el area de educacion fisica:

e Relevancia
e Novedad
e Utilidad

e Contribucion a la institucidon
Escala de evaluacion de Likert (ascendente):

e Insuficiente (1)
e Suficiente (2)

e Moderado (3)
e Notable (4)

e Sobresaliente (5)
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A continuacidn, califique segln su criterio profesional o marque la casilla correspondiente,

una sola respuesta por directriz.

Directriz Insuficiente | Suficiente Moderado Notable Sobresaliente

Relevancia

Novedad

Utilidad

Contribucién a la

institucién

TOTAL

Observaciones:
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Tematica de observacion:

ANEXO 4
FICHA DE OBSERVACION AULICA

Unidad Educativa Mario Ofia Perdomo
San Gabriel, Carchi

Periodo escolar 2022-2023

Docente: Edmundo Rodrigo Enriquez Benavides

Nombre :
Nivel:
Fecha:
Tabla 4 Ficha de observacion aulica
Indicador Siempre Casi siempre En ocasiones Jamas

Consigue ejecutar el
ejercicio

Puede ejecutar mas de
dos tareas de forma
continua

Es capaz de entender las
instrucciones de forma
inmediata

Consigue culminar el
ejercicio propuesto

Es propositivo y trabaja
en equipo

Observaciones:
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