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INFORMACION GENERAL
Contextualizacion del tema

Durante los primeros afios de vida, los nifios experimentan un rapido desarrollo
emocional y cognitivo, es por eso que en la primera infancia aprenden a identificar, comprender
y regular las emociones. Es fundamental para su bienestar emocional y capacidad para
concentrarse y participar en actividades de aprendizaje. El juego es una actividad importante
en la infancia ya que proporciona a los nifios oportunidades de explorar, socializar y aprender,
€S por eso que, con técnicas de un juego estructurado, los mismos logran interactuar y reconocer
habilidades socioemaocionales y a su vez desarrollar aspectos cognitivos de manera activa y

ludica (Romero, 2024).

Desde el punto de vista de Tierno (2014) “El juego es la actividad mas importante,
trascendental e insustituible que permite al nifio desarrollar sus habilidades, destrezas,
inteligencia, lenguaje e imaginacion”. El uso del juego estructurado en intervenciones
psicoeducativas se fundamenta en su capacidad para fomentar la regulacion emocional y
mejorar la atencién en nifios preescolares. Estas actividades ludicas son disefiadas con objetivos
especificos que guian a los nifios a través de procesos de pensamiento critico, resolucién de
problemas, y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Los juegos estructurados
proveen un entorno seguro donde los nifios pueden experimentar, aprender a gestionar sus
emociones, y practicar la atencion y concentracion, habilidades fundamentales para su éxito

académico y bienestar emocional.

Segiin Gutiérrez (1997), “El juego es la actividad por excelencia de la infancia, una

necesidad basica para los nifios porque es algo innato a su propia naturaleza” (pag. 16).

A veces, el juego puede servir como una forma para que los nifios se expresen cuando

enfrentan problemas emocionales dificiles. Darles a los nifios espacio seguro para jugar les



permite procesar emociones como la pérdida, el miedo, el dolor y la alegria mientras se
comportan como nifios. Los juegos les permiten expresar y describir cosas que les resultan
dificiles o incomodas y cosas que aun no tienen palabras para explicar completamente. Al
repetir eventos dolorosos una y otra vez con la ayuda del juego imaginativo, los nifios intentan

comprender las consecuencias de lo sucedido. (Unicef, 2019).

La atencion es una habilidad mental que nos permite el procesamiento de informacién
gue incluye estimulacién externa e interna, pensamiento y memoria. Mantener una buena
atencion es fundamental en el proceso de aprendizaje. La atencion en nifios de preescolar es un
aspecto crucial del desarrollo cognitivo que influye en su capacidad para aprender, interactuar
y participar en actividades tanto en el entorno escolar como en su vida diaria. Durante los afios
preescolares, los nifios experimentan un desarrollo significativo en su capacidad para prestar
atencion. Aprenden a enfocarse en tareas especificas, a seguir instrucciones y a mantener la
concentracion durante periodos cortos de tiempo. Los nifios de preescolar también comienzan
a desarrollar la capacidad de filtrar estimulos irrelevantes y centrarse en la informacién
relevante. Esto les permite concentrarse en lo que es importante en un entorno lleno de

distracciones (Bernardez, 2017).

La atencién se puede definir como el proceso mediante el cual enfocamos
selectivamente nuestra percepcion en un estimulo, elevandolo al centro de nuestra mente,
mientras que excluimos los demas estimulos de nuestro campo de atencion. La atencién puede
manifestarse de manera espontanea, cuando el sujeto no realiza ningln esfuerzo consciente y
el estimulo atrae directamente nuestra atencidn, ya sea a través de un timbrazo, un destello, un
color llamativo o cualquier novedad que capte nuestra atencion de forma natural. Por otro lado,
la atencién también puede ser voluntaria, requiriendo esfuerzo y un acto consciente por parte

del sujeto. En este caso, el sujeto participa activamente y elige enfocarse en un estimulo en
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detrimento de los demaés. Esta forma de atencidn es esencial para el trabajo intelectual

(Sanchez, 2019).

Problema de investigacion

Se puede evidenciar en afio escolar que los nifios de pres colar en algunos casos han
presentado problemas atencionales y otros que mantiene su nivel ya que los profesores
manifiestan que tiene dicha preocupacion por el pequefio grupo nifios que pertenecen a la
fundacion CDI VIOLANTA Y WERNWER vy son nifios que vienen de hogares disfuncionales,

limites de reglas, maltrato fisico entre otros.

Cabe recalcar durante estos meses se vino trabajando con todos los nifios, padres y
profesores motivandoles y ensefiandoles estrategias psicoeducativas a través de los juegos
estructurados ya gque de esta manera puedan mejorar el pequefio grupo que presentan problemas
de atencion y la otra parte del grupo que no tienen problemas puedan mantener sus niveles

atencionales.

¢Cudl es la eficacia de la implementacion de estrategias de intervencién psicoeducativa
atrds vez del juego estructurado para promover los niveles atenciones en nifios de pre escolar

del CDI VIOLANTA'Y WERNER?

Objetivo general

Analizar la eficacia de la implementacion de estrategias de intervencion psicoeducativa
para promover los niveles atencionales en nifios de pre escolar del CDI VIOLANTA Y

WERNER.
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Objetivos especificos

Obj. Esp. 1 Describir de manera exhaustiva los conceptos tedricos sobre el desarrollo

de estrategias psicoeducativas para promover los niveles atencionales en nifios de pre escolar.

Obj. Esp. 2 2 Evaluar el nivel atencional de nifios de pre escolar para determinar un

promedio de capacidad atencional.

Obj. Esp. 3: Disefiar estrategias para un programa de intervencion psicoeducativa
enfocado a la mejora de los procesos atencionales mediante el cual se evidencie a través de un

juego estructurado.

Obj. Esp. 4: Evidenciar los resultados de las estrategias psicopedagdgicas y establecer

datos cuantitativos sobre su eficacia.

Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

La finalidad del proyecto es entregar estrategias psicoeducativas que ayuden y faciliten
a los padres y profesores a la mejora y como mantener los niveles atencionales en los nifios de
pre escolar con el objetivo de implementar algunos juegos estructurados para el apoyo en los
nifios demostrando los beneficios y avances apoyo para los nifios de inicial demostrando los

beneficios y avances.

Las estrategias de intervencién psicoeducativa mediante juego estructurado son
fundamentales para promover la mejora y mantener la atencién en nifios en edad preescolar.
En el contexto de CDI Violanta y Werner, estas intervenciones no solo impactan positivamente
a los nifios, sino que también fortalecen las conexiones comunitarias, beneficiando

directamente a las familias y comunidades involucradas.

La implementacién de estas estrategias mejord los niveles de atencién de los nifios en

los CDI Violanta y Werner. El juego estructurado obliga a los nifios a seguir reglas,
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concentrarse en tareas especificas e interactuar con sus compafieros, lo que puede mejorar su
atencion y concentracion. Estas habilidades son esenciales para el éxito académico y personal

a largo plazo, y su desarrollo temprano es la base para un aprendizaje efectivo y continuo.

La participacion de la comunidad es un aspecto importante de este enfoque. Al
involucrar a las familias en el proceso educativo y brindarles herramientas para apoyar el
desarrollo atencional de los nifios, se puede crear una red estable de apoyo cooperativo. Las
familias se sienten mas empoderadas y mas conectadas con la educacion de sus hijos, lo que
fortalece a toda la comunidad. Ademas, la transparencia y el compromiso de CDI Violanta y
Werner con el bienestar infantil fortalecen la confianza y el apoyo del publico a la institucion.
Los beneficiarios directos de estas intervenciones son los nifios en edad preescolar para la
mejora y mantener niveles atencionales. Sin embargo, estos beneficios también se extienden a
sus familias, docentes y a la sociedad en general. Al proporcionar un entorno educativo rico y
de apoyo que promueva el desarrollo integral, los nifios estan preparados para los desafios

futuros y hacen una contribucion positiva a la sociedad.

Las estrategias de intervencion psicoeducativa utilizando el juego estructurado de
Violanta y Werner CDI no sélo pueden promover el nivel de atencion de los nifios en edad
preescolar, sino también fortalecer el vinculo con la sociedad, brindando beneficios a todos los

participantes.
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CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1 Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1 La neuropsicologia de la atencion

La atenci6n es un mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos, como
vigilar, seleccionar y controlar aquellos estimulos que sean de interés para procesar una
informacion ante situaciones novedosas y planificadas que son aprendidas y adquiridas por el
ser humano. La Real Academia Espafiola afirma que la atencion es un acto de concentracion,
pero en el aula una gran proporcion de estudiantes se distraen facilmente y les cuesta

concentrarse en cualquier tarea o actividad a la que se enfrentan. (Corman, 2018).

La atencion se ha convertido en una tema principal y fundamental en relacion a la
ensefianza-aprendizaje, por tanto, este proceso cognitivo debe desarrollarse en todos los niveles
educativos, haciendo énfasis durante la educacion preescolar. (Toglet, Test de atencién
selectiva. Espafia. Edit. Médica, 2014) y primaria. El uso de juegos tiene un efecto positivo en
el desarrollo de la atencion selectiva de los estudiantes y, al mismo tiempo, desempefian un
papel intermediario en el proceso educativo, permitiendo a los estudiantes comprender mejor

los conceptos tedricos y mejorar sus habilidades académicas. (Nilton, 2019)

Pefia (2020) hace referencia que se puede observar similitud entre la atencion visual,
auditiva y la memoria visual, la cual mediante los procesos cognitivos se beneficiaria su

rendimiento académico en los estudiantes.

La atenciéon selectiva ayuda a mejorar el rendimiento cognitivo, mejora las
experiencias de aprendizaje y filtra la informacion util: “La atencion selectiva y las funciones

ejecutivas, son un conjunto de habilidades mentales que permiten dar solucién a nuevas
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situaciones y problemas frente a los que no disponemos de conocimiento previo” (Portelleno,

2019, pag. 110)

La atencion focalizada es la habilidad de concentrar distintos grados de atencién en un
estimulo especifico. Esta vinculada a la capacidad de la persona para bloquear distracciones de
estimulos irrelevantes que compiten por su atencién, y siempre tiene un limite en cada

individuo (Toglet, 2014).

Una investigacion en psicologia y neurociencia ha arrojado luz sobre los mecanismos
cerebrales detras de la atencion selectiva y como puede verse afectada por factores como la
carga cognitiva, la fatiga mental y la practica. Entender como funciona la atencion selectiva es
esencial para comprender mejor cdmo procesamos el mundo que nos rodea y cOomo

interactuamos con él de manera eficiente (Portellano, 2010).

Dificultades atencionales en nifios

Las dificultades de atencion en nifios en la edad temprana preescolar (3 -5 afios) pueden
presentarse de varias formas como es la dificultad para mantener la atencién son aquellos que
presentan dificultad para mantener la atencion en una tarea, actividades durante un periodo
establecido porque pueden distraerse facilmente frente a estimulos externos o entrar en

aburrimiento (Palomino, 2023),

La segunda infancia, también Ilamada etapa preescolar, es fundamental para el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. En este periodo, los nifios pueden presentar
sintomas de TDAH, como problemas para mantener la atencién, impulsividad e hiperactividad

(Rusca, 2020).

El TDAH en esta etapa puede manifestarse como dificultades para concentrarse en tareas

escolares o juegos durante periodos prolongados, tendencia a perder objetos, olvidar tareas
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importantes, desorganizacidn, problemas para seguir instrucciones y completar tareas escolares o
domeésticas, hiperactividad, que se traduce en movimiento excesivo y dificultad para mantenerse
quieto en el aula o en situaciones sociales, e impulsividad, como hablar sin esperar su turno o

interrumpir a los demas (Valda, 2020).

Hay que destacar que es normal que los nifios en edad preescolar tengan periodos de
atencién mas cortos y dificultades para concentrarse, ya que estan en una etapa temprana de
desarrollo cognitivo y emocional. Sin embargo, si las dificultades de atencién interfieren
significativamente con su funcionamiento diario o su capacidad para participar en actividades
sociales y educativas, puede ser Gtil buscar la orientacién de un profesional de la salud infantil

para evaluar si se necesita algin tipo de intervencidn o apoyo adicional. (Manrique A., 2019)

1.1.2 La Intervencién Psicoeducativa

La estrategia de intervencion psicoeducativa consiste en un conjunto de actividades
destinadas a mejorar el aprendizaje. Durante la fase de planificacion, se consideran aspectos
académicos, neuroldgicos, psicoldgicos y educativos. Este estudio presenta los resultados del
disefio y aplicacion de una estrategia preliminar que se basa en principios teéricos del
constructivismo, la zona de desarrollo préximo y la habilidad de aprender a dibujar utilizando
el hemisferio derecho, todo dentro de un enfoque motor. No sélo genera conocimientos, sino
gue también crea un entorno favorable en el que se pueden derribar las barreras al aprendizaje

(Diaz, 2019).

Estrategias psicoeducativas

De acuerdo a Gabino Vargas Murillo del 2020 las estrategias psicoeducativas son:

Ensefianza de habilidades sociales y emocionales: Esto implica ensefar a las personas

habilidades para manejar sus emociones, establecer relaciones interpersonales saludables y
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comunicarse de manera efectiva. Estas habilidades pueden incluir la empatia, la resolucion de

conflictos y la regulacion emocional.

Psicoeducacion sobre trastornos y problemas de salud mental: Proporcionar
informacion detallada y comprensible sobre diferentes trastornos mentales y problemas
emocionales puede ayudar a las personas a comprender sus experiencias y a reducir el estigma

asociado. Esto también puede incluir estrategias de afrontamiento y recursos de apoyo.

Técnicas de manejo del estrés y la ansiedad: Ensefiar técnicas de relajacion, respiracién
profunda y mindfulness puede ayudar a las personas a manejar mejor el estrés y la ansiedad en
sus vidas diarias. Entrenamiento en resolucion de problemas: Ayudar a las personas a
desarrollar habilidades para identificar problemas, analizar opciones y tomar decisiones

informadas puede mejorar su capacidad para enfrentar desafios de manera efectiva.

Promocion de la autoestima y la autoeficacia: Fomentar la confianza en uno mismo y
la creencia en las propias habilidades puede aumentar la motivacién y la resiliencia de las

personas frente a los obstaculos.

Estrategias de comunicacion asertiva: Ensefiar a las personas a expresar sus
pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa puede mejorar sus relaciones

interpersonales y reducir los conflictos.

Planificacién y organizacion del tiempo: Ayudar a las personas a desarrollar
habilidades de administracion del tiempo puede aumentar su productividad y reducir el estrés

relacionado con la gestion de tareas.

Promocion de hébitos saludables: Educar sobre la importancia de una dieta balanceada,
el ejercicio regular, el suefio adecuado y otras practicas de autocuidado puede mejorar el

bienestar fisico y emocional.
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Desarrollo de habilidades académicas: En el &mbito educativo, las estrategias pueden
incluir técnicas de estudio efectivas, mejora de la concentracion y desarrollo de habilidades de

resolucién de problemas en el contexto educativo.

Apoyo a padres y cuidadores: Proporcionar orientacién a padres y cuidadores sobre
como manejar el comportamiento de los nifios, fomentar un ambiente de apoyo y promover el

desarrollo saludable.

Es importante adaptar estas estrategias a las necesidades individuales y contextos
especificos. Las intervenciones psicoeducativas pueden tener un impacto significativo en el
bienestar y el desarrollo de las personas al proporcionarles las herramientas y el conocimiento
necesarios para enfrentar los desafios de la vida.

El juego

Para Solis (2018) el juego es una actividad fundamental en el desarrollo psicoldgico de

los nifios por varias razones:

Desarrollo cognitivo: A través del juego, los nifios exploran, experimentan y resuelven
problemas, lo que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas como la planificacion, la

toma de decisiones, la resolucion de problemas y la creatividad.

Desarrollo emocional: El juego les permite a los nifios expresar y explorar sus
emociones de manera segura. Pueden actuar diferentes roles y escenarios, lo que les ayuda a

comprender sus propias emociones y las de los demas, asi como a desarrollar empatia.

Desarrollo social: El juego promueve la interaccion social y la cooperacion entre los
nifios. Aprenden a negociar, compartir, tomar turnos y resolver conflictos, habilidades que son

esenciales para establecer relaciones saludables a lo largo de la vida.

Desarrollo fisico: Muchos juegos implican actividad fisica, lo que contribuye al

desarrollo de habilidades motoras gruesas Yy finas, asi como a la coordinacion y el equilibrio.
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Reduccidn del estrés y la ansiedad: El juego es una forma natural de liberar tensiones y
canalizar emociones negativas. Proporciona un medio para relajarse y divertirse, lo que puede

ayudar a reducir el estrés y la ansiedad en los nifios.

Desarrollo del lenguaje y la comunicacion: Muchos juegos implican el uso del lenguaje
y la comunicacion, lo que ayuda a los nifios a desarrollar habilidades linglisticas, ampliar su

vocabulario y practicar la expresidn verbal y no verbal.

1.2. Proceso investigativo metodolégico

1.2.1 Método, disefio y alcance

En la descripcion al método de investigacion, se escogié el método cuantitativo mixto
debido a que se utiliza la recoleccion de datos cualitativos como cuantitativos para dar
respuesta a nuestra pregunta de investigacién. Los disefios multimétodo es una estrategia de
investigacion que combina diferentes métodos o enfoques dentro de un solo estudio para

obtener una comprension mas completa y robusta del fendmeno en cuestion. (Gonzales, 2020)

El disefio pre experimental es una forma de investigacion que se utiliza para explorar
una relacion entre variables sin un control riguroso sobre los factores que podrian influir en los
resultados. En comparacion con los disefios experimentales mas rigurosos, los disefios pre
experimentales ofrecen menos control y, por lo tanto, proporcionan una menor capacidad para
establecer causalidad. Sin embargo, son Utiles en situaciones donde no es posible implementar

un disefio experimental completo debido a limitaciones préacticas o éticas (Benavente, 2013).

El alcance exploratorio se trata de una informacion general sobre un fenémeno o
problema menos conocido, incluyendo la identificacion de variables para su posterior estudio.
Es el proceso de proporcionar informacion detallada sobre un fenémeno o problema con el fin
de describir con precision sus dimensiones (variables), también es un estudio descriptivo que

tiene como objetivo para generar informacion. Por otro lado, el alcance también es longitudinal
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que es un estudio observacional que recoge datos cualitativos y cuantitativos y se encarga de
emplear medidas continuas o repetidas para dar seguimiento a individuos particulares durante
un periodo prolongado de tiempo, a menudo afios 0 décadas (Galarza C., 2020).

1.2.2 Poblacion y muestra

Poblacion se refiere al universo, conjunto o totalidad de elementos sobre los que se

investiga o hacen estudios (Mozalbete, 2020).

La poblacion del presente estudio comprende a nifias y nifios de 4 a 5 afios

pertenecientes Inicial II.

Muestra es una parte o subconjunto de elementos que se seleccionan previamente de
una poblacion para realizar un estudio (Mozombite, 2020). EI método de muestreo fue no
probabilistico intencional. Se incluyeron todas las nifias y nifios que tengan el rango de 4 y 5
afios con la firma del asentamiento por sus representantes y cumplen con los siguientes

requisitos.

Criterios de inclusion

Firma del consentimiento informado por parte de los representantes legales.
Tener entre 4 a 5 afos.

Asistir con regularidad al CDI VIOLANTA Y WERNER.

Matriculado en el afio electivo 2023-2024.

Tener cédula o partida de nacimiento.

Poseer un rendimiento cognitivo normo tipico en relacion a la edad del desarrollo.
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Perfil sociodemogréfico de la muestra
Tabla 1

Datos demograficos segln edad y sexo

Edad Nifios Nifias Total
4 afos 6 6 12
5 afos 10 8 18

1.2.3 Instrumentos

EL TEST CARAS-R evalta la capacidad de identificar rapidamente y de manera
precisa similitudes y diferencias en patrones de estimulacion parcialmente organizados. Mide
las habilidades perceptivas y atencionales a través de 60 items graficos, cada uno compuesto
por tres dibujos esquematicos de caras con la boca, cejas y cabello representados con trazos
simples. En cada conjunto, dos de las caras son idénticas, y la tarea consiste en identificar la

cara diferente y marcarla. (Yela, 2017).

El Test de Percepcién de Diferencias (CARAS) fue elaborado por I.I Thurtoney T, G
Thurstone en (1941) y tiene su origen en los estudios sobre la estructura factorial de la

inteligencia. Posteriormente fue adaptado por Yela en el afio 2017.

El test CARAS es un test que evalla atencidn, la aplicacion es individual y colectiva,
con una duracién de tres minutos, el test se caracteriza por diferenciar a uno de los tres

elementos expuestos y posterior tacharlo. (Martin, 2014).

Los estudios realizados con el test CARAS-R Examinaron la confiabilidad, entendida
como consistencia interna, que se refiere a la medida en que los items de la escala evalian una

misma variable. Una alta consistencia interna sugiere que todos los factores estan
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estrechamente relacionados con la variable que se mide. Los estudios de consistencia interna
se realizaron usando el coeficiente alfa de Cronbach, que en este caso fue de 0.91, para analizar
la concordancia entre las evaluaciones de las personas sobre los distintos items de la prueba.
El valor de este coeficiente depende principalmente del nimero de items en la prueba y de la
correlacién promedio entre ellos. (Thustone & Thurstone, 2012)

1.2.4 Procedimiento

La presente investigacion ha constado de 4 etapas para su respectivo desarrollo:

Se investigd en diferentes repositorios de confiablidad respecto del desarrollo e impacto
positivo que puede generar las estrategias de intervencion a través del uso del juego
estructurado para mejorar y mantener los niveles atencionales en varios articulos y revistas
cientificas, ademas se implementara estrategias de juegos para que el nifio de pre escolar tenga
una diferente estimulacion.

Disefio de estrategia para el programa

Se consultd con un grupo de 4 especialistas sobre la investigacion, entre los cuales
fueron: dos psicélogos clinicos, un psicologo educativo y un neuropsicologo, en los cuales
propusieron los beneficios de un aprendizaje significativo en sus niveles atencionales a través

de juegos estructurados.

Posteriormente se valoré la eficacia en la toma de instrumentos y se valord las
diferentes directrices del mismo, mediante esto se gestiond la realizacion de 2 talleres con una
durabilidad de 40 minutos aproximadamente, estos talleres se dividieron en dos modulos, el
primer modulo fue dirigido a los padres en acompafiamiento con sus hijos, este médulo se lo
realiz6 los dias lunes y sabado durante el mes de Abril con los nifios de pres escolar del afio
lectivo 2023-2024, durante ese mes se realiz6 la aplicacion del test y posterior a los dias

siguientes se trabajé con los juegos estructurados.
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En el segundo moédulo se gestiond los dos Ultimos talleres, el primero fue con las
docentes del centro para evidenciar como ha sido el proceso del mismo y los factores y
beneficios que tiene la intervencion, y en el taller dirigido a los padres fue para mostrar los
resultados en general del programa de intervencién y la importancia de un aprendizaje basado
en estrategias de los juegos estructurados con estimulos visuales y afectivos, sin embargo, con
los nifios que participaron de la investigacién se realizaron los dias lunes y sabado durante
todo el mes de Mayo . En la Gltima semana de junio se realizo el re test para evidenciar si

existio algin cambio en los niveles atencionales en los nifios de prescolar.

1.3 Analisis de Resultados

La muestra que se aplicé en el test CARAS-R fueron de 30 nifios, donde el 14.76%

fueron nifios de sexo masculino, mientras que 10.56% fueron de sexo femenino.

Por medio de la aplicacion del Test CARAS-R, hay diferentes puntajes. El primer
puntaje que es el eneatipo que corresponde al nimero de aciertos obtenidos, el cual se toma a
consideracion la mayor cantidad de elementos establecidos, esta puntuacién permite analizar y
observar la atencion y destreza que utiliza los nifios. El segundo puntaje corresponde a los
errores del eneatipo que resultaron en el momento de realizar el test. Seguido por el eneatipo a-
e que corresponde al calor total de aciertos menos errores dandonos como resultados el total del
test ya que este nos permite medir el nivel atencional y por altimo encontramos el ICI que es el

control de impulsividad junto con eneatipo el cual nos permite medir niveles de impulsividad.



Tabla 2
Resultados del test CARAS-R
Iden. edad | género Aciertos eneatipo errores eneatipo a-e | eneatipo Ici eneatipo
Sujeto 1 5 M 35 9 3 7 32 9 84 4
sujeto 2 5 M 31 9 3 7 28 8 82 4
sujeto 3 5 F 33 9 4 8 29 5 78 4
sujeto 4 4 M 30 8 5 9 25 8 71 4
sujeto 5 5 F 23 6 6 8 17 5 59 2
sujeto 6 5 F 30 8 5 8 25 8 71 4
sujeto 7 5 F 34 9 2 7 32 9 89 5
sujeto 8 5 F 25 7 7 8 18 5 56 3
sujeto 9 5 M 15 4 9 9 6 2 25 1
sujeto 10 5 M 27 8 6 8 21 6 64 3
sujeto 11 5 M 23 6 13 9 10 3 28 2
sujeto 12 5 M 32 8 4 8 28 8 78 4
sujeto 13 4 F 29 8 8 9 21 6 57 3
sujeto 14 4 F 24 7 6 8 18 5 60 3
sujeto 15 5 M 29 8 10 9 19 5 49 2
sujeto 16 4 F 30 8 4 8 26 8 76 4
sujeto 17 5 M 31 8 3 7 28 8 82 4
sujeto 18 4 F 28 8 6 6 22 6 65 3
sujeto 19 4 F 26 7 5 8 21 6 68 3
sujeto 20 5 M 30 8 4 8 26 8 76 4
sujeto 21 4 F 29 8 5 8 24 7 71 4
sujeto 22 4 M 25 7 6 8 19 5 61 3
sujeto 23 5 F 26 7 5 8 21 6 68 3
sujeto 24 4 M 24 7 12 9 12 4 33 2
sujeto 25 4 M 26 7 9 9 17 5 49 2
sujeto 26 5 F 27 8 10 9 17 5 46 2
sujeto 27 4 M 20 5 6 8 14 4 54 2
sujeto 28 5 F 14 8 9 7 5 3 22 2
sujeto 29 4 M 29 8 3 7 26 8 81 4
sujeto 30 5 M 31 8 2 7 29 8 88 5

23
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En la tabla 2 se presenta los siguientes datos de los nifios que fueron evaluados sin las
estrategias de intervencién psicoeducativa en cual se pude observar que en la enea tipo a-e
(valoracion e interpretacion) existe un porcentaje de nifios que se evidencia que tienen
problemas en sus niveles atencionales, por otro lado, el resultado del indice de impulsividad se
evidencia que la mitad del grupo de los nifios evaluados, estan por debajo de la norma esperada.

llustracion 1

Porcentajes de nivel atencional

33%

B MuyAlto B Alto B Medio -alto Medio H Medio -bajo M bajo B muy bajo

En la ilustracion 1 se puede evidenciar los resultados en relacién de la enea tipo A-E el
cual nos indica que el 17% y 3% de los nifios evaluados estan dentro del rango muy alto y alto
respectivamente, mientras que el 33% de los nifios evaluados se encuentran dentro del rango
medio, seguido de un 10%,17% y el 7% de los nifios que estan por debajo de lo normal, esto
quiere decir que este pequefio grupo de nifios se evidencia que presentan problemas en sus

niveles atencionales.
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Tabla 3
Resultados de Enea tipo
Muy Alto | Alto Medio Medio Medio Bajo Muy bajo
Alto Bajo
3% 17% 13% 33% 17% 10% 7%

llustracion 2

Resultados de Indice de Impulsividad

B rendimiento normal M combinado M impulsivo inatento

En la ilustracion 2 se observa que al realizar el test, el 14,11% de los nifios evaluados
se encuentran en un rendimiento normal, el 2,91% que fue un pequefio grupo lo hizo de manera
impulsiva para terminar pronto por diferentes factores por distraccion, jugar con sus
comparieros, por otra parte el 6.51% obtuvo rendimiento combinado, esto quiere decir que
hay una combinacion de un rendimiento normal y comportamiento impulsivo y el tltimo grupo

solo fue el 2,91 que obtuvo un rendimiento de inatencion.



Tabla 4

Resultados Post intervencion

Iden. edad género Aciertos eneatipo errores eneatipo a-e eneatipo ici eneatipo
Sujeto 1 5 M 35 9 3 7 32 9 84 4
sujeto 2 5 Y 31 9 3 7 28 8 82 4
sujeto 3 5 F 33 9 4 8 29 5 78 4
sujeto 4 4 M 30 8 5 9 25 8 71 4
sujeto 5 5 F 23 6 6 8 17 5 59 2
sujeto 6 5 F 30 8 5 8 25 8 71 4
sujeto 7 5 F 34 9 2 7 32 9 89 5
sujeto 8 5 F 25 7 7 8 18 5 56 3
sujeto 9 5 M 15 4 9 9 6 2 25 1
sujeto 10 5 M 27 8 6 8 21 6 64 3
sujeto 11 5 M 23 6 13 9 10 3 28 2
sujeto 12 5 M 32 8 4 8 28 8 78 4
sujeto 13 4 F 29 8 8 9 21 6 57 3
sujeto 14 4 F 24 7 6 8 18 5 60 3
sujeto 15 5 M 29 8 10 9 19 5 49 2
sujeto 16 4 F 30 8 4 8 26 8 76 4
sujeto 17 5 M 31 8 3 7 28 8 82 4
sujeto 18 4 F 28 8 6 6 22 6 65 3
sujeto 19 4 F 26 7 5 8 21 6 68 3
sujeto 20 5 M 30 8 4 8 26 8 76 4
sujeto 21 4 F 29 8 5 8 24 7 71 4
sujeto 22 4 M 25 7 6 8 19 5 61 3
sujeto 23 5 F 26 7 5 8 21 6 68 3
sujeto 24 4 M 24 7 12 9 12 4 33 2
sujeto 25 4 M 26 7 9 9 17 5 49 2
sujeto 26 5 F 27 8 10 9 17 5 46 2
sujeto 27 4 M 20 5 6 8 14 4 54 2
sujeto 28 5 F 14 8 9 7 5 3 22 2
sujeto 29 4 M 29 8 3 7 26 8 81 4
sujeto 30 5 M 31 8 2 7 29 8 88 5

26
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Una vez realizada el retes y aplicado las estrategias psicoeducativas con el juego
estructurado podemos evidenciar que los niveles atencionales en los nifios han mejorado
significativamente. A través del mismo se pudo evidenciar que las estrategias mediante el juego
estructurado fueron aceptadas de manera segura mostrando una eficacia para agquellos nifios
que presentaban dificultades en sus niveles atencionales.

llustracién 3

Resultados en porcentajes del Post Intervencion

0%

Vi

47%

B Muyalto ®Alto ™ Medio -alto Medio ™ Medio bajo M Bajo M Muy bajo

En la ilustracién 4 se puede evidenciar que después de la aplicacion de estrategias
psicoeducativas a través del juego estructurado, el 7%, es muy alto 30%, es alto y 7% medio
alto respectivamente de los nifios que han logrado mejorar y mantener un buen nivel atencional,
hay que destacar que el 47% de los nifios se encuentra dentro de la norma establecida, sin
embargo, el 7% y el 3% que corresponde a medio bajo y bajo se encuentra muy debajo de
norma esperada. Hay que destacar que se ha evidenciado que existe una reduccion y una mejora

en niveles atencionales en comparacion al primer test.
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llustracion 4

Resultados Post Test Caras-R

B Rendimiento normal B Combinado M Impulsivo Inatento

En la ilustracién 5 se puede evidenciar que 7% es indice de impulsividad ha reducido
en los nifios de pre escolar, sabiendo que el 77% es el del rendimiento normal y el 10% que es
el combinado se mantiene en un rango normal y un 7% aln se evidencia que presentan
problemas atencionales y que deben seguir en observacién para mejorar sus niveles

atencionales.
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CAPITULO Il: PROPUESTA

2.1 Fundamentos tedricos aplicados

El modelo de Posner y Petersen (1990) Se plantea que ciertas areas del cerebro son
responsables de las fuentes y el origen de la atencidén, mientras que otras &reas estan
especificamente afectadas por los procesos atencionales. Por ejemplo, bajo ciertas condiciones,
la atencion puede impactar areas visuales primarias, aunque la fuente de esa influencia se
encuentre en una region diferente. Esta perspectiva sugiere que la atencién tiene la capacidad
de afectar todas las areas del cerebro. Aungue los efectos de la atencién pueden manifestarse
en diversas regiones cerebrales, la fuente o el origen de estas influencias esté restringido a un

conjunto de pequefias areas interconectadas en una red. (Posner, 2021).

La atencion sostenida se define como la capacidad de mantener el enfoque en una
actividad o estimulo durante un periodo prolongado. En otras palabras, es la habilidad que nos
permite concentrarnos en una tarea durante el tiempo necesario para completarla, incluso en
presencia de distracciones. Se divide en dos componentes: vigilancia, que implica detectar la
aparicion de un estimulo, y concentracion, gque se refiere a mantener la atencién en un estimulo
0 actividad especifica. Esta habilidad cognitiva es crucial para ser eficientes en nuestras
actividades diarias. Afortunadamente, la practica y el entrenamiento cognitivo pueden mejorar
nuestra atencidn sostenida y, por ende, nuestra capacidad para mantener el enfoque en una tarea

durante largos periodos. (Dewey, 1992)

En un entorno lleno de numerosos estimulos e informacion, el individuo debe
seleccionar, procesar y descartar datos. Asi, la atencién selectiva ocurre cuando el organismo
solo procesa una parte especifica de la informacién o ciertos estimulos, activando el mecanismo
encargado de elegir los estimulos relevantes para completar el proceso atencional. Este proceso

se divide en dos etapas: primero, se deben identificar los estimulos adecuados entre los que se
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presentan en el entorno; segundo, se debe seleccionar la respuesta adecuada en funcion de la

informacion recibida. (Sevilla, 1997)

La atencién focalizada nos ayuda a identificar rapidamente un estimulo importante para
nosotros, ya sea un estimulo externo, como un sonido en nuestro entorno, o un estimulo interno,
como la sensacion de hambre. Esta habilidad cognitiva es crucial en nuestra vida cotidiana, ya
que somos eficientes e interactuar adecuadamente con nuestro entorno. (Galarza, 2016)

2.2 Descripcién de la propuesta

En la siguiente investigacion se realizd una intervencién psicoeducativa dirigida a los
nifios de 6 escolar en acompafiamiento de los padres de familia y se propuso a realizar 2 talleres
dirigidos a padres y profesores .El primer taller realizo se realiz6 un taller de capacitacion a
los docentes explicando sobre los juegos estructurados, también se tomo el test CARAS.R y se
realizd el primer juego que estructurado llamado JUGUEMOS A NUESTRO PERSONAIJE
FAVORITO consiste en esta estrategia se trabajara con los nifios y docentes que ellos trataran
de imitar a su personaje y deberan de tratar de adivinar ya que aqui vamos a poner préactica la

atencion.

En el segundo taller nos enfocamos trabajar con los nifios, padres y maestros re realizo
el siguiente juego llamado EL JUEGO REGLADO SOCIAL, esta estrategia de juego se cred
con la finalidad de que se pueda evidenciar como las reglas se te tiene ejecutar tanto como en
el aula y en casa de esta manera se pueden impartir que exista un aprendizaje para los nifios en
el momento de cumplir alguna disposicion y a ves que puedan tener una mejor comunicacion
en las aulas y en sus casas, posteriormente en la semana tres se realiz6 otro juego estructurado
llamado MESA COMPARTIDA en esta estrategia de juegos se trabajard con nifios con la
distribucién de tarjetas de animales y buscar diferencias, cada nifio debe esperar su turno para
realizarlo, en la cuarta semana se realiz6 el JUEGO LLAMADO FOTOS RECORTADAS DE

GRANJA DE ZENON en esta estrategia es juego hay varias fotos de su personaje favorito se
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encuentran cortadas los nifios deben armar la foto aqui estamos poniendo en practica atencién
y concentracion, posteriormente en el quinta semana se realizé el JUEGO RE RELEVO DE
GLOBOS en esta esta estrategia trabajaremos los padres, maestros y nifios, consiste en el
cambio de globo de diferentes colores y tienen que ir armando cada grupo de colores que
corresponde a cada globo aqui estamos trabajando atencidn focalizada y de resolucion de
problemas y para finalizar en la semana seis se aplicé nuevamente el test CARAS-R a los nifios
para poder comparar si después de realizar la estrategias de intervencion de varios juegos

estructurados hubo alguna mejora en niveles atencionales.



a.-Estructura General

PROPUESTA DE
INTERVENCION
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CAPACITACION DISTRIBUCION
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JUEGO REGLADO

JUEGUEMOS A NUESTRO SOCIAL

PERSONAJE FAVORITO Estrategias de juegos tanto

En esta se trabajara con los nifios para docentes y padres familia
y docentes ellos trataran de al momento de interactuar con
imitar a su personaje y deberan los nifios y de esta manera
de tratar de adivinar ya que aqui creamos confianza y mejorar
vamos poner practica atencion. aprendizaje con los nifios.
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Después de la aplicacion
de las estrategias de
intervencion, se tomaré
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En esta estrategia de juegos
se trabajara con nifios con la
distribucién de tarjetas de
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realizarlo.
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JUEGO CON RESOLUCION

DE PROBLEMAS JUEGO COMBINADO FOCALIZADO Y
RESOLUCION DE PROBLEMAS

FOTOS RECORTADAS DE GRANJA

JUEGO RE RELEVO DE GLOBOS

DE ZENON
En esta esta estrategia trabajaremos los padres, maestros y nifios,
En esta estrategia es juego hay varias fotos de su consiste en el cambio de globo de diferentes colores y tienen que
personaje favorito se encuentran cortadas los ir armando cada grupo de colores que corresponde a cada globo
nifios deben armar la foto aqui estamos poniendo aqui estamos trabajando atencién focalizada y de resolucién de

en practica atencion y concentracion. problemas.



33

b.-Explicacion del aporte

Plan de Implementacion para la Propuesta: Estrategias de Intervencion Psicoeducativa

a Través del Uso del Juego Estructurado
Duracion del Programa: seis semanas
Semana 1

Preparacion y aplicacion de Test

Preparacion y Capacitacion del Personal profesorado
Objetivos

Preparar al personal profesorado para que participe en implementacién del programa.
Preparar el material para la evaluacion junto los nifios.

Determinar el nivel base de atencién de todos nifios.
Actividades

Taller de capacitaciones para educadores sobre el uso del juego estructurado y las
técnicas de fomento de la atencion.

Distribucion de materiales y recursos necesarios para los juegos.

Evaluacion Inicial de los Niveles Atencionales

Implementacion de herramientas de evaluacion como (pruebas de atencion y
concentracion adaptadas para los estudiantes preescolares).

Observaciones iniciales a lo largo de las actividades rutinarias.
Resultados esperados

Informacidén sobre los niveles atencionales de los nifos.
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Semana 2
Introduccion de Juegos Estructurados
Seleccion e Implementacion de Juegos de Atencion Focalizada
Evaluar la respuesta de los nifios a los juegos.
Objetivo:
Introducir juegos que requieran concentracion y atencion en tareas especificas.
Evaluar la respuesta de los nifios a los juegos.
Actividades:

Actividades como juegos de memoria con tarjetas y juegos de seguimiento de

instrucciones simples.
Sesiones de 20-30 minutos, dos veces al dia.
Monitoreo y Observacion Inicial
Observacién del comportamiento y la participacion durante las actividades.
Registro de datos sobre la capacidad de atencién y la interaccion
Resultados esperados:

Familiarizacion de los nifios con los juegos y primer aumento en la capacidad de

concentracion.
Primeros datos sobre la efectividad de los juegos y &reas que necesitan ajustes.
Semana 3

Desarrollo de Juegos de Turnos



turnos.
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Objetivos:

Ensefiar a los nifios a esperar su turno y seguir reglas.

Evaluar los avances en el comportamiento de los nifios.

Actividades:

Juegos de mesa sencillos y actividades en grupo donde se requiere esperar y respetar

Sesiones de 20-30 minutos, dos veces al dia.

Observacién del comportamiento durante los juegos de turnos.

Ajustes en las actividades basados en observaciones y feedback.

Resultados esperados:

Mejora en la capacidad de los nifios para esperar su turno y respetar las reglas.

Identificacion de progresos y areas para mejorar.

Semana 4:

Introduccion de Juegos de Resolucion de Problemas

Implementacion de Juegos de Resolucion de Problemas

Objetivo:

Desarrollar habilidades de resolucion de problemas y atencion.

Monitorear la respuesta a los juegos de resolucion de problemas.

Evaluar el progreso general de los nifios.
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Actividades:

Actividades como rompecabezas, juegos de construccion y tareas que requieren

pensamiento critico.
Sesiones de 20-30 minutos, dos veces al dia.
Observacion del comportamiento y registro del progreso.
Revision de datos y ajuste de estrategias si es necesario.
Resultados esperados

Mejora en la capacidad de los nifios para resolver problemas y mantener la atencion en

tareas mas complejas.

Datos sobre la efectividad de los juegos de resolucién de problemas y ajuste de

estrategias.
Semana 5:
Reforzamiento y Evaluacion Continua
Reforzamiento de Habilidades y Actividades de Integracion.
Evaluacion Intermedia del Progreso
Objetivo:
Reforzar las habilidades atencionales y promover la integracion de los juegos.
Evaluar el progreso general de los nifios.
Actividades:

Actividades que combinan juegos de atencién focalizada, turnos y resolucion de

problemas.
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Sesiones de 20-30 minutos, dos veces al dia.

Evaluaciones comparativas con datos iniciales.

Observaciones adicionales y recoleccion de feedback de educadores y padres.

Resultados esperados:

Integracion fluida de habilidades y reforzamiento de comportamientos atencionales

positivos.

Identificacion de avances y areas que requieren refuerzo.

Semana 6:

Evaluacion Final y Ajustes

Evaluacién Final de los Niveles Atencionales

Objetivo:

Medir los avances en los niveles atencionales y la efectividad del programa.

Actividades:

Aplicacién de pruebas de atencién y concentracion similares a las realizadas en la

semana 1.

Observacion final y analisis de datos.

Proporcionar retroalimentacion sobre el programa y recomendaciones para el futuro.

Reunion con educadores para discutir resultados y experiencias.

Sesion informativa para padres sobre el progreso y estrategias para continuar en casa.
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Resultados esperados:
Evaluacion completa de los logros y el impacto del programa.

Informe final sobre el impacto del programa y recomendaciones para la continuidad y

ajuste del enfoque.

c.-Estrategias y/o técnicas

En la etapa preescolar, los niveles atencionales son cruciales como el desarrollar
habilidades psicosociales, emocionales y cognitivas en los nifios. La capacidad para mantener
la atencion y concentrarse en tareas especificas influye en el aprendizaje y el comportamiento
en el aula. Esta propuesta tiene como objetivo implementar estrategias de intervencion
psicoeducativa mediante el uso del juego estructurado para mejorar los niveles atencionales en

nifios preescolares en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) Violanta y Werner.

Objetivos

Desarrollar habilidades atencionales para la mejorar la capacidad de los nifios para
mantener la atencion y concentrarse durante periodos cortos.

Incrementar el compromiso y la participacion para aumentar la participacion activa de
los nifios en actividades grupales e individuales.

Promover la auto-regulacion para fomentar habilidades de auto-regulacién emocional
y conductual relacionadas con la atencién.

Fomentar el aprendizaje a través del juego para utilizar el juego estructurado como una

herramienta para ensefiar y reforzar comportamientos atencionales positivos.
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Metodologia

Juegos de atencion focalizada: Actividades que requieren que los nifios se concentren
en una tarea especifica, como juegos de memoria 0 de seguimiento de instrucciones.

Juegos de turnos: Actividades que ensefian a esperar el turno y respetar las reglas del
juego, como juegos de mesa sencillos.

Juegos de resolucion de problemas: Actividades que estimulan la capacidad de atencion

y resolucion de problemas, como rompecabezas o juegos de construccion.

Intervencion y Seguimiento

Establecimiento de objetivos individuales: Definir metas especificas para cada nifio en

términos de atencién y participacion.

Observacion y registro: Seguimiento del progreso de cada nifio a través de

observaciones y registros sistematicos de su desempefio durante las actividades.

Retroalimentacion continua: Proporcionar retroalimentacién positiva y constructiva a

los nifios y ajustar las actividades segun sus necesidades.

Capacitacion del Personal

Formacion en técnicas de intervencion: Capacitar a los educadores en estrategias

efectivas para implementar y supervisar el juego estructurado.

Talleres y sesiones informativas: Organizar talleres regulares sobre técnicas de

intervencion y manejo de comportamientos atencionales.
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Involucramiento de Familias

Orientacion a padres: Ofrecer talleres o sesiones informativas para padres sobre como

apoyar el desarrollo de la atencion en el hogar mediante el juego.

Recursos y materiales: Proporcionar recursos y sugerencias de juegos que los padres

puedan utilizar para reforzar las habilidades atencionales en casa.

Evaluacion

Evaluacion Inicial: Realizar una evaluacion diagnostica de los niveles atencionales de

los nifios al inicio del programa.

Evaluacion Continua: Monitorear el progreso de los nifios durante la intervencion

mediante observaciones y evaluaciones periddicas.

Evaluacion Final: Realizar una evaluacion final para medir los avances en los niveles

atencionales y la efectividad del programa.

Retroalimentacion y Ajustes: Recoger feedback de educadores y padres para ajustar

el programa segln sea necesario.
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2.3 Validacion de la propuesta

El objetivo de la validacion de la propuesta es asegurar que las estrategias de
intervencidn psicoeducativa a través del uso del juego estructurado para promover los niveles
atencionales en nifios preescolares sean efectivas, adecuadas y basadas en evidencia cientifica.
Esto se logra mediante la revision y evaluacion de la propuesta por parte de especialistas en
psicologia infantil, educacion preescolar y desarrollo infantil.

La validacion de dicha propuesta particip6 4 especialistas la cual se evalud para poder
llegar a un beneficio de los nifios y se lleg6 a la conclusién de que fue adecuado la aplicacién
del Test CARAS-R el cual nos ayudara evaluar los niveles atencionales en los nifios de pre
escolar. Ademaés, con los especialistas se realizaron investigaciones y revisiones cientificas

relacionada sobre los niveles de atencion.



Tabla 5

Matriz de articulacion de la propuesta
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EJES O PARTES
PRINCIPALES

SUSTENTO
TEORICO

SUSTENTO
METODOLO
GICO

ESTRATEGIAS / TECNICAS

DESCRIPCION DE
RESULTADOS

INSTRUMENTOS APLICADOS

Implementacion de estrategias
psicoeducativas a través de juego
estructurado

Teoria Atencional
(Ferndndez-
Duque y Posner,
2001).

Participacion
dela
comunidad
educativa,
padres de
familiay
Maestros

Mejorar equipos interdisciplinarios que
trabajen juntos para desarrollar e
implementar estrategias de intervencion
més integradas.

Actividades que requieren que los nifios se
concentren en una tarea especifica, como
juegos de memoria o de seguimiento de
instrucciones.

Asegurar que los juegos sean adecuados
para la edad y el nivel de desarrollo de los
nifios, ajustando la complejidad segun sea
necesario.

Mejora de niveles atencionales.

Rendimiento académico.

Control de emociones y de
impulsividad 30%

Entrevistas a las docentes
Charlas con los padres de familia

Andlisis de datos
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Intervencion y
seguimiento.

Teorfa y métodos
trabajo social
(Weber, 2011)

Participacion de los

nifios de pre escolar.

Aplicacion de estrategias de juegos estructurados.
Seguimiento continuo a los nifios para ver sus progresos.

Retroalimentacion de las actividades realizadas.

Registro de niveles atenciones 80%.

Aplicacion de Juegos estructurados.
Juego de roles.
Juego Focalizado.

Juego de resolucién de problemas.

Capacitacion del

personal.

Teoria de
necesidades de
capacitacion de
docentes (Solis,
2010).

Participacion de los
docentes de la
fundacion,

Formacién de técnicas de intervencién.

Talleres se sesiones informativas.

Mejora de intervencion de los

docentes para los nifios.

Capacitaciones regulares a los docentes sobre los
juegos estructurados.

Organizacion de talleres para una mejor
intervencion.

Involucramiento

Teoria de
Participacion y

Participacion de

Recomendaciones estrategias para que los padres puedan

Progreso de motivacion de padres de

Talleres informativos a padres.

de familias Procesos padres de familia. reforzar niveles atencionales en casa. familia.
(Lobarda,13).
Test de Percepcion Aplicacion del Test Cara-R
i X o Mejora de niveles atencionales. Test Caras-R
de diferencias Participacion de los Intervencién psicoeducativa a través de los juegos . .
Evaluacién Mejor rendimiento escolar. Juegos estructurados.

Caras-R,
(Thurstone 1941)

nifios de pre escolar.

estructurados.

Retest de Caras-R

Retest de Caras-R
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Conclusiones
La propuesta ha demostrado ser efectiva en utilizar el juego estructurado como herramienta
para promover los niveles atencionales en nifios preescolares. La variedad de juegos
seleccionados (atencién focalizada, turnos y resolucion de problemas) cubre diferentes

aspectos de la atencion, proporcionando un enfoque integral y adaptable.

El uso del juego estructurado como estrategia de intervencion psicoeducativa representa una
metodologia efectiva para promover los niveles atencionales en nifios preescolares. Al
implementar esta propuesta en el CDI Violanta y Werner, se espera mejorar la capacidad de
atencion de los nifios, incrementar su participacion en actividades grupales e individuales y
fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y motivador. La colaboracién entre educadores,

familias y el personal del CDI es esencial para el éxito de esta intervencion.

Las estrategias implementadas estdn bien alineadas con las necesidades del desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios preescolares. La flexibilidad en el disefio y la variedad en
las actividades aseguran que el programa pueda adaptarse a diferentes contextos y niveles de

habilidad.

La capacitacion del personal y los recursos proporcionados fueron efectivos para la
implementacion del programa. Los educadores mostraron una comprension sélida de las

estrategias y técnicas, lo que facilitd una ejecucion exitosa.

La evaluacion continua y final del programa mostr6 mejoras significativas que los procesos
atencionales de dichos nifios, confirmando que las estrategias empleadas tienen un impacto

positivo en el desarrollo atencional.
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Recomendaciones
Ampliar el involucramiento de las familias en el proceso educativo, proporcionando mas

recursos y estrategias para que los padres puedan fomentar el desarrollo de la atencién en el hogar.

Continuar adaptando las actividades y estrategias en funcion de las necesidades individuales
de los nifios y las recomendaciones establecidas. Desarrollando un sistema de evaluacion

individualizado que permita ajustes especificos para cada nifio durante la intervencion.

Promover la colaboracion entre diferentes profesionales (psicélogos, educadores,
terapeutas) para enriquecer el enfoque y la implementacion del programa. Creando equipos
interdisciplinarios que trabajen juntos para desarrollar e implementar estrategias de

intervencidn mas integradas.
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marque la cara que es distinta de las otras.
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