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INFORMACIÓN GENERAL 

Contextualización del tema 

En base al problema detectado del consumo de equipos de protección (EPP), se ha plantea una 

solución por medio de la aplicación de una herramienta, desarrollada en el programa Microsoft Excel, 

para facilitar y mejorar el control de consumo de los equipos de protección. 

El desarrollo de la plantilla que se implementará se lo realiza por las diferentes funciones y 

herramientas que brinda Microsoft Excel, entre las principales funciones se podrá encontrar tablas 

dinámicas, formatos condicionales, listados de despliegue, filtros, gráficos dinámicos, , adicional de 

fórmulas como buscar V y Buscar H. 

Finalmente, por medio de todo lo mencionado se desarrollará una plantilla de fácil uso, que 

contribuya en la optimización del uso de los equipos de protección, para poder brindar una buena 

protección a los trabajadores y que puedan desarrollar sus funciones de manera segura, adicional de 

poder controlar el consumo de los recursos asignados. 

 

Problema de investigación 

Existe un consumo de EPP (Equipos de Protección Personal), por parte de los trabajadores 

provocando un gasto adicional para la empresa, y se pone en riesgo la seguridad de cada trabajador 

al seguir ocupando un EPP en mal estado en vez del nuevo. 

Durante las inspecciones en planta se ha podido evidenciar, el almacenamiento inadecuado de EPP 

(Equipos de Protección Personal), en estado no adecuado, y que continúan usando para poder realizar 

sus actividades laborales diarias, aumentando la probabilidad de tener un accidente laboral.  

Se debe ocupar  la matriz de equipos de protección para determinar el tiempo optimo 

recomendada de cada uno para cambiarlo, y una manera de poder controlar el cambio de cada uno 

de ellos en los tiempos estipulados y evitar la acumulación de EPP en cada uno de sus canceles 

asignados. 

 

Objetivo general 

Diseñar un programa para el control de consumo EPP, en el área de producción en la empresa 

productos Minerva. 
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Objetivos específicos 

• Determinar la cantidad de EPP consumidos en el área de producción en el año 2021. 

• Desarrollar plantillas para el funcionamiento de un programa informático de control de 

consumo de equipos de protección personal.  

• Realizar un algoritmo del funcionamiento del programa informático.  

• Validar el correcto funcionamiento del programa por medio de expertos en el área 

aplicando la validación de la propuesta. 

 

Vinculación con la sociedad y beneficiarios directos: 

El programa mencionado anteriormente, se vincula con la sociedad por medio de la contribución a 

un control más optimo del consumo de los equipos de protección (EPP), lo cual puede servir para guía 

del desarrollo de futuros herramientas macro, para diferentes empresas con otros giros de negocio. 

El programa aporta a los equipos de seguridad y salud ocupacional para poder llevar un control 

más real y en base a esto facilitar la toma de decisiones, y poder optimizar las inspecciones en campo. 

Se puede llevar un control más real en el consumo de los equipos de protección de manera 

mensual, trimestral, semestral o anual, para poder emitir los respectivos informes a la gerencia 

general y evidenciar el consumo de los diferentes recursos asignados.  

Se lo puede aplicar también para los casos de auditoria debido a que se puede mostrar las fechas 

en las que se ha realizado el cambio de los equipos de protección al personal. 

Se puede determinar indicadores para el consumo de equipos de protección por cada una de las 

áreas.  

Finalmente, los beneficiarios con la aplicación del programa es el departamento de seguridad y 

salud ocupacional debido a que genera un aporte en la toma de decisiones para el técnico de SSO, 

adicional de un seguimiento más real del presupuesto consumido y poder trabajar con proyecciones 

más precisas en la solicitud de los siguientes presupuestos. 
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CAPÍTULO I: DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

1.1.  Contextualización general del estado del arte 

Se identifica la necesidad de implementar un programa de control de consumo de equipos de 

protección, en base a 4 factores que son:  entrega, uso, mantenimiento y devolución. 

Adicional que en base a los datos estadísticos que se sustentan en la siguiente tabla que se adjunta, 

evidenciando el total de accidentes laborales reportado en la plataforma de riesgos de trabajo, donde 

algunos de estos son por equipos de protección deteriorados, que no han brindado la protección 

necesaria, y por los cuales se han determinado en algunos casos responsabilidad patronal. 

 

 

Figura 1 Reporte de accidentes laborales en la plataforma de riesgos del trabajo 

 

 

 

Fuente: (IESS, 2021), Reporte de avisos registrados – accidentes de trabajo y enfermedades 

profesionales. 

Adicional, se determina la necesidad de brindar la dotación necesaria de equipos de protección 

tanto en normativa nacional, la cual se la debe realizar de manera gratuita y en buen estado, por este 

motivo es importante revisar que los cambios se los realice dentro de los tiempos adecuados. 

En el Código de Trabajo, los Artículos 347, 348 y 349, exponen definiciones relacionadas con 

riesgos, accidentes y enfermedades profesionales, de la misma manera puntualizan la responsabilidad 

del Gobierno, empleador y empleado frente a la seguridad ocupacional. (trabajo, 2005) 

Como se ve en la parte de la normativa ecuatoriana, existe una responsabilidad compartida entre 

el gobierno, empleador y empleado, y es importante poder tomar las medidas adecuadas y poder 

evitar accidentes o enfermedades dentro del ambiente laboral. 
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Según Mateus Francisco,  en su tema de investigación de grado “Gestion tecnica para la reducción 

de riesgos mecánicos en la operación de montacargar en una empresa metalmecanica Ecuatoriana” 

menciona.  

“Indica La verificación permitio reducir tambien el numero de dias laborales perdidos en la planta 

metalmecanica.” (Mateus, 2017). 

 

Se puede concluir que es un aporte las inspecciones realizadas adicional de la validacion de los 

equipos de protección, debido a que se genera un enfoque de generar un adecuado lugar de trabajo 

para poder realizar las tareas asignadas. 

Según Llumiquinga Henry,  en su tema de investigación de grado “Propuesta de medidas de control 

de riesgos laborales debido a las condiciones ambientales de trabajo y la carga postural en el personal 

del observatorio astronomico de la escuela politecnica nacional” comenta. 

 “Se presenta como propuesta el usar tapones auditivos para reducir el nivel de ruido equivalente 

diario a 69,49 dB (A), los equipos de proteccion serán de uso obligatorio en la unidad de mecánica, 

especialmente en el taller”. (Llumiquinga, 2020), 

 

En el extracto del estudio mencionado se evidencia que se deberia validar correctamente el equipo 

de protección que vamos a entregar a una determinada área, debido a que podemos causar un mayor 

daño en lugar de mejorar las condiciones laborales, por este motivo es importante tomar en cuenta 

las recomendaciones que nos da el proveedor y el fabricante, y solicitar la informacion necesaria antes 

de entregar lo equipos de proteccion personal para poder revisar que sea el equipo de proteccion 

adecuado para cada área. 

Como se puede evidenciar existen diferentes estudios y normativas que nos brindan los enfoques 

para poder construir el programa con el fin de mejorar la dotación de los equipos de protección 

necesarios, y que se los puedan mantener en óptimas condiciones. 

Según Enríquez José,  en su tema de investigación de grado “Los equipos de protección personal y 

su incidencia en los riesgos laborales de los trabajadores del gobierno autónomo descentralizado del 

cantón salcedo, provincia de Cotopaxi” comenta.  

 “Los trabajadores desconocen de los riesgos laborales a los que están expuestos día a día, es por 

ello por lo que no se presta interés en el tema de seguridad industrial, lo más factible es guiar al 

trabajador.”  (Andres, 2016). 
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Se puede identificar que la exposición de los trabajadores a los diferentes riesgos en su lugar de 

trabajo se presenta de manera constante, por este motivo se evidencia la necesidad de llevar un 

programa de control para los diferentes equipos de protección, donde se pueda controlar la vida útil 

asignado y el periodo que se lo debe ocupar.  

De acuerdo con lo establecido en la normativa española sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud, relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 

individual, es obligación del empresario: 

a) Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección personal que 

deban utilizar, informándoles de los riesgos para los que resultan recomendados, así como 

la forma de usarlos y conservarlos adecuadamente.  

b) Solicitar a los fabricantes o suministradores de los EPPs información sobre las prestaciones 

de estos.  

c) Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse a la utilización de equipos de 

protección personal, precisando los riesgos frente a los que debe ofrecerse protección, las 

partes del cuerpo a proteger y el tipo de protección que deba utilizarse.  

d) Todas son ciertas. 

(Cortés Díaz, 2018, pág. 100) 

 

Según Cortés en su libro Cuestionarios de autoevaluación y aprendizaje sobre seguridad y salud en 

el trabajo, menciona la importancia de los equipos de protección personal y que las empresas deben 

entregarlo de manera gratuita, adicional que deben asignar correctamente para los diferentes puestos 

de trabajo, y que se debe solicitar la información necesaria a los proveedores sobre los equipos de 

protección que se van a adquirir, sin embargo en base a la respuestas de cuestionario podemos ver la 

respuesta correcta es el literal D, debido a que se debe determinar los equipos de protección 

necesarios para cada puesto de trabajo y que parte del cuerpo es la que se debe proteger en base al 

riesgo que se tenga presente adicional de que debe cumplir para poderlo ocupar en determina área. 
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El empresario está obligado, en relación con el uso de los equipos de protección personal, a:  

a) Facilitar a los trabajadores los equipos de protección adecuados, pero no tiene que vigilar 

a este sobre su uso correcto.  

b) Velar porque sean utilizados y mantenidos adecuadamente por los trabajadores.  

c) Consultar, previamente a su adquisición, al departamento de compras.  

d) Todas son ciertas. 

(Cortés Díaz, 2018, pág. 100) 

Según Cortés en su libro Cuestionarios de autoevaluación y aprendizaje sobre seguridad y salud en 

el trabajo, menciona la importancia del cuidado y correcto uso de los diferentes equipos de 

protección, por esto menciona en su cuestionario que la repuesta correcta es la opción B donde se 

debe velar porque los trabajadores puedan ocupar los equipos de protección de una manera correcta, 

adicional de mantener un correcto cuidado. 

 

1.2. Proceso investigativo metodológico 

Se explique el proceso de investigación a partir de los siguientes elementos: 

- Enfoque de la investigación se lo manejara de una manera cuantitativa, debido al enfoque 

en el que la investigación se base a los siguientes factores: entrega, uso, mantenimiento y 

devolución 

- Tipo de investigación, se maneja un tipo descriptiva. 

- Para la investigación se tiene una población total de 35 personas con una confianza del 95 

% y margen de error del 5 %, al ser una muestra pequeña no se trabajará con una muestra 

debido a que se ocupa el total de población. 

- La técnica que se aplicará para el estudio será por medio de la técnica de observación 

estructurada y con el instrumento de listado de chequeo. 

 

1.3. Análisis de resultados 

Los resultados esperados para la propuesta de un programa informático de control de equipos de 

protección personal son los esperados una vez finalizado el programa, se revisará los resultados 

obtenidos como será los detallados a continuación: 
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Documentos necesarios: Para poder generar el programa con partes automatizadas es necesario 

el cargar la información necesaria en este caso lo que se necesita es la nómina actualizada con los 

respectivos cargos, adicional de los equipos de protección personal (EPP) utilizados con sus 

respectivos precios y su respectiva vida útil. 

Para empezar con el diseño del programa se necesitaba la información del consumo aproximado 

durante todo el año 2021, y poder realizar un comparativo con la información que se va a obtener 

durante el año 2022 con el programa, la información obtenida de los EPP consumidos durante el año 

2021 se lo refleja en figura 2. 

 

Figura 2 Consumo de Equipos de protección en el 2021 

 

 

 

Como se evidencia en la figura 2 existen algunos equipos de protección que dentro de la gráfica 

tienen un pico alto de consumo, por este motivo se la necesidad de presentar una propuesta de un 

programa informático para el control de consumo de los equipos de protección con el fin de poder 

aportar en la optimización de los recursos ocupados. 
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Figura 3 Información necesaria en la hoja “DICCIONARIO” 

 

 

Es necesario la actualización de la información y el poder trabajar con los formatos tabla, debido a 

que si se realiza algún cambio o se necesita añadir algo se lo puede hacer y las tablas se actualizarán 

automáticamente, con lo cual se debe continuar trabajando normalmente con el programa. 

Evitar errores de tipeo: Se evidencia la disminución de los errores de tipeo en el programa por 

medio de la aplicación de listados de despliegue se puede ver unos ejemplos claro a continuación: 

 

Figura 4 Listado de despliegue en la celda “NOMBRE” 

 

Como podemos observar en la figura 4, se evidencia que tenemos la posibilidad de escoger el 

nombre de la persona a la que vamos a registrar por esto se debe tener la nómina actualizada cargada 

en el programa. 

Información vinculada:  Por medio de la vinculación de fórmulas se obtiene una optimización del 

programa y disminuir los errores de tipeo u otros tipos de errores que se puedan generar durante el 

proceso. 
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Figura 5 Celdas vinculadas 

 

 

Como se puede observar en la figura 5, se debe escoger el nombre de la persona que se está 

cargando la información y automáticamente se vincula el cargo que tiene, adicional esta función se 

encuentra de la misma manera para la celda de equipos de protección (EPP) se debe colocar el EPP  

que se necesita y automáticamente se vinculara la cantidad de días de vida útil para ese EPP y precio 

correspondiente, es importante por este motivo que se encuentre actualizado correctamente el 

listado de EPP con sus respectivo precio y días de vida útil. 

Cálculo de vida útil:  Como se detalla en la siguiente figura por medio de una formula nos indica la 

cantidad de días en la cual se deberá cambiar el equipo de protección personal. 

 

Figura 6 Cantidad de días para el próximo cambio de EPP 

 

 

Como se puede observar e la figura 6 nos indica un cálculo en días de cuando se debe realizar el 

siguiente cambio, adicional de un indicador de estado que representa lo siguiente cuando tenemos 

una visto de color verde es que estamos en rango optimo mayor al 67% de estado, cuando se tiene un 

signo de admiración cerrado de color amarillo es que se encuentra en un intervalo intermedio que se 

comprende que esta menor al 67% y mayor o igual al 25%, Finalmente cuando tengamos un indicador 

de color rojo con una X nos indica que el EPP está en un porcentaje menor al 25% y que su cambio 

esta próximo. 
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Alerta de cambio de EPP: Cuando se acerca el cambio de EPP, tenemos una alerta que nos indica 

el estado en el que esta y se lo detalla en la siguiente imagen. 

 

Figura 7 Alerta de cambio de EPP 

 

 

Como podemos observar en la figura 7 nos detalla una alerta si ya necesitamos un cambio de EPP, 

el cual consta de dos parámetros que son, si el equipo de protección personal está por encima o igual 

al 25% nos pondrá una alerta en color verde con el texto “TIENE VIDA UTIL”, si el EPP se encuentra por 

debajo del 25% nos da una alerta de color rojo con el siguiente texto “CAMBIAR PRONTO”  

Tabla con nombres y cantidad de EPP:  Es un indicador que por medio de una tabla dinámica 

generamos la información de la cantidad de EPP consumidos por cada persona a continuación una 

imagen: 

 

Figura 8 Cantidad de EPP por persona 
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Como observamos en la figura 8 tenemos una tabla dinámica con la cantidad de EPP consumo por 

cada una de las personas que han solicitado adicional del porcentaje al que equivale con una relación 

al consumo global. 

 

Clasificación de EPP por estatus: Es un indicador que nos ayuda a determinar qué cantidad de EPP 

ya necesitan un cambio y cuales todavía tienen tiempo restante de vida útil como lo podemos observar 

a continuación en la figura 9. 

 

Figura 9 Tabla de con estatus de EPP 

 

 

 

Tabla con la cantidad por cargo: Es un indicador que nos ayuda controlar la cantidad de EPP 

consumida por cada uno de los cargos adicional que podemos saber que áreas tiene un mayor 

consumo como lo detalla la figura 10. 
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Figura 10  Tabla de cantidad de EPP consumido por cargo 

 

 

 

Tabla por el nombre y cantidad monetaria por persona: Es una tabla dinámica que nos ayuda a 

saber la cantidad de consumo por persona adicional de la cantidad monetaria invertida en cada uno, 

como lo detalla la figura 11. 

 

 

Figura 11  Cantidad de recursos invertidos en cada persona en base al precio unitario 

 

Conexiones de filtro: Son aquellas que nos permiten manejar de manera integral todos los 

indicadores como podemos ver tenemos varios tipos, se lo realiza por medio de la segmentación de 

datos con palabras claves para poder modificar todos los indicadores de manera global como se 

detalla en la figura 12. 
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Figura 12  Conexiones de filtro 

 

 

Como podemos ver tenemos varios tipos de conexiones de filtros realizadas por medio de 

segmentación de datos detallados en la figura 12, adicional cuando queremos volver a los indicadores 

normales solo debe colocar eliminar filtro detallado en la figura 13 

Figura 13  Eliminar filtro 

 

 

Escala de tiempo: La escala de tiempo es un gráfico de barras dinámico que nos permite el poder 

filtrar la información en base a la necesidad como lo detalla en la figura 14.  

 

 

Figura 14  Escala de tiempo 

 

 

Como se puede observar en la figura 14 tenemos un gráfico dinámico de escala de tiempo que nos 

permite filtrar la información según el periodo que necesitemos, el cual puede ser de manera mensual, 

trimestral o anual en base a la necesidad que se tenga. 
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Son los resultados que se han obtenido por medio de la generación del programa del control de 

equipos de protección, adicional que se evidencia un funcionamiento de todo lo aplicado y lo antes 

mencionado, que es estratégico debido a que contribuye en la toma de decisiones. 

Adicional, de que se puede ir complementado en siguientes etapas para realizarlo un programa 

mucho más integral. 

Finalmente, es importante recordar todas las observaciones detalladas y los requisitos para que el 

programa pueda funcionar de una manera correcta y no tener fallas en el futuro que puedan afectar 

en la tabulación de la información. 

 

A continuación, se detalla el proceso de cómo se debe ocupar el programar para poder obtener 

todos los resultados mencionados anteriormente. 

 

Cargar todos los datos solicitados para el funcionamiento del programa, se debe empezar con la 

carga de la nómina actualizada con los respectivos cargos, como se lo indica en la figura 3, adicional 

es importante que para poder ingresar los cargos se debe verificar que se encuentre en el formato 

tabla como lo indica la figura 15. 

 

 

Figura 15  Formato celda 

  

 

 

Como podemos ver se coloca el mismo formato de las celdas anteriores para  seguir editando y 

alimentando la base de datos, posterior a terminar el proceso de alimentación de la base se debe 

verificar que no tengamos errores de texto se recomienda el colocar letras mayúsculas adicional de 

nombre que se deben separa se los deberá unir con un guion bajo (_) para poder unir debido a que si 

no se lo realiza de esta manera la formula no podrá identificar el patrón y no funcionara, se lo debe 

colocar como muestra la figura 16. 
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Figura 16  Texto como cargar para no poner espacios 

 

 

 

Posterior a cargar la nómina con los cargos se debe cargar el listado de todos los equipos de 

protección que se ocupan para las diferentes áreas de trabajo, con su vida útil estimada y un precio 

promedio como lo detalla en la Figura 17, 18 y 19. 

 

 

Figura 17  Tabla de Equipos de protección personal (EPP) 

 

Figura 18  Tabla con la vida útil promedio de cada EPP 
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Figura 19 Tabla con el precio de cada EPP 

 

 

Después de cargar todos los datos mencionados en hoja “DICCIONARIO”, procedemos a empezar 

a llenar la hoja “BASE_DE_DATOS”, donde se debe ir leyendo los datos que nos solicita y considerar 

que existen celdas que se encuentran vinculadas, empezamos con el registro de la fecha que se 

entrega el equipo de protección en la cual se debe realizar con el siguiente formato Día/Mes/Año, 

como se detalla en la figura 20. 

Figura 20  Formato de registro de fecha 

 

 

 

 

Posterior se debe colocar el nombre del colaborador que nos solicitó el equipo de protección 

basada en el listado que se va a desplegar como lo indica la figura 21. 

Figura 21  Listado de despliegue para nombres 
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Adicional, se vincula automáticamente el cargo de la persona que solicito el equipo de protección 

como lo indica la figura 22. 

Figura 22  Vinculación de “NOMBRE” y “CARGO” 

 

 

Posterior, se debe colocar la cantidad de los equipos de protección que se van a entregar, adicional 

que se debe seleccionar el equipo de protección que vamos a realizar la salida y escoger en el listado 

de despliegue de la columna “EPP” como lo indica la Figura 17. 

En la vinculación de las celdas correspondientes a los equipos de protección se debería   escoger 

en base al listado el equipo de protección necesario detallado en la figura 17, automáticamente se 

llenarán los campos de “PRECIO UND”, “PRECIO TOTAL”, “PROXIMO A CAMBIAR DIAS”, “% VIDA UTIL” 

y “ALERTA”, como se indica en la figura 23. 

 

Figura 23  Vinculación de celdas con los equipos de protección 

 

 

 

Adicional, el sistema genera dos tipos de alertas que las se debe tener en cuenta como detalla en 

la figura 6 y 7, donde podemos el tipo de parametrización que se implementó para el funcionamiento 

de las alertas mencionadas. 

 

En el funcionamiento de los indicadores (KPI´S) implementados se tiene varias funciones que nos 

pueden ir guiando en base a la general, detallando el funcionamiento de cada indicador explicado 

desde la figura 8 hasta la figura 14, adicional que se tiene dos indicadores maestros que controlan el 

funcionamiento en general como lo podemos observar en la figura 24 hasta la figura 26.  
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Figura 24  Conexión de filtro por nombre 

 

 

 

Figura 25  Conexión de filtro por cargo 

 

 

Figura 26 Conexión de filtro por alerta 

 

 

Adicional, que por medio de una escala de tiempo se puede controlar un reporte general en base 

a la necesidad que se tiene, es decir lo podemos hacer de manera mensual, trimestral o anual 

dependiendo la necesidad como indica la figura 27. 
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Figura 27  Escala de tiempo con reporte trimestral 

 

 

Se observa que se puede mantener un control integral de los indicadores en base a los controles 

maestros detallados anteriormente, brindando una mayor utilidad a los usuarios porque tenemos 

varias alternativas para poder filtrar toda la información que se necesite. 

Adicional, que el programa nos brinda el apoyo para poder optimizar el tiempo de las personas 

encargadas de seguridad y salud ocupacional, siendo más proactivos con el control y cambio de los 

equipos de protección personal que sean necesarios para los diferentes puestos de trabajo. 

El programa brinda el apoyo también para tener un mayor control de calidad de los productos, 

debido a que por medio de un cambio oportuno del equipo de protección personal, evita que se tenga 

una contaminación dentro del producto, por motivo del desprendimiento del compuestos o partes de 

los diferentes equipos de protección que se ocupan en las diferentes áreas, un claro ejemplo puede 

ser en el caso de un guante, al encontrase fuera de su periodo de vida útil determinada puede empezar 

a generar desprendimiento de materiales o partes  que lo compone, lo que puede generar una 

contaminación en el producto. 

 

Finalmente, tenemos un aporte en el tema económico, debido a que se empieza a determinar una 

periodicidad promedio para los diferentes equipos de protección utilizados, y aporta en la toma de 

decisiones, para poder trabajar con proyecciones, y estimar un consumo promedio que se podría tener 

de los diferentes equipos de protección, y tener un control de consumo de presupuesto asignado, a 

su vez colabora en el cálculo de proyección de presupuesto que se pueda necesitar para años 

posteriores.  
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CAPÍTULO II: PROPUESTA 

2.1. Fundamentos teóricos aplicados 

Se investigó el medio de los equipos de protección y se ve la necesidad de un control para los 

cambios, debido a que en ocasiones no se realiza un buen control de los EPP, y no se tiene 

herramientas para detectar si ya se necesita un cambio o todavía tiene vida útil.    

De acuerdo con lo establecido en la normativa española sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud, relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 

individual, es obligación del empresario:  

a) Proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección personal que 

deban utilizar, informándoles de los riesgos para los que resultan recomendados, así como 

la forma de usarlos y conservarlos adecuadamente.  

b) Solicitar a los fabricantes o suministradores de los EPPs información sobre las prestaciones 

de estos.  

c) Determinar los puestos de trabajo en los que deba recurrirse a la utilización de equipos de 

protección personal, precisando los riesgos frente a los que debe ofrecerse protección, las 

partes del cuerpo a proteger y el tipo de protección que deba utilizarse.  

d) Todas son ciertas. 

(Cortés Díaz, 2018, pág. 100) 

Según Cortés en su libro Cuestionarios de autoevaluación y aprendizaje sobre seguridad y salud en 

el trabajo, menciona la importancia, y lo que se debe tomar en cuenta por los empleadores es los 

lineamientos que se deben aplicar para la entrega de los equipos de protección.  

Es importante el tener las fichas técnicas de los diferentes equipos de protección para revisar las 

recomendaciones que nos da el fabricante, y en condiciones cumplirá de manera correcta. 

La propuesta para el control de los equipos de protección se lo realizo en el programa Excel del 

paquete de office de la empresa Microsoft con una licencia vigente. 
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2.2. Descripción de la propuesta 

El programa consiste en poder generar una herramienta que facilite el control de los equipos de 

protección enfocada en diferentes ejes que serán mencionados a continuación. 

Control de vida útil, se podrá control la vida útil estimada o promedio en base a la necesidad o 

actividad para la que fueron destinadas. 

Indicadores, se cuenta con diferentes indicadores como el cálculo de los equipos de protección 

más consumidos, o las áreas de mayor consumo adicional de un indicador de consumo en dinero por 

cada en equipos de protección. 

Control de presupuesto, se puede evidenciar de manera más real y precisa cuanto es el rubro 

consumo en equipos de protección personal (EPP) y con esto poder facilitar la proyección de gastos 

de manera mensual, trimestral o anual dependiendo de los lineamientos de la empresa.  

a. Estructura general 

Figura 28  Algoritmo de funcionamiento de la propuesta del programa para el control de EPP 
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La simbología se la tomo del software Bizagi Modeler, donde se elaboró el algoritmo  

b. Explicación del aporte 

La propuesta de este programa es aportar a la revisión de la vida útil de los EPP, una causa de 

accidentabilidad es que no se tiene un control adecuado de los periodos de cambio de los diferentes 

equipos de protección de personal (EPP), y que por este motivo  no se los han cambiado a tiempo 

adicional, que contribuyo con el cálculo por medio de indicadores de la cantidad de presupuesto 

consumido en los EPP, y poder trabajar en proyecciones de gasto más precisas, los indicadores 

mencionados trabajan de una manera integral es decir al activar uno de ellos se alteran todos teniendo 

una información mucho más precisa.  

El aporte se lo puede ver desde varios puntos, empezando que es un aporte para los controles de 

calidad, debido a que un equipo de protección en mal estado pude generar desprendimiento de 

componentes o compuestos adicional de partes, como se mencionaba un claro ejemplo de esto puede 

ser un guante, que al terminar su periodo de vida útil estimado puede empezar a desprender 

componentes o partes y generar una contaminación de producción adicional que ya no trabaja en 

óptimas condiciones. 

Finalmente, es una contribución para la parte financiera debido a que ayuda en el cálculo estimado 

de los recursos consumidos durante un periodo, adicional que se puede generar cálculos más precisos 

del presupuesto que se pueda necesitar para los siguientes años, por este motivo aporta en la toma 

de decisiones más optimas y en la contribución de optimización de tiempos de las diferentes activades 

que conlleva el control de los equipos de protección utilizados en las diferentes áreas. 

c. Estrategias y/o técnicas 

Se debe solicitar el consumo de todos los equipos de protección durante el año anterior, que este 

caso corresponder al año 2021, para poder trabajar con un comparativo y evidenciar el consumo real, 

esto se lo va a realizar con lo consumido durante todo el año 2022, y poder realizar todas las 

proyecciones necesarias que se tenga y trabajar en la solicitud de presupuestos para los años 

siguientes. 
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Se ocuparon herramientas tecnológicas como es el uso de Excel y sus diferentes herramientas, para 

contribuir en el desarrollo del programa integral, en el cual el proceso es el siguiente: 

Se genera en un archivo de Excel plantillas para poder ir cargando toda la información requerida, 

dichas plantillas deben estar en formato tabla para poder trabajar el programa  

Posterior a esto se genera la hoja de “BASE DE DATOS” que de la misma manera debe constar en 

un formato de tabla, adicional que se empieza a parametrizar las fórmulas necesarias para el cálculo 

en las diferentes celdas.  

Dichas tablas se las debe colocar en una tabla dinámica para poder ir tabulando la información y 

seguir con el programa, posterior se genera una segmentación de datos, la cual por medio de filtros 

empezamos con la clasificación de la información que se necesita.  

Se genera una escala, para poder tabular la información en base a la necesidad que puede ser de 

manera mensual, trimestral o semestral según se presente la necesidad 

Finalmente, realizado lo antes mencionado también podemos generar indicadores en base los 

datos alimentados en la “BASE DE DATOS” dichos indicadores se los podrá administrar por medio de 

la hoja de “RESULTADOS”. 

Adicional del uso de las siguientes fórmulas para el desarrollo de lo antes mencionado: 

Formato de tablas: se necesita tener la información en el formato mencionado debido a que es un 

programa que se debe actualizar con una frecuencia alta, y para poder realizar un proceso mucho más 

optimo se lo implemento lo mencionado. 

Tablas dinámicas: se  ocupa para poder realizar una tabulación correcta de la información, 

adicional que nos brinda la posibilidad de actualizar la información más rápido. 

Formato condicional: ayuda en el desarrollo de indicadores de colores para determinar el estado 

actual de cada equipo de protección, y permitir ser más visual con el indicador con esto se puede 

facilitar la interpretación de los resultados. 

Listado de despliegue: se lo implemento para poder reducir los errores de tipeo, y que la 

información tenga menos errores, para poderlo tabular de forma correcta.  

Segmentación de datos: permite una interpretación más específica de los diferentes datos que se 

puedan presentar, y focalizar los resultados que sean necesarios. 
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Escala de tiempo: permite la administración de los diferentes indicadores, en base a la necesidad, 

es decir, podemos tabular la información si se lo necesita de manera mensual, bimestral o semestral, 

facilitando sus resultados. 

Hoy: Es una fórmula que indica el día en el que se actualiza el programa, que contribuye en el 

cálculo de la vida útil restante. 

Si: Es una fórmula que nos permite colocar condiciones en base a la necesidad para poder 

parametrizar las condiciones necesarias como resultado final. 

 

2.3. Validación de la propuesta 

Validación de experto 1: Se toma como parte de los validadores a un médico ocupacional, Magister 

en seguridad y salud ocupacional, con 8 años de experiencia, para su criterio del programa informático 

y su funcionalidad en base a su experiencia, y poder ver la viabilidad del desarrollo a futuro de un 

programa más macro, su validación se encuentra en el Anexo  

Validación de experto 2: Se toma en cuenta a un Magister en seguridad y salud ocupacional con 

14 años de experiencia, que actualmente ocupa el cargo de jefe de seguridad y salud ocupacional, 

para su validación del programa informático, y revisar la viabilidad de los beneficios que ofrece el 

programa, y que se podrá desarrollar a un futuro para realizar un programa más macro. 

 Validación de experto 3: Se toma en cuenta a un Ingeniero estadístico, con 4 años de experiencia 

para validar el funcionamiento y la programación de todo el programa informático, y poder evidenciar 

que su funcionamiento sea el correcto, y sencillo para su implementación. 
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2.4. Matriz de articulación de la propuesta 

En la presente matriz se sintetiza la articulación del producto realizado con los sustentos teóricos, metodológicos, estratégicos-técnicos y tecnológicos 

empleados. 

Tabla 1. 
Matriz de articulación 

EJES O PARTES 

PRINCIPALES 

SUSTENTO 

TEÓRICO 

SUSTENTO 

METODOLÓGICO 

ESTRATEGIAS / 

TÉCNICAS 

DESCRIPCIÓN DE 

RESULTADOS 

INSTRUMENTOS APLICADOS 

 Diseño de 

un programa 

informático 

 Se evidencia en 

estudios que fallas 

en reposición 

significa un alto 

factor de 

accidentabilidad 

 Observación para 

determinar la vida útil 

de los EPP 

Observación 

estructurada 
 

 Se puede trabajar en 

proyecciones de consumo 

de los EPP, adicional de 

apoyar en la toma de 

decisiones. 

Microsoft Excel   

Listado de chequeo 

Fuente: Kleber Villacreses 
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CONCLUSIONES 

• En base a un histórico se evidencia picos de consumo de algunos equipos de protección, 

para poder empezar un comparativo de entre años y poder contribuir a la toma de 

decisiones en base al resultado.  

• El programa informático como resultado ayuda en control de los equipos de protección 

para determinar el momento necesario del cambio de EPP, adicional que contribuye en la 

optimización de los tiempos y reduce errores de tipeo por medio de listado de despliegue 

y vinculación automática de celdas. 

• Se obtiene un algoritmo detallando todos los pasos necesarios para un correcto 

funcionamiento del programa informático, incluyendo los documentos que son necesarios 

vincular.  

• Se realizo la validación de los expertos en base a 3 cargos diferentes, que son un Médico 

Ocupacional, un jefe de seguridad y salud ocupacional y un analista de información, para 

tomar los criterios de cada uno, y ver que el programa informático sea funcional en los 

diferentes ámbitos.  
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RECOMENDACIONES 

• El presente trabajo aporta con un programa informático que sirve para el desarrollo de 

futuros programas con una mayor capacidad de respuesta y que englobe mucha más 

información adicional de nuevos indicadores que se presenten en base a la necesidad de 

la empresa o el giro de negocio que se tenga. 

• Se puede desarrollar un modelo adicional para ir gestionando un programa informático 

automatizado que contribuya a la optimización de los tiempos, recursos y aporte a la 

consolidación de un sistema de gestión.  
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ANEXOS 

ANEXO 1 

MATRIZ DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 
 

Schlumberger-Private 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

Schlumberger-Private 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

32 
 

Schlumberger-Private 

ANEXO 2 

FICHA TECNICA CASCO  
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ANEXO 3 

FICHA TECNICA ARNES 
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ANEXO 4 

FICHA TECNICA ESLINGA 
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ANEXO 5 

FICHA TECNICA GUANTES G40  
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ANEXO 6 

FICHA TECNICA OREJERAS 
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ANEXO 7 

FICHA TECNICA FULL FACE 
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ANEXO 8 

FICHA TECNICA FULL FACE 
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ANEXO 9 

VALIDACIÓN DE EXPERTO 1 
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ANEXO 10 

VALIDACIÓN DE EXPERTO 2 
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ANEXO 11 

VALIDACIÓN DE EXPERTO 3 
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ANEXO 12 

APROBACIÓN TUTOR 
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ANEXO 13 

FORMATO PARA DESCRIBIR LOS APORTES A LA INVESTIGACIÓN Y VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

EN EL TRABAJO DE TITULACIÓN 
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