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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

En su informe, la Organizacidn Internacional del Trabajo, OIT (2019) menciona que “el aumento
en las temperaturas mundiales causadas por el cambio climdtico convertira al estrés térmico en un

|II

fendmeno habitual” (p.1), prevé que en 2030 el estrés térmico desataria en todo el mundo una pérdida
de la productividad equivalente a 2,2% de las horas de trabajo, en actividades del sector agricola asi
como de la construccion el estrés térmico provocara el 60% y 19% del total de horas de trabajo perdidas
respectivamente, probablemente estos sectores serdn los mds perjudicados al ser sectores que

desarrollan el trabajo bajo condiciones de esfuerzo fisico intensos asi como a la intemperie durante un

tiempo prolongado.

En Estados Unidos, mediante un comunicado de prensa la Administracidon de Seguridad y Salud
Ocupacional (2013) indicé que cada afio miles de trabajadores en todo el pais sufren enfermedades
graves relacionadas al calor, en promedio mds de 30 trabajadores desde el 2003 han muerto por golpes

de calor.

En su articulo “Effects of Heat Stress on Construction Labor Productivity in Hong Kong: A Case
Study of Rebar Workers” Yi & Chan (2017) detallan que “datos del Centro de Investigacion vy
Capacitacion en Construccion de los EE. UU., muestran que 17 trabajadores de la construccién murieron

en 2015 como resultado de condiciones relacionadas con el calor” (p.2).

Mondelo et al. (2015) detalla que el estrés térmico cobra mayor importancia, varios estudios e
investigaciones ahondan en el tema tanto para trabajos que se realizan en ambientes abiertos como en
ambientes cerrados. Un ambiente de trabajo con condiciones de calor por encima de los niveles
normales que puede soportar una persona, trae consigo reduccidn del rendimiento fisico asi como del

rendimiento mental por consiguiente de la productividad; menciona también que dicho ambiente de



trabajo desencadena reacciones de animo hostiles, acrecentamiento de la agresividad, distracciones,
cometer errores, aumento o disminucidon de la frecuencia cardiaca, etc., de igual manera afecta

negativamente a la salud, pudiendo llegar incluso a provocar la muerte (Mondelo et al., 2015).

En las industrias manufactureras de la cerdmica sanitaria, la relacién de las condiciones
ambientales en las que se desarrollan la produccién con las enfermedades de los obreros es poco
comun. Las afectaciones que aparecen en los trabajadores en su salud y rendimiento, son consideradas
dentro del marco de una enfermedad comun, sin considerar un riesgo que es y serd frecuente en el giro

de negocio y cuyas afectaciones a la salud pasan desapercibidas (Nifio & Portela, 2018).

De manera particular en el Ecuador la Constituciéon de La Républica Del Ecuador (2021) en el
articulo 326, numeral 5, establece que: “Toda persona tendrd derecho a desarrollar sus labores en un

ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar”.

El “Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y mejoramiento del medio ambiente

de trabajo”, expedido mediante el Decreto Ejecutivo 2393 desde 1986, cita que:

En el articulo 53, literal 1 cita que: “Los locales de trabajo y anexos se procurard
mantener, por medios naturales o artificiales, condiciones atmosféricas que aseguren
un ambiente cdmodo y saludable para los trabajadores”. El numeral 5 cita: “Se fijan
como limites normales de temperatura °C de bulbo seco y humedo aquellas que en el
grafico de confort térmico indiquen una sensacidon confortable; se debera condicionar
los locales de trabajo dentro de tales limites, siempre que el proceso de fabricacién y
demas condiciones lo permitan”. En el numeral 6 cita: “En los centros de trabajo
expuestos a altas y bajas temperaturas se procurara evitar las variaciones bruscas”. En el
articulo 54 en el numeral 1 cita que: “En aquellos ambientes de trabajo donde por sus

instalaciones o procesos se origine calor, se procurard evitar el superar los valores



maximos establecidos en el numeral 5 del articulo anterior”(Republica del Ecuador,

2008).

Considerando esto, es necesario que la prevencién ante el riesgo de estrés térmico por calor se
convierta en un desafio para las industrias.
Problema de investigacion

La investigacion se centrara en estudiar a la compafiia Edesa S.A. ubicada en la ciudad de Quito,
la cual se dedica a la fabricacién de piezas sanitarias de ceramica, como inodoros, lavamanos,
pedestales, entre otras.

El proceso de fabricacion de sanitarios de la compaiiia Edesa S.A., inicia con el almacenamiento
de las materias primas para la preparacidn de la pasta cerdmica, la cual una vez lista pasa a las areas de
vaciado, en las que se dispone moldes de yeso ubicados en linea sobre conveyors, en conjunto
denominadas mdquinas de vaciado, la pasta ceramica se vacia en los moldes de yeso y se moldea bajo
condiciones de humedad y temperatura controladas en el proceso productivo.

Una vez moldeadas las piezas cerdmicas deben deshidratarse a temperatura ambiente, para lo
cual se ha instalado un sistema de ductos que conducen el aire caliente que se recupera del proceso de
guema de las piezas ceramicas en los hornos, la energia del aire caliente se transmite al ambiente través
de dampers, lo que mantiene un ambiente a climatizado en lo referente a la temperatura del area de
vaciado durante toda la jornada de trabajo, a esto se suma el calor emitido por radiacién a través de las
paredes porosas del molde de yeso que en su estructura posee mangueras por las cuales circula agua
caliente, este sistema utilizado Unicamente para ciertos productos, en este caso para la produccién de
pedestales. Ademds para ayudar a la remocidn de la humedad de la pieza cerdmica las dreas de vaciado
cuentan con un sistema de ventilacién.

La identificaciéon de riesgos ocupacionales dentro de la compaiiia Edesa S.A. se ha realizado

mediante la aplicacion de la “Nota Técnica de Prevencion NTP 330: Sistema simplificado de evaluacién



de riesgos de accidente”, en la Matriz de Identificacion de Riesgos del area productiva de vaciado
pedestales, el factor de riesgo fisico: temperatura elevada, se ha identificado como un riesgo elevado
(Anexo 2),

La compaiiia ha realizado la valoracién del riesgo fisico expuesto a niveles de altas temperaturas
en varios puntos de la zona productiva de vaciado pedestales, en las Ultimas mediciones realizadas en el
afio 2021 a través del cdlculo del indice WBGT, se evidencia niveles de riesgo medio y niveles de riesgo
alto, este ultimo identificado Unicamente en el drea de vaciado de pedestales.

Esta evaluacién se atribuye a que la actividad que realizan los trabajadores es en su mayoria
manual, lo que genera un mayor gasto energético del trabajador, a lo que se suman las condiciones de
temperatura y humedad del proceso productivo las cuales son determinantes.

El problema se resume en que no existen las suficientes medidas preventivas enmarcadas en la
gestidon administrativa para evitar el estrés térmico en los trabajadores del drea de vaciado pedestales.

La pregunta de investigacidn seria: Como contribuird un programa de control para la gestion del
estrés térmico al personal de vaciado pedestales de la compafiia Edesa S.A. ubicada en la ciudad de
Quito-Ecuador, en el afio 2022.

Objetivo General
Disefiar un programa de control de exposicidon a estrés térmico para los trabajadores de vaciado
pedestales de la compafiia Edesa S.A. de la ciudad de Quito-Ecuador en el afio 2022.
Objetivos especificos
1. Contextualizar los fundamentos tedricos sobre la exposicidén al estrés térmico por calor en los
ambientes laborales.
2. Evaluar el consumo metabdlico y estrés térmico en los trabajadores del area de vaciado
pedestales de la compafiia Edesa S.A.

3. Estructurar el programa de control de exposicion a estrés térmico por calor.



4. Valorar a través del criterio de especialistas el programa de control de exposiciéon a estrés
térmico propuesto.
Vinculacion con la sociedad y beneficios directos:

El aporte y beneficio del presente proyecto se centra en proponer medidas preventivas a través
de un programa de control. La exposicién al riesgo fisico de estrés térmico en los trabajadores de
compainias dedicadas a la produccidn de ceramica, como Edesa S.A., es frecuente, y tomada como un
riesgo mas, debido a que las condiciones en las cuales se tienen que realizar las actividades productivas
deben mantenerse, al igual que la maquinaria utilizada que en este caso son fuentes que emiten calor,

como sistemas de agua caliente, hornos, secaderos, etc. (Nifio & Portela, 2018).

El prestar mayor atencidn a este riesgo podria a futuro evitar enfermedades en los trabajadores,
empezando por el personal nuevo que ingresa a laborar sin estar aclimatado a las condiciones propias

del ambiente de trabajo como son la temperatura y humedad (Nifio & Portela, 2018).

Un programa de control contribuird a buscar mejoras, a la prevencién en el talento humano, los
cuales estan expuestos al riesgo fisico, a través de la propuesta de medidas de prevencién enmarcadas
en la gestién administrativa, sin que los procesos de produccidn pierdan su rendimiento y alcanzando los

niveles deseados.

La presente investigacidn aportard a futuras investigaciones que se centren en este tema,
pudiendo ser considerado como un punto de partida, en especial por el método que se aplica,
comunmente se utiliza el indice WBGT para realizar un diagnéstico sencillo y rapido del riesgo de estrés
térmico por calor, en esta investigacidon se aplica la estimacién de la sobrecarga térmica mediante el
calculo de las variables de la tasa porcentual de la secrecidn del sudor y la temperatura corporal en

respuesta a los ambientes de trabajo.



Asi como también tendrd un impacto positivo para compafiias dedicadas al mismo giro de
negocio, siendo una base para elaborar y desarrollar programas de control para exposicion a estrés
térmico y de igual forma gestionar las estrategias y aplicarlas para reducir el riesgo en las labores del

trabajador.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

La temperatura del cuerpo humano debe mantenerse dentro de ciertos limites para que asi el ser
humano pueda sobrevivir, los érganos vitales del cuerpo humano requieren una temperatura interna
constante, que en condiciones normales se encuentra en el rango de 36.1°C y 37.2°C, si supera los 39°C
se produce en el ser humano un estado de hipertermia y si la temperatura interna se encuentra por
debajo de los 35°C se produce el estado de hipotermia. Las partes exteriores del cuerpo humano como
la musculatura y la parte cutdnea, requieren una temperatura periférica, esta temperatura suele ser

inferior a la temperatura interna, oscila entre 28°C y 33°C (Castejon Vilella et al., 2014).

La Enciclopedia de la Organizacidn Internacional del Trabajo (2012) en su capitulo referente a Calory
Frio (42) menciona que el cuerpo del ser humano realiza intercambio de calor cuando entra en contacto

con el medio que lo rodea, en diversas maneras: conduccién, conveccién, radiacion.

De acuerdo a la Confederacién Espafiola de la Pequeiia y Mediana Empresa CEPYME (2019) la
temperatura es importante tanto para el cuerpo humano como para el lugar de trabajo, el nivel de
temperatura del lugar de trabajo permitird que las actividades laborales se desarrollen en mejores
condiciones, de esta manera el organismo del trabajador mantendra un equilibrio térmico, en
condiciones diferentes, tanto para la temperatura corporal como la del espacio de trabajo, el organismo

se ve obligado a realizar ciertos ajustes fisioldgicos para mantener dicho equilibrio térmico.

Segun Alejandro Picon-Jaimes et al. (2020) el cuerpo humano por un proceso natural tiende a termo
regularse, activando mecanismos comportamentales y fisiolégicos para mantener el equilibrio corporal

y las funciones vitales constantes.

Los mecanismos comportamentales ante el aumento o disminucion de calor, pueden ser quitarse o

colocarse prendas de vestir, ingerir bebidas frias o calientes, en cuanto a los mecanismos fisiolégicos, el
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hipotdlamo, al cual llegan todas las sefales de las diferentes neuronas sensibles al frio o al calor, es el
encargado de activar estos mecanismos de conservacién de calor o eliminacién del mismo, en referencia
a la eliminacion del calor el hipotdlamo ordena que se permita el aumento del flujo sanguineo
(vasodilatacidn periférica), y si es necesario emana las sefiales para que se active el mecanismo de

sudoracion. (Castejon Vilella et al., 2014).

Armendariz (2014) indica que al activarse el mecanismo de vasodilatacion periférica “aumenta el flujo
de la sangre hacia la piel para llevar el calor del interior del cuerpo a su superficie y que desde alli pueda
ser expulsado al exterior” (p.2). Por medio de la transpiracion que como mecanismo fisioldgico de
defensa al calor es el mas potente, el hipotdlamo instruye a las glandulas sudoriparas para que
empiecen a excretar sudor, con la finalidad de que la evaporacién del mismo elimine el excedente de
calor de la piel mismo que es transmitido por la sangre que circula por los capilares de la piel con el calor
interno (Mondelo et al., 2015), la evaporacién del sudor estd limitada por las condiciones ambientales,
una elevada humedad ambiental y el uso de prendas gruesas o impermeables limitan la pérdida de calor
por evaporacidn, por lo contrario si el aire es seco, existen corrientes de aire sobre el cuerpo y el uso de
prendas de vestir finas y porosas facilitardn la evaporacién, (Organizacidn Internacional del Trabajo,

2012).

La exposicion a elevadas temperaturas en el trabajo, sean estas frias o calientes, es considerada
tradicionalmente un factor de riesgo laboral el cual se incluye en los factores de riesgos fisicos (Avila et
al., 2021). El estrés térmico se define como el estado de cansancio fisico y mental cuando el cuerpo esta
expuesto ante situaciones extremas de temperatura, es tambien el resultado de una mezcla de 3
factores: las condiciones ambientales en las que se ejecuta el trabajo, los movimientos fisicos y el tipo

de vestimenta que se usa en la labor (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2011a).



El factor de condiciones ambientales del lugar de trabajo se refiere a la temperatura radiante,

temperatura ambiental, humedad relativa, velocidad del aire, , (Instituto sindical de Trabajo, 2019).

El trabajo fisico en la industria es un factor mds que contribuye al estrés térmico, Castejon Vilella et
al. (2014) menciona que el constante movimiento de una persona en el trabajo, genera calentamiento
corporal y es la principal contribucidn de calor. El metabolismo celular transforma la energia quimica de
los alimentos en energia mecanica y transferencia de calor al cuerpo, es decir a mayor esfuerzo mayor
calor que se acumula en el propio organismo a este calor se lo denomina, carga térmica metabdlica o
consumo metabdlico a esto se suma el metabolismo basal propio de una persona el cual es el gasto de
energia necesario para que el ser humano pueda conservar las funciones vegetativas y de la vida de los
organismos, como es la regulacion de la temperatura, el parpadear, la respiracidn, circulacion

sanguinea, etc.

Otro factor al que se atribuye el estrés térmico es el uso de equipos de proteccién personal y prendas
de vestir con caracteristicas que dificulten la transpiracion, estos elementos deben tener ciertas
particularidades que permitan que el aire circule alrededor de la piel. (Confederacién Espafiola de la

Pequefia y Mediana Empresa CEPYME, 2019).

De acuerdo a Armenddriz (2014) factores adicionales que intervienen en el estrés térmico son:

e Lapso de exposicién (Jornada Laboral): Este factor se caracteriza principalmente en la duracién
del tiempo de exposicidn, si este es prolongado aun asi el estrés térmico no, los trabajadores
pueden acumular una sobrecarga de calor en su cuerpo, lo que fisiolégicamente puede ser
peligroso.

e Agentes Individuales: Son todos aquellos relacionados a su estado de salud fisica y mental, sus
habitos alimenticios, consumo de sustancias adictivas, antecedentes de enfermedades

relacionadas con el calor, incapacidad para adaptarse a las altas temperaturas.



El déficit de adaptacion al calor por parte del ser humano puede tener consecuencias
considerables, es asi que si un trabajador no se encuentra aclimatado esta propenso a sufrir
danos bajo el riesgo fisico de extremo calor. La aclimatizacion bioldgica es una compensacién
funcional que representa ventajas para los trabajadores, otorga mayor confort, minimiza los
riesgos severos, reduce los errores laborales por fatiga, beneficia la termorregulacién del

cuerpo, el proceso de aclimatacién puede durar entre 7 y 14 dias.

Las consecuencias por la excesiva acumulacidn de calor en el cuerpo humano traen consigo riesgos
para la salud y seguridad de los trabajadores, al trabajar en condiciones calurosas. Los trastornos que
sufre el organismo al estar expuesto a temperaturas elevadas extremas pueden ser: golpe de calor en
donde se manifiestan alteraciones sistémicas, agotamiento debido al calor, sincope de calor, trastornos
hidroelectroliticos, manifestaciones clinicas como calambres, alteraciones en la piel, escasa sudoracién;

manifestaciones psiquicas (pérdida aguda del control emocional) , fatiga leve crénica (Bovea, 2011).

Otras investigaciones:

Existen diversas investigaciones relacionadas al estrés térmico por calor, en varias industrias una de
las principales fuentes de emisién de calor hacia los trabajadores son las maquinas, las cuales operan a

condiciones de temperatura determinadas.

En un estudio elaborado por Narocki (2021) trabajadora de la Fundacion Primero de Mayo, indica que
el excedente de calor esta identificado como un riesgo laboral, en actividades laborales que se realizan
al aire libre en constante exposicion a los rayos del sol, asi como también en actividades en el interior de
industrias que trabajan con fuentes de emisién de calor, la autora también acota que la afectacion del
estrés térmico vinculado con los factores climaticos deben estar considerados como riesgo laboral y
debe tener el completo reconocimiento de la sociedad, ya que debe ser introducido en los procesos de

seguridad de inmediato para reducir el riesgo laboral emergente (Narocki, 2021, p.6).
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Por otro lado la evaluacion del espacio caluroso en la fabricacion de plasticos Gomez Rodriguez &
Ruis Lopez (2018) realizaron su estudio en el area de produccién especificamente en el uso de una
madquina sopladora, la cual genera diferentes puntos de calor durante su operacién, para determinar si
su hipodtesis es correcta en su estudio se aplicod la norma ISO 7243 basada en el indice WBGT (siglas en
inglés), con lo cual se determiné que los trabajadores que operaban la maquina sopladora estaban

expuestos a un ambiente laboral caluroso por consiguiente a un riesgo de estrés térmico elevado.

En el articulo, “Efectos del estrés térmico en trabajadores en areas de fundicién” Caro Galoc & Lopez
Apaza (2020) menciona que los trabajadores del area de fundicidon son propensos al deterioro de su
salud, los efectos que causa la exposicidon a estrés térmico por calor van desde agotamiento, falta de
hidratacion, afectaciones renales, consumo de energia metabdlica, recalca que las condiciones
ambientales del ambiente laboral, el tiempo de exposicién y la vestimenta que lleva el trabajador, son

factores que desencadenan el estrés térmico.

Niflo & Portela (2018) en su estudio sefialan que el estrés térmico en las industrias dedicadas a la
manufactura de ceramica es un riesgos al cual los empresarios deben prestar atencion y realizar gestion
sobre el mismo ya que por lo general este riesgo ha pasado desapercibido, la exposicion del trabajador a
las condiciones ambientales que el proceso natural para la fabricacidn de piezas ceramicas necesita
conlleva la probabilidad de enfermedades laborales o accidentes de trabajo como causa de ellas.

1.2. Proceso investigativo metodoldgico

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional y proyectiva ya que se enfoca en

recolectar datos, medir variables, realizar calculos y comparar con notas técnicas los datos obtenidos,

para asi elaborar una propuesta de un programa de control.

La investigacién se basd en los trabajadores que laboran en el area de vaciado pedestales de la

Compaiiia Edesa S.A. en el horario de 6:00 am a 14:00 pm, en los puestos de trabajo-maquinas de
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vaciado, EVP1MO37 P1-VC-MP-37, EVP1MO38 P1-VC-MP-38, EVP1IMO39 P1-VC-MP-39, cada maquina
de vaciado conformada por 27 moldes de yeso, de los cuales se obtiene 54 piezas cerdamicas, en cada
maquina labora un trabajador, durante su jornada laboral cumplen con 3 ciclos de trabajo produciendo
un total de 162 piezas ceramicas en cada mdquina. Los trabajadores durante su jornada cuentan con 30

min de descaso para el almuerzo, por lo cual su tiempo de exposicion real es de 7 horas y 30 minutos.

Las estrategias a utilizar seran: Observacion, medicion de tiempos, medicidon de variables medio
ambientales, asi como también la aplicacidon de los criterios establecidos en las Notas Técnicas de

Prevencién 1011y 923.

A través de la observacién se identificé cada una de las actividades que realizan los trabajadores del
area de vaciado pedestales en su jornada laboral, mediante la filmacion de videos se validé el tiempo

gue emplea el trabajador en realizar cada tarea correspondiente a cada actividad.

La evaluacion del riesgo de estrés térmico por calor comprende dos variables, la primera comprende

la actividad fisica del obrero y la segunda la situacion térmica del ambiente

Determinacion del consumo metabdlico

Con las tareas de cada actividad, asi como con los tiempos medidos para las mismas, mediante la
aplicacion del criterio: “Consumo metabdlico a partir de los requisitos de la tarea” de la “Nota Técnica
de Prevencién 1011 Determinacidn del metabolismo energético mediante tablas”, se tomd los valores
de las siguientes tablas: “Tabla 4. Metabolismo basal en funciéon de la edad y sexo”, “Tabla 5.
Suplemento para la tasa metabdlica debido a las posturas del cuerpo”, “Tabla 6. Tasa metabdlica para la

carga de trabajo segun la parte del cuerpo implicada”.

Se calculd el consumo metabdlico ponderado en el tiempo, aplicando la siguiente ecuacion:

oMt
T

M= (1)
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Siendo: T =Y1".t; (2)

“M: Consumo metabdlico medio durante el periodo de tiempo T (un ciclo de trabajo)”

“Mi: consumo metabdlico durante el periodo de tiempo ti (tiempo de actividad)”

“ti: duracion de la actividad en minutos”

“T: duracidn del ciclo” (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2014).

A través de la “Tabla 3. Clasificacion del metabolismo por tipo de actividad” se realizé un comparativo

de los resultados obtenidos del consumo metabdlico del trabajador en cada actividad.

Evaluacion del estrés térmico a través del método de sobrecarga térmica

Por medio de los criterios establecidos en la “Nota Técnica de Prevencidon 923: Estrés térmico y
sobrecarga térmica: evaluacion de los riesgos (I1)”, la cual se basa en la estimacidon de la tasa de
sudoracion y temperatura interna que el cuerpo humano puede alcanzar en respuesta a las condiciones
de trabajo y utilizando la calculadora “Sobrecarga térmica estimada” disponible en la pagina del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) misma que se detalla claramente en la nota
y se indica que esta puede ser utilizada para realizar los calculos correspondientes, se determind el
riesgo de estrés térmico con el calculo de la temperatura rectal y la pérdida de agua del organismo al
final de la exposicidn del trabajador a las condiciones del medio ambiente de trabajo en el area de

vaciado pedestales.

Los criterios aplicados para determinar riesgo de estrés térmico fueron:
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Tabla 1

Criterios para definir el riesgo de estrés térmico

CRITERIO VALORACION

Temperatura corporal maxima, (°C) 38

Pérdida de agua del organismo, (g) 5% del peso corporal

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2011, p.4)
Elaboracién: La autora

Para el uso de la calculadora “Sobrecarga térmica estimada” fue necesario en primer lugar medir
y conocer las variables medio ambientales de: humedad relativa, temperatura del aire, temperatura de
globo las cuales se midieron con el equipo Quest Temp 36 de medicién integrada de estrés térmico asi
como también fue necesario conocer la variable de velocidad del aire la cual se midié con el uso del

anemometro UT363.

La medicion de las variables medio ambientales se realizaron con la asesoria y supervision del
Técnico de Seguridad, Salud y Ambiente de la compafiia Edesa S.A. durante una semana de trabajo en el
horario de 9h30 a 10h30 am ubicando el equipo Quest Temp 36 de medicién de estrés térmico junto
con el anemdémetro UT363 en tres puntos a lo largo de cada una de las maquinas de vaciado pedestales
donde labora cada trabajador, el equipo de medicién de estrés térmico fue colocado a la altura del
abdomen del trabajador, mientras que el anemémetro se ubicd en direccidon al viento. Del conjunto de
datos obtenidos para las variables de temperatura de bulbo seco, temperatura de globo, humedad
relativa y velocidad del viento (Anexo 3) se realizd un andlisis estadistico a fin de observar y eliminar los
datos atipicos, empleando un diagrama de caja (Anexo 4), una vez eliminados los datos atipicos se
realizé un promedio con los datos resultantes de cada variable (Anexo 5) asi se obtuvo los parametros a

emplear en la calculadora “Sobrecarga térmica estimada”.

14



Ingreso de datos a la calculadora “Sobrecarga térmica estimada”:

El ingreso de datos en la calculadora “Sobrecarga térmica estimada” comprende varios aspectos, los

cuales se detallan a continuacién:

Tabla 2

Datos de la persona para ingreso en la calculadora sobrecarga térmica estimada

Datos de la persona

Peso Kg
Talla M
Hidratacion Sio No
Aclimatacion Sio No

Fuente: Calculadora Sobrecarga térmica estimada, INSST
Elaboracién: La autora

Tabla 3

Datos del ambiente para ingreso en la calculadora sobrecarga térmica estimada

Datos del Ambiente

Duracion de la exposicion Min
Temperatura del aire °C
Velocidad del aire m/s
Humedad relativa %
Temperatura de globo °C
Didmetro del globo Cm

Fuente: calculadora Sobrecarga térmica estimada INSST
Elaboracién: La autora
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Tabla 4

Datos de la actividad para ingreso en la calculadora sobrecarga térmica estimada

Datos de la Actividad

Consumo metabdlico
Postura

Movimiento

Velocidad de movimiento

Angulo respecto a la direccién del aire

w
De pie, Sentado, Agachado
Sio No
Se tomd como referencia la clasificacion del
metabolismo por actividad de Tabla 3 de la Nota
NTP 1011. Donde se consideran los valores de la
velocidad del movimiento dependiendo de:
e Metabolismo ligero: desplazamientos
ocasionales a una velocidad maxima de
2,5 km/h
e Metabolismo moderado: desplazamientos
a una velocidad de 2,5 km/h a 5,5 km/h.
e Metabolismo elevado: desplazamientos a
una velocidad de 5,5 km/h a 7 km/h
e Metabolismo muy elevado: a velocidades
superiores a los 7 km/h

En esta investigacién, este pardmetro se
determind en funcién de la velocidad del viento y
tomando como referencia una manga de viento
elaborada y ubicada en el lugar de estudio de la
investigacion.

Fuente: calculadora Sobrecarga térmica estimada INSST

Elaboracién: La autora
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Tabla 5

Datos de la actividad para ingreso en la calculadora sobrecarga térmica estimada

Caracteristicas de la ropa

Aislamiento de la ropa: clo

Fraccién de la superficie del cuerpo cubierta por En esta investigacion el valor se considera cero

las prendas de ropa reflectante: ya que el trabajador no utiliza prendas de ropa
reflectante

Coeficiente de reflexion para diferentes En esta investigacidn el valor se considera cero

materiales de las prendas de vestir: ya que el trabajador no utiliza prendas de ropa
reflectante.

Fuente: calculadora Sobrecarga térmica estimada INSST
Elaboracién: La autora

Los valores ingresados en la calculadora se detallan en la seccién anexos (Anexo7).

Los instrumentos aplicados en la investigacidn seran:

e Equipo Quest Temp 36 de medicidn integrada de estrés térmico (Anexo 9)
e Anemodmetro UT363 (Anexo 10)

e (Calculadora Sobrecarga Térmica Estimada del INNST

1.3. Analisis de resultados

Determinacion del consumo metabdlico
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Tabla 6

Datos de los trabajadores

Datos

Sexo

Edad

Aios de servicio en
el puesto de
trabajo

Peso (kg)

Talla (cm)

Metabolismo basal
(W/m?)
Tipo de vestimenta

Equipo de
proteccion
personal

Puesto de trabajo

Puesto de trabajo
Madquina de vaciado
EVP1IMO37 P1-VC-MP-37

Masculino

26 afos

58
160
46,678
BBD de algoddn

Pantaldn Jean

Mascarilla
Calzado de seguridad

Puesto de trabajo
Mdquina de vaciado
EVP1IMO38 P1-VC-MP-38

Masculino

25 afios

92
163
46,678
BBD de algoddn

Pantaldon Jean

Mascarilla
Calzado de seguridad

Puesto de trabajo
Mdquina de vaciado
EVP1IMO39 P1-VC-MP-39

Masculino

29 afios

47
156
46,180
BBD de algoddn

Pantaldon Jean

Mascarilla
Calzado de seguridad

Fuente: Edesa S.A

Elaboracién: La autora

18



Tabla 7

Actividades y tareas en el proceso de vaciado

Actividad

Tareas

Fotografia

Preparar la moldura y llenarla

Desconche

De manera visual y manual se
revisa que los moldes de yeso se
encuentren en buen estado asi
como  también que las
mangueras por donde circula el
agua caliente a la maquina se
encuentren completas.

Se limpia la moldura y se
procede a talquear el interior del
molde de yeso.

Se cierra la moldura.

Se coloca las mangueras por
donde circula el agua caliente y
las mangueras por donde circula
la pasta ceramica.

Se procede a ajustar el
dispositivo de ajuste de Ia
maquina de vaciado.

Se abre la valvula para permitir
el paso de la pasta cerdmica a
los moldes de yeso.

Se abre el dispositivo de ajuste
de la maquina de vaciado.

Se inicia a remover los moldes
de vyeso para facilitar el
desconche.

Se retiran las mangueras del
molde de vyeso las cuales
transportan la pasta ceramica
hacia el molde de yeso.

Se coloca el soporte de madera
sobre la pieza y se retira la pieza
ceramica del molde de yeso para
luego colocarla sobre la linea
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Acabado de la pieza ceramica
mediante el uso de
herramientas manuales como
corta orillas, paleta, esponijas,
malla, se realiza el acabado de la
pieza ceramica.

(conveyor).

Se procede a talquear el interior
del molde de yeso listo para la
proxima llenada.

Con el uso de una paleta se
retira restos de yeso de la base
de la pieza cerdmica

Con el uso de una corta orillas se
da forma a la base de la pieza
ceramica.

Con el uso de una formaleta se
constata las dimensiones de la
base de la pieza cerdamica.

Se realiza cierto empuje en la
pieza cerdamica para poder
realizar los préximos acabados.

Con el uso de una paleta se
realiza el acabado en todo el
cuerpo de la pieza ceramica.

Con el uso de una malla se
realiza el acabado en todo el
cuerpo de la pieza ceramica.

Con el uso de esponjas humedas
se realiza el acabado de la pieza
ceramica.

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta cerdmica de los
orificios propios de la pieza
ceramica.

Se coloca en posicién vertical
cada una de las piezas cerdamicas
a fin de dar acabado a la parte
lateral de la misma.

Con el uso de una corta orillas se
da forma a los contornos de la
parte lateral de la pieza
ceramica.
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Con el uso de un sacabocados se
retira pasta cerdmica de los
orificios propios de la pieza
ceramica.

Se realiza una leve presidn
manual en los bordes internos
de la pieza cerdamica.

Con el uso de esponjas humedas
y secas se realiza el acabado de
la parte interna de la pieza
ceramica.

El trabajador coloca el sello con
su codigo personal en cada una
de las piezas ceramicas.

Una vez concluida la actividad
de acabado de la pieza cerdmica
se procede a colocar las piezas
ceramicas en los choches de
produccién.

Finalmente se retira los soportes
de madera de la linea del
conveyor.

Fuente: Edesa S. A
Elaboracién: La autora
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Figural

Consumo metabdlico por actividad (w/m2)

Consumo metabolico por actividad, (W/m2)

160,0 156,81568 1o

155,0

150,0
1445 1445 144,0

145'0 142,0 142'0 141,5

140,0

. 3

135,0

130,0 ©
Preparar la molduray llenarla Desconche Acabado de la pieza cerdmica

H Trabajador 1 142,0 156,8 144,5
M Trabajador 2 142,0 156,8 144,5
M Trabajador 3 141,5 156,3 144,0

M Trabajador 1  ®m Trabajador 2  m Trabajador 3

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora

Tabla 8

Clasificacion de la tasa metabdlica de cada trabajador por actividad

Tasa
metabdlica
muy alta
> 260
(w/m?2)

Consumo Reposo Tasa Tasa Tasa
metabdlico 55a70 metabdlica metabdlica metabdlica
por actividad, (w/2) baja moderada alta
(W/m2) 71a130 131 a 200 201 a 206
(w/m2) (w/m2) (w/m2)
Preparar la moldura y llenarla
Trabajador 1 142,0
Trabajador 2 142,0
Trabajador 3 141,5
Desconche
Trabajador 1 156,8
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Trabajador 2 156,8
Trabajador 3 156,3

Acabado de la pieza ceramica

Trabajador 1 144,5
Trabajador 2 144,5
Trabajador 3 144,0

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (2014, p.3)
Elaboracién: La autora

Evaluacion del estrés térmico a través del método de sobrecarga

Figura 2

Estrés térmico por aumento de la temperatura corporal

Estrés Térmico por aumento de la temperatura corporal

42

41,02
41

39,92

40

39

38

37

36

Temperatura corporal alcanzada en la actividad (°C)

35
PREPARAR LA MOLDURA'Y LLENARLA DESCONCHE ACABADO DE LA PIEZA CERAMICA

I Trabajador 1 W Trabajador 2 W Trabajador 3 Temperatura corporal maxima (38°C)

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora
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Figura 3

Estrés térmico por pérdida de agua del organismo, actividad: preparar la moldura y llenarla

Estrér Térmico por pérdida de agua del organismo
Actividad: Preparar la molduray llenarla

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0

Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3
mmm Pérdida de agua del organismo (g) 5572 4627 5879

e Pérdida de agua corporal maxima

(8)
5% del peso corporal del
trabajador

2900 4600 2350

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora

Figura 4

Estrés térmico por pérdida de agua del organismo, actividad: desconche

Estrés térmico por pérdida de agua del organismo
Actividad: Desconche

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000
0
Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3
m Pérdida de aglzz)del organismo 6613 <743 6512
e Pérdida de agua corporal maxima
5% del peségzorporal del 2900 4600 2350
trabajdor

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora
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Figura 5

Estrés térmico por pérdida de agua del organismo, actividad: acabado de la pieza cerdmica

Estrés térmico por pérdida de agua del organismo
Actividad: Acabado de la pieza ceramica

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0

Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3
mmmm Pérdida de agua del organismo

(8)

e Pérdida de agua corporal
maxima (g)

5749 4844 6008

2900 4600 2350

Fuente: Edesa S.A.
Elaboracién: La autora
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Tabla 9

Duracion limite de la exposicion debido al incremento de la temperatura corporal y de la pérdida excesiva de agua del organismo

Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3

Tiempos limites de Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad: Actividad:

exposiciéon Prepararla Desconche Acabadodela Prepararla Desconche Acabadodela Prepararla pesconche Acabado de la
molduray pieza cerdmica molduray pieza cerdmica molduray pieza ceramica
llenarla llenarla llenarla

Tiempo de

exposmon durante 450

la jornada laboral,

(min)

Tiempo limite de la

exposicién debida al

incremento de la 110 66 98 - - - 59 43 55

temperatura

corporal, (min)

Tiempo limite de la

exposicién debida a

la pérdida excesiva 223 174 214 447 360 428 157 143 153

de agua del
organismo, (min)

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora
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CAPITULO I1: PROPUESTA

2.1. Fundamentos tedricos aplicados

La eliminacion de peligros y reduccién de riesgos en una organizaciéon se enmarca en la aplicacién de
medidas preventivas las cuales deben ser evaluadas y verificar si estas son suficientes, si necesitan

mejorarse o se requiere la inclusién y aplicacién de nuevas medidas.

Segln la Norma NTE INEN-ISO 45001 la gestion de eliminacién de peligros y reduccién de riesgos
debe enfocarse en la jerarquia de controles mediante la eliminacién, sustitucion, utilizacion de controles

de ingenieria, administrativos y equipos de proteccidn personal adecuados.

Investigaciones relacionadas a la implementacién de medidas preventivas en base a la utilizacién de

controles administrativos ante el riesgo de estrés térmico evidencian lo siguiente:

Ayabaca (2016) en su investigacion realizod la introduccion de medidas preventivas y de control
ante la exposicidn al factor de riesgo de calor intenso, se aplicé en una industria ubicada en Ecuador
especializada en la elaboracién de adoquines y ladrillos. En esta actividad productiva se utiliza como
magquinaria hornos y secaderos, en su estudio encontro riesgo de estrés térmico en los trabajadores que
desarrollan sus actividades de carga y descarga de los productos a estas fuentes de calor, mediante la
implementacion de medidas de prevencién concluye que redujo la exposicién al excesivo calor que

estaban expuestos los trabajadores y por ende minimizo el estrés térmico.

La investigacidn realizada por Espinoza (2017) sefiala que se deben evitar las inadecuadas
condiciones laborales termo-fisioldgicas en las zonas de produccidon panadera y pastelera, los indices de
WBGT obtenidos para el puesto de trabajo de hornero demuestran que estan excediendo las fronteras
permisibles determinados en la normativa COVENIN 2254:1995, también identific en los trabajadores,

un estado de salud en declive por el excedente del calor en el cuerpo, entre los principales sintomas
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visibles es la deshidratacion corporal, e inclusive dermatitis, vértigo y notables dafios en las manos por el
constante contacto con cuerpos térmicos, en su investigacién propone una Planificaciéon para la
regulacién del Estrés Térmico, el cual contiene controles para intervenir en el bienestar de los

trabajadores.

2.2. Descripcion de la propuesta

La propuesta del presente proyecto se enmarca en disefiar un programa de control para
exposicidn a estrés térmico, en el cual se recomendardan medidas preventivas a ser implementadas en

el tiempo, las medidas preventivas se definen en base a los resultados obtenidos.

a. Estructura general
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Esquema de la propuesta

Fabricacion de Sanitarios de
ceramica, comparniia Edesa S.A.

Area de vaciado de pasta cerdmica

enmoldes de yeso

¥

Ambiente térmico
Riesgo Fisico:
Estrés térmico

Factor deriesgofisico identificado:

Determinacion delConsumo
metabdlico del trabajador, aplicacidn
de Norma NTP 1011 Determinacion
delmetabolismo energético,
mediante tablas

Evaluacion del riesgo fisico
aplicacion de Norma NTP 923 Estrés
térmico y sobrecarga térmica:
evaluacion de losriesgos (11)

Resultados

}

Programa de Control para
exposicion a estrés térmico

}

Objetivo

!

Definiciones

!

Marco legal

.

Alcance

-

Responsables

¥

Acciones

Elaboracién: La autora
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b. Explicacién del aporte

El programa de control para la exposicion a estrés térmico, dirigido a los trabajadores del area

de vaciado pedestales de la Companiia Edesa S.A., control consta de:

1. Objetivo: Se define el objetivo principal del diseio del programa de control

2. Definiciones: Corresponde a los conceptos relevantes que se asocian al disefio del programa
de control.

3. Marco legal: Se detalla la normativa legal que sustenta el programa de control.

4. Alcance: Se define a quien o quienes ird direccionado las medidas preventivas planteadas en
el programa de control.

5. Responsables: Se detalla las y los implicados y las responsabilidades que cada uno debe
cumplir dentro del programa de control.

6. Acciones: Son las medidas preventivas sugeridas a cumplir para lograr el objetivo del

programa de control.

El Programa de Control para exposicion a estrés térmico en la Compafiia Edesa S.A. se encuentra

a detalle en la seccién Anexos (Anexo 13).

c. Estrategias y/o técnicas

El disefio del Programa de Control para la exposicion a estrés térmico se desarrollé inicialmente con

la revisioén bibliografica.

Las estrategias a utilizar fueron: Observacion, medicidn de tiempos, medicién de variables medio
ambientales, las cuales fueron medidas con el uso del equipo Quest Temp 36 de medicidn integrada de
estrés térmico y el anemdmetro UT363. Se utilizd los criterios establecidos en las Notas Técnicas de

Prevencion 1011 y 923 con la aplicacion de la Calculadora Sobrecarga térmica estimada.
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2.3. Validacidn de la propuesta

Una vez concluido el Disefio del Programa de Control para exposicion a estrés térmico en la Compafiia
Edesa S.A., se realizé la validacién del mismo a través del criterio de expertos en base a los siguientes

criterios de evaluacion:

Tabla 10

Criterios de evaluacion

Criterios Descripcion
Impacto Representa el alcance que tendra el modelo de gestidn y su representatividad en la generacidn de valor publico.
Aplicabilidad La capacidad de implementacién del modelo considerando gue los contenidos de la propuesta sean aplicables.
Conceptualizacion La propuesta tiene como base conceptos y teorias propias de la gestidn por resultados de manera sistémica y articulada.
Actualidad Los contenidos consideran procedimientos actuales y cambios cientificos y tecnoldgicos.
Calidad Técnica Miden los atributos cualitativos del contenido de la propuesta.
Factibilidad Nivel de utilizacidn del modelo propuesto por parte de la Entidad.
Pertinencia Los contenidos son conducentes, concernientes y convenientes para solucionar el problema planteado.

Fuente: Universidad Israel

La validacién fue realizada por dos expertos:

El primer experto es un profesional de la Seguridad, Salud y Ambiente del trabajo con 18 afos de
experiencia en el campo laboral de la prevencidn de riesgos, el profesional ocupa el cargo de Jefe se

Seguridad, Salud y Ambiente en la Compafiia Edesa S.A. (Anexo 11)

El segundo experto es un profesional de la Medicina Ocupacional con 8 afios de experiencia, el

profesional ocupa el cargo de Médico Ocupacional en la Compafiia Edesa S.A. (Anexo 12)
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2.4. Matriz de articulacion de la propuesta

Tabla 11

Matriz de articulacion

Ejes o partes Sustento tedrico

principales

Sustento metodoldgico Estrategias / técnicas

Descripcion de resultados

Instrumentos aplicados

Estrés térmico  “Nota Técnica de
Prevencion 1011:
Determinacion del
metabolismo
energético
mediante tablas”

“Nota Técnica de
Prevencion 923:
Estrés térmicoy
sobrecarga térmica:
evaluacidn de los
riesgos (I1)”

Determinacion del Observacion

consumo metabdlico Medicién de tiempo
“Tabla 4. Metabolismo
basal en funcién de la

edad y sexo”, “Tabla 5.

Suplemento para la tasa

Calculos
Aplicacion de tablas

metabdlica debido a las

posturas del cuerpo”,

“Tabla 6. Tasa

metabdlica parala

carga de trabajo segln

la parte del cuerpo

implicada”.

Medicién variables
medioambientales

Determinacion de
variables
medioambientales y
datos del trabajador:
Hidratacion de la
persona, aclimatacion,
duracidén de la
exposicion,

En las actividades de
preparar la molduray
llenarla asi como en la
actividad de desconche la
tasa metabdlica es
moderada, en la actividad
de acabado de la pieza
ceramica la tasa
metabdlica es baja.

En dos de tres actividades
que realizan los
trabajadores existe riesgo
de estrés térmico aumento
de la temperatura corporal
y por pérdida excesiva de
agua en el organismo.

Filmacion de video
Hoja de calculo de excel

Equipo Quest Temp 36 de
medicion integrada de estrés
térmico

Anemometro UT363

Calculadora Sobrecarga
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temperatura del aire,
velocidad del aire,
humedad relativa,
temperatura de globo,
diametro del globo,
consumo metabdlico,
postura, movimiento,
velocidad de
movimiento, angulo
respecto a la direccion
del aire, caracteristicas
de la ropa.

térmica estimada

Elaboracién: La autora
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CONCLUSIONES
Luego de la investigacion realizada se concluye que las caracteristicas fisicas del
trabajador, las condiciones del medio ambiente de trabajo, el tipo de actividad, la
vestimenta que el trabajador utiliza son variables que influyen de manera directa en la
evaluacion del riesgo de estrés térmico.
Luego de la evaluacién de consumo metabdlico realizada en los trabajadores del area
de vaciado pedestales de la compafiia Edesa S.A. se determind que los trabajadores 1y
2 al realizar las actividades de preparar la moldura-llenarla, desconche y acabado de la
pieza cerdmica presenta un consumo metabdlico de 142 W/m?, 156,8 W/m? y 144,5
W/m? respectivamente lo cual genera una tasa metabdlica moderada, los dos
trabajadores presentan el mismo consumo metabdlico basal, se encuentran en el
mismo rango de edad.. El trabajador 3 al realizar las mismas actividades presenta un
consumo metabdlico de 141.5 W/m?, 156.3 W/m?, 144 W/m? lo cual genera una tasa
metabdlica moderada.
En la evaluacién de estrés térmico realizada, los trabajadores 1 y 3 se encuentran
expuestos a riesgo de estrés térmico por aumento en la temperatura corporal y por
pérdida excesiva de agua del organismo ya que sobrepasan los pardmetros maximos
tanto para temperatura corporal de 38°C, como de pérdida de agua del 5% del peso
corporal.
El trabajador 2 al poseer mayor masa muscular no se encuentra expuesto a estrés
térmico por aumento de la temperatura corporal, pero si se encuentra expuesto a
riesgo de estrés térmico por pérdida excesiva de agua del organismo sobrepasando el
pardmetro maximo de pérdida de agua del 5% del peso corporal.
La evaluacion de la exposicidn a estrés térmico y consumo metabdlico de los
trabajadores de vaciado pedestales ha permitido establecer un programa de control
del riesgo asociado a estrés térmico en la operacidn de vaciado pedestales, sin afectar

los niveles de productividad de la empresa.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda realizar evaluaciones de estrés térmico mediante el calculo de la
sobrecarga térmica estimada a fin de conocer sobre que variables, tanto ambientales
como relacionadas al trabajador se puede gestionar y asi minimizar el riesgo de estrés
térmico.
Se recomienda establecer un espacio fisico en condiciones diferentes a las del drea de
vaciado pedestales a fin de que los trabajadores utilicen dicho espacio para a
climatizarse antes de dirigirse a otras areas externas como vestidores y el comedor.
Determinar la viabilidad de implementacion de las medidas establecidas en el
programa de control disefiado y recomendado luego de haber terminado la
investigacion dentro de este proyecto de tesis.
Dentro del proceso de contratacion y seleccién del recurso humano que ocuparan el
area de vaciado pedestales, se recomienda tomar en consideracion la exposicién a
cada factor de riesgo, en especial el de estrés térmico y asi se establezcan las medidas
de control con el fin de garantizar que los trabajadores cumplan con sus actividades en

condiciones ambientales laborales seguras.
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ANEXOS
ANEXO 1

CARTA DE AUTORIZACION

EDESA

Quito, 31 de agosto 2022

Yo, Vicente Unda Portilla, con CI: 1708720451 en calidad de Jefe de Seguridad, Salud y
Ambiente de la Compafiia Edesa S.A., autorizo a la Ing. Katherin Vanessa Estasio Revelo,
estudiante de |a Maestria &e Seguridad y Salud Ocupacional de la Universidad Israel,
para que con fines académicos pueda utilizar la informacion levantada en el proceso de
su investigacién requisito para culminar con su proyecto de titulacion denominado:
“Disefio de un programa de control para exposicion a estrés térmico en la Compaiia

Edesa S.A.”
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ANEXO 2

MATRIZ DE IDENTIFICACION Y ESTIMACION CUALITATIVA DE RIESGOS

IDENTIFICACION Y ESTIMACION CUALITATIVA DE RIESGOS
CONTROL DEL RIESGO
USO DE EQUIPOS DE PROTECION PERSONAL

006

RIESGO BIOLOGICO

EMPRESA:
UBICACION:
FECHA (DD/MM/YYYY):
EVALUADOR

PROCESOS
PROCESO ANALIZADO

ACTIVIDADES / TAREAS
DEL PROCESO

TOTAL TRABAJADORES
N° Mujeres
N° Hombres
N° de personal con capacidad fisica especial

ESTIMACION

DEL RIESGO g

Espacio fisico reducido
Piso irregular, resbaladizo
Obstéaculos en el piso
Desorden

Maquinaria desprotegida

Manejo de herramienta cortante y/o punzante

Circulacién de maquinaria y vehiculos
en areas de trabayj

Transporte mecanico de cargas
Trabajo a distinto nivel

Trabajo en altura ( desde 1.8 metros)
Caida de objetos por derrumbamiento o
desprendimiento

Caida de objetos en manipulacién
Proyeccion de sélidos o liquidos
Superficies o materiales calientes
Trabajos de mantenimiento

Polvo orgénico

Polvo inorganico (yeso, talco, arcilla)
Gases de resinas epoxicas y poliéster
vapores de agua

Smog (contaminacién ambiental)
Manipulacién de quimicos

de tratamiento de aguas residuales

FACTORES MECANICOS

FACTORES
QuiMIcOos

Resinas epoxicas, pigmentos ceramicos, yeso
carbonato de calcio, feldespato, frita, silicato de

sodio

Presencia de vectores (roedores, moscas)
Agentes bioldgicos - insalubridad
(microorganismos, hongos, parasitos)

FACTORES

Alérgenos de origen vegetal o animal
fisico

Levantamiento manual de objetos
Movimiento corporal repetitivo

Posicion forzada (de pie, sentada, encorvada)

Uso inadecuado de pantallas de
visualizacién PVDs

FACTORES T
ERGONOMICOS [=[/sJieIel[eE]

Manejo de gas licuado de peuc\e;

compresores de aire

Paneles eléctricos defectuoso
Presencia de puntos de ignicion
Almacenamiento de gasolina y diesel

FACTORES DE
DE ACCIDENTES
MAYORES

Tanques de combustible de diesel

RESGO SE REAL

Bombona de gas licuado y natural de petrdleo y

PR DL RES20
e
1 com a0

EDESA S.A.

SENERODEL 212
VICENTE UNDA PORTILLA

VACIADO PEDESTALES

Lienado de pasta ceramica en los moldes de y eso

1. Preparacién de maquinas de vaciado (tuberias,
mangueras por donde llega la pasta)
2 Llenado de las maquinas con pasta

3 Desconche

4 Acabado de Ia pleza cerémica
-
°
)
.

5
5

SE ACONSEJA:
Uso de mascarilla de manera permanente en el puesto de trabajo’

Mantener el distanciamiento de seguridad de 2m

Lavado frecuente de manos

Cumplir con los protocolos de salida de casa, entrada a casa y
convivencia en el puesto de trabajo.

USO ADECUADO DE MASCARILLA

Ibique la mascarila cubriendo su boca y

Narz.

TECNICAS DE LEVANTAMIENTO DE CARGAS

SE ACONSEJA:

a) Doblar las rodillas;

b) Agarrar frmemente el objeto;

c©) Mantener la espalda recta,

d) Usar los musculos de las piernas para subir;

e) Mantener todo el tiempo el objeto lo mas cerca posible del
cuerpo;

) No girar el cuerpo para hacerlo, y,

@) No obstaculizar la visibilidad;

h) Evitara movimientos de retorcimiento sobre la columna y
levantar objetos sobre la cabeza.

:
:
, @

g%
-
LA SEGURIDAD ES TU

RESPONSABILIDAD

Fuente: Edesa S.A.
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ANEXO 3

Tabla 12

Datos de campo variables medio ambientales

FECHA DE -

PUESTO DE TRABAIO MEDICION FOTOGRAFIA
%5 u3 | 12 | s 78 6 04
6-jun-22 25,6 37,3 34,7 284 287 54 04
25,2 353 33,5 27,7 278 53 04
.32 u2 | 7 2 %9 ” 0.4
F-jun-22 27 835 34,7 295 29,8 58 08
26,7 38,1 333 28,7 29,2 54 08
76 104 | 352 2,39 2,3 a1 08
EVPIMD.::T;:‘—"\"BCVM pa7 8-jun-22 9H30-10h30 276 333 344 %6 23,5 76 04
274 343 334 29,2 29,3 2 04
26,2 5,4 35,8 28,9 28,8 7 0,8
9-jun-22 265 385 364 29,7 29,5 62 10
%7 w7 | w2 | w7 Y 55 0.4
26,3 30,7 33,2 283 28 100 04
10-jun-22 26,2 333 34,9 238 28,7 23 o4
26,5 36,1 35,8 29,3 233 61 04
25,6 as 32,4 28,3 8,5 54 04
6-jun-22 26,3 36.1 34,5 28,7 28,9 a2 0.8
1 17 | ns 77 8.1 51 04
71 36 34 294 29,5 53 04
7-jun-22 276 36,6 34,1 295 29,8 57 0.8
26,9 36,6 33,1 288 29,2 53 04
29,6 378 34,2 3 314 63 04
Méquina 8-jun-22 9H30-10h30 2,5 83 | 335 309 313 60 08

EVPLIMO38 P1-VC-MP-38

237 376 334 30,2 30,6 56 04

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora
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Continuacion

Tabla 13

Datos de campo variables medio ambientales

26,8 358 314 29,1 2 59 10
9-jun-22 27 37 36,7 29,8 29,9 56 04
27,1 37,7 35,3 29,6 29,8 55 08
26,3 35,8 32,9 28,6 28,9 s8 04
10-jun-22 281 36,2 24,7 30,2 30,4 63 08
27,2 36,9 34 29,2 29,5 55 04
258 351 30,8 274 27.8 53 04
6-jun-22 26,2 35,3 33,2 28,3 28,6 53 04
26,2 35,9 34,4 28,7 28,8 51 04
26,7 35,9 33,7 29 25,2 55 10
7-jun-22 26,8 36,3 4,2 29 29,3 52 04
27,2 364 335 29,2 29,5 53 1,0
28,8 36,7 24,2 30,3 30,6 59 04

Evpmu!j‘;ﬂacrmpr 3 8-jun-22 9H30-10h30 29,4 374 35,1 31,1 31,3 60 11
29,3 374 38,4 31,1 30,8 55 1,3

27,9 37,9 35,2 30,1 30,3 54 15

9-jun-22 285 38,3 32,1 30,1 30,6 sa 03
27,6 37.5 326 234 29 53 0.2

27,4 35,6 32,9 28,9 29,2 57 [

10-jun-22 2886 357 34,7 30,4 30,5 61 05
29,1 36,1 336 304 30,6 59 16

Fuente: Edesa S.A
Elaboracién: La autora
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Figura 7

Grdficos estadisticos de caja para variables medioambientales

ANEXO 4
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Elaboracién: La autora
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Tabla 14

Datos de campo aplicables al cdlculo

ANEXO 5

o Humedad  velocidad del

T,(°C) Relativa(%) aire (m/s)

34,3 35,2 64 0,4
37.3 34,7 54 0.4
35,3 33,5 53 0,4
35 32,4 54 0,4
36,1 34,5 52 0,3
35,7 31,5 51 0,3
35,3 33,2 53 0,3
359 344 51 0.4
34,2 35,7 77 0,4
38,9 34,7 58 0,3
38,1 33,3 54 1,0
36 34,4 58 0,4
36,6 34,1 57 0,4
36,6 33,1 53 0,4
35,9 33,7 55 0,4
36,3 34,2 52 0,4
36,4 33,5 53 0,3
378 34,2 65 0,4
38,3 33,5 60 0,4
37,6 334 56 0,3
36,7 34,2 59 0,4
374 35,1 60 0,4
374 344 55 0,3
38,5 36,4 62 0,4
35,8 34,4 59 1,0
37 36,7 56 0,4
37 35,3 55 0,3
37,9 35,2 54 0,4
38,3 34,1 54 0,8
37,5 32,6 53 0,4
36,1 35,8 61 0,4
35,8 32,9 58 0,4
36,2 34,7 63 0,4
36,9 34 25 1,0
35,6 32,9 57 0,4
35,7 34,7 61 1,0
36,1 33,6 59 0,4
PROMEDIO 36,6 34,2 571 0,6

Elaboracion: La autora
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Tabla 15

Trabajador 1, actividad: preparar la moldura y llenarla

o
=
=
=
¥
<

Freparar la moldura y llenarla

De manera visual y manual se revisa
que los moldes de yeso se
encuentren en buen estado asi

(t)

(min)

Mi

Consumo
metabdlico
(w/m?)
NTP 1011

como tambien que las mangueras 4,50 45 202,5
por donde circula el agua caliente a
la maquina se encuentren
completas
Se limpia la moldura y se procede a
talquear el interior del molde de 9,00 110 990,0
yeso
Se cierra la moldura 1,93 110 212,7
Se coloca las mangueras de agua

) 2,30 115 322,0
caliente y las mangueras de pasta.
Se procede a ajustar el dispositivo

. P i 0,58 120 70,0

de ajuste de la méquina de vaciado
Se abre la valvula de pasta 0,17 75 12,5

ANEXO 6

i X t;)

1309,7

T (min)

19,0

CALCULO DEL CONSUMO METABOLICO POR ACTIVIDAD

Consumo  Metabolismo
metabadlico
(w/m?)

95,3

basal
(W/m?)

46,673

Consumo

Consumo

Consumo

metabdlico metabolico metabadlico

(W/m?)

142,0

(kcal/h)

220,5

(W)

256,0

Elaboracion: La autora
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Tabla 16

Trabajador 1, actividad: desconche

Mi
Consumo Consumo  pMetabolismo Consumo Consumo Consumo
metabdlico M; X t
(w/m?)
NTP 1011 {(W/m?)

i T{'M,.xg_."'u T(min) metabdélico basal metabélico metabdlico metabélico
Lo N

(W/m?) (W/m?) (W/m?)  (keal/h) (W)

=)
=
=
=
L%
=<

Se abre el dispositivo de ajuste de la

. ) 0,4 120 44,0
magquina de vaciado
Seinicia a remover los moldes de
yeso para facilitar el desconche. 3,6 110 396,0
Se retiran las mangueras del molde
de yeso las cuales transportan la
14 115 161,0

pasta ceramica hacia el molde de
yeso. 9709,0 88,2 110,1 46,678 156,58 243,5 282,7
Se coloca el soporte de madera

sobre la pieza y se retira la pieza

Desconche

ceramica del molde de yeso para 64,8 110 7128,0
luego colocarla sobre el conveyor.

Se procede a talquear el interior del

maolde de yeso listo para la proxima 18,0 110 1580,0

llenada.

Elaboracidn: La autora
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Tabla 17

Trabajador 1, actividad: acabado de la pieza cerdmica

Mi
Consumo Consumo Metabolisme Consumo Consumo Consumo

(ti)

(min)

metabélico M; X t; Y{:Ma X T(min) metabolico basal metabédlico metabédlico metabélico
e

(W/m?) (W/m?)  W/m)(w/m?)  (keal/h) (w)

NTP 1011 (w/m?)

Con el uso de una paleta se retira

0,9 50 81,0
restos de yeso de |z base de |a pieza
Con el uso de una corta orillas se da
i . 2,7 90 243,0
forma a la base de la pieza ceramica
Con el uso de una formaleta se
constata las dimensiones de la base 1,3 90 162,0

de la pieza cerdmica

Serealiza cierto empuje en la pieza
cerdmica para poder realizar los 0,9 45 40,5
proximos acabados

Con el uso de una paleta se realiza
el acabado en todo el cuerpo de la 9,0 110 990,0
pieza cerdmica

Con el uso de una malla se realiza el
acabado en todo el cuerpo de la 1.8 90 162,0
pieza cerdmica

Con el uso de esponjas himedas se
realiza el acabado de la pieza 6,3 110 693,0
ceramica

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta ceramica de los orificios 1,8 90 162,0
propios de la pieza cerdmica

Se coloca en posicidn vertical cada
una de las piezas cerdmicas a fin de
dar acabado a |z parte lateral de la
misma

2,0 110 220,0 4076,1 41,7 97,8 46,678 144,5 2244 260,5

Con el uso de una corta orillas se da
forma a los contornos de la parte 3,6 90 3240
lateral de la pieza cerdmica

Con el uso de un sacabocados se

Acabado dela pieza ceramica

retira pasta ceramica de los orifi
propios de la pieza ceramica

2,9 90 258,0

Serealiza una leve presion manual
en los bordes internos de la pieza 0,9 45 40,5
cerdmica

Con el uso de esponjas himedasy
secas se realiza el acabado de la 1,9 110 210,8
parte interna de la pieza ceramica
El trabajador coloca el sello con su
codigo personal en cada una de las 11 45 48,8
piezas cerdmicas

Una vez concluida la actividad de

acabado de la pieza cerdmica se
procede a colocar las piezas 3,5 110 385,0
ceramicas en los choches de
produccion

Finalmente se retira los soportes de
madera de la linea del conveyor

Elaboracion: La autora

0,6 90 55,5
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Tabla 18

Trabajador 2, actividad: preparar la moldura y llenarla

=]
=
=
=
o
=

Preparar la moldura y llenarla

De manera visual y manual se revisa
que los moldes de yeso se
encuentren en buen estado asi
como tambien que las mangueras
por donde circula el agua caliente a
la maquina se encuentren
completas

Mi
Consumo

(ti)

) metabdlico
(min)

(W/m?)
NTP 1011

4.5 45 202,5

Se limpia la moldura y se procede a
talguear el interior del molde de
yeso

9 110 930

F{j..\-fi- X t;)  T(min)
-}

1809,7

Se cierra la moldura

1,9 110 212,7

Se coloca las mangueras de agua
caliente y las mangueras de pasta.

2,8 115 322,0

Se procede a ajustar el dispositivo
de ajuste de la maguina de vaciado

0.6 120 70,0

Se abre la valvula de pasta

0,2 75 12,5

13,0

Consumo
metabdlico
{w/m?)

95,3

Metabolismo

basal
(w/m?)

46,678

Consumo

Consumo

Consumo

metabolico metabodlico metabdlico

(W/m?)

142,0

(kcalfh)

220,5

(W)

256,0

Elaboracidn: La autora
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Tabla 19
Trabajador 2, actividad: desconche

Mi
Consumo Consumo Metabolisme Consumo Consumo Consumo
metabdlico M; Xt; F‘:M:‘ X t;) T (min) metabdlico basal metabdlico metabdlico metabélico
(W/m?) = (W/m?) (w/m?) (W/m?) {kcal/h) (W)
NTP 1011 {(W/m?)

[a]
=
=
=
¥
=

Se abre el dispositivo de ajuste de la
P . 0,37 120 44,0
maquina de vaciado

Se inicia a remover los moldes de

yeso para facilitar el desconche. 3,6 110 336

Se retiran las mangueras del molde
de yeso las cuales transportan la
pasta ceramica hacia el molde de
yeso. 9709,0 88,17 110,1 46,673 156,8 2435 282,7
Se coloca el soporte de madera

14 115 161

Desconche

sobre la pieza y se retira la pieza

cerdamica del molde de yeso para 64,8 110 7128

luego colocarla sobre el conveyor.

Se procede a talquear el interior del
molde de yeso listo para la proxima 13 110 1980
llenada.

Elaboracidn: La autora
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Tabla 20

Trabajador 2, actividad: acabado de la pieza cerdmica

Mi
Consumo Consumo Metabolismo Consumo  Consumo  Consumo

(ti)

(min)

metabélico M; X t; Y{:Mi x t;) T({min) metabélico basal metabélico metabélico metabélico
(W/m?) - (W/m*) Tt (W/m%)  (keal/h) (w)
NTP 1011 [W/m?)

Con el uso de una paleta se retira

0,9 90 31
restos de yeso de la base de la pieza

Con el uso de un corta orillas se da

forma a la base de la pieza ceramica 27 50 243

Con el uso de una formaleta se
constata las dimensiones de la base 1,8 90 162
de la pieza cerdmica

Serealiza un cierto empuje en la
pieza cerdmica para poder realizar 0,9 45 40,5
los préximos acabados

Con el uso de una paleta se realiza
el acabado en todo el cuerpo de la 9,0 110 990
pieza cerdmica

Con el uso de una malla se realiza el
acabado en todo el cuerpo dela 1,8 90 162
pieza cerdmica

Con el uso de esponjas humedas se
realiza el acabado de la pieza 6,3 110 693
ceramica

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta cerdmica de los orificios 1,8 90 162
propios de la pieza cerdmica

Se coloca en posicion vertical cada

una de las piezas cerdmicas a fin de 20 110 230 2076,1 1,7 97,8 16,678 144,5 24,4 260,5
dar acabado a la parte lateral de la
misma

Con el uso de un corta orillas se da

Acabado dela pieza cerdmica

forma a los contornos de la parte 3,6 90 324
lateral de la pieza cerdmica

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta cerdmica de los orificios 2,9 90 258
propios de la pieza cerdmica

Se realiza una leve presién manual

en los bordes internos de la pieza 0,9 45 40,5
ceramiza

Con el uso de esponjas humedas y

secas se realiza el acabado dela 1,9 110 210,833333

parte interna de la pieza cerdmica
El trabajador coloca el sello con su
codigo personal en cada una de las 1,1 45 48,75

piezas cerdmicas

Una vez concluida la actividad de
acabado de la pieza ceramica se
procede a colocar las piezas 3,5 110 385
cerdmicas en los choches de
produccidn

Finalmente se retira los soportes de
madera de la linea del conveyor

Elaboracion: La autora

0,6 90 55,5
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Tabla 21
Trabajador 3, actividad: preparar la moldura y llenarla

Mi
Consumo Consumo  petabolisme CoOnsumo Consumo Consumo
metabélico Xt E{f.-‘-fz-xti-] T(min)  metabélico basal metabélico metabélico metabélico
(W/m2) (w/m?) (w/m?) (w/m?) {kcal/h) (w)
NTP 1011

(ti)

(min)

a]
=
=
=
L8]
=

De manera visual y manual se revisa
gue los moldes de yeso se
encuentren en buen estado asi
como tambien que las mangueras 45 a5 202,5
por donde circula el agua caliente a
la maguina se encuentren

o
m
=
o
; completas
2 |Se limpiala moldura y se procede a
= ) ] 1809,7 19,0 95,3 46,180 141,5 219,8 255,1
g |talquear el interior del molde de 9 110 990
2 |yeso
£ |secierra la moldura 1,9 110 212,7
& |Secoloca las mangueras de agua
= ) 2,8 115 322.0
caliente y las mangueras de pasta.
Se procede a ajustar el dispositivo
0,6 120 70,0

de ajuste de la maquina de vaciado
Se abre la valvula de pasta 0,2 75 12,5
Elaboracion: La autora
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Tabla 22
Trabajador 3, actividad: desconche

Mi
Consumo Consumo  mpMetabolismo Consumo  Consumo  Consumo
metabélico M; X t; Z{:ME % t;) T(min) metabélico basal metabdlico metabélico metabédlico
(W/m2) (w/m?) (w/m?) (w/m?) (kcalfh) (W)
NTP1011  (W/m?)

a]
=
=
=
o
=

Se abre el dispositivo de ajuste de la
o ) 0,37 120 44,0
méaquina de vaciado

Seinicia a remover los moldes de

yeso para facilitar el desconche. 3,6 110 396

Se retiran las mangueras del molde
de yeso las cuales transportan la
pasta ceramica hacia el molde de
yeso. 9709,0 88,17 110,1 46,180 156,3 242,77 281,8
Se coloca el soporte de madera
sobre la pieza y se retira la pieza
ceramica del molde de yeso para
luego colocarla sobre el conveyor.

14 115 161

Desconche

64,8 110 7128

Se procede a talguear el interior del
molde de yeso listo para la proxima 18,0 110 1980
llenada.

Elaboracion: La autora
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=

Acabado dela pieza ceramica

Tabla 23

Trabajador 3, actividad: acabado de la pieza cerdmica

Con el uso de una paleta se retira
restos de yeso de la base de la pieza

(ti)

(min)

0,9

Mi

Consumo

90

(W/m?)

81

Con el uso de un corta orillas se da
forma a la base de la pieza cerdmica

2,7

90

243

Con el uso de una formaleta se
constata las dimensiones de la base
de la pieza cerdmica

1,3

90

162

Se realiza un cierto empuje en la
pieza cerdmica para poder realizar
los préximos acabados

0,9

Con el uso de una paleta se realiza
el acabado en todo el cuerpo de la
pieza cerdmica

9,0

110

930

Con el uso de una malla se realiza el
acabado en todo el cuerpo de la
pieza ceramica

1,8

90

162

Con el uso de esponjas humedas se
realiza el acabado de la pieza
cerdmica

6,3

110

693

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta ceramica de los orificios
propios de la pieza cerdmica

1,8

90

162

Se coloca en posicion vertical cada
una de las piezas ceramicas a fin de
dar acabado a la parte lateral de la
misma

2,0

110

220

4076,08333

Con el uso de un corta orillas se da
forma a los contornos de la parte
lateral de la pieza cerdmica

3,6

90

324

Con el uso de un sacabocados se
retira pasta ceramica de los orificios
propios de la pieza ceramica

2,9

90

258

Se realiza una leve presion manual
en los bordes internos de la pieza
ceramiza

0,9

Con el uso de esponjas humedas y
secas se realiza el acabado de la
parte interna de la pieza cerdmica

1,9

110

210,8

El trabajador coloca el sello con su
codigo personal en cada una de las
piezas cerdmicas

1,1

Una vez concluida la actividad de
acabado de la pieza cerdmica se
procede a colocar las piezas
cerdmicas en los choches de
produccion

3,5

110

385

Finalmente se retira los soportes de
madera de la linea del conveyor

0,6

90

55,5

41,7

Consumo  Metabolismo
metabdlico M; X t; Z{M‘ ¥ t;)  T(min) metabélico
(W/m?)
NTP 1011

(W/m?)

97,8

basal
(w/m?)

46,180

Consumo

Consumo

Consumo

metabolico metabélico metabolico

(wW/m?)

144,0

(kcal/h)

223,6

(W)

259,6

Elaboracion: La autora
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ANEXO 7

Tabla 24

Datos a ingresar en la calculadora de sobrecarga térmica estimada

Datos de la persona

Trabajador 1 Trabajador 2 Trabajador 3
Peso (kg) 58 92 47
Altura (m) 1.60 1.63 1.56
Hidratacién (Si/ No) Si Si Si
Aclimatacion (Si/ No) Si Si Si
Datos del Ambiente
Duracién de la exposicion 450
(min)
Temperatura del aire (°C) 36.6
Velocidad del aire (m/s) 0.6
Humedad relativa (%) 57.1
Temperatura de globo (°C) 34.2
15

Diametro del globo (cm)

Datos de la actividad

Consumo metabdlico (W)  Actividad Preparar

la molduray
llenarla: 256
Actividad
Desconche: 282.7
Actividad Acabado
de la pieza
ceramica: 260.5
Postura (De pie/ Sentado/ De pie
Agachado)
Movimiento (Si/ No) Si
Velocidad de movimiento 0.7 m/s
] (m/s)
Angulo respecto a la 18°

direccion del aire (°)

Actividad Preparar la
molduray llenarla:
256
Actividad Desconche:
282.7
Actividad Acabado de
la pieza ceramica:
260.5
De pie

Si
0.7m/s

18°

Caracteristicas de la ropa

Aislamiento de la ropa 0.5
(clo)
Fraccion de la superficie 0

del cuerpo cubierta por
las prendas de ropa
reflectante
Coeficiente de reflexién 0
para diferentes materiales
de las prendas de vestir

0.5

0

Actividad Preparar la
molduray llenarla:
255.1
Actividad Desconche:
281.8
Actividad Acabado de
la pieza ceramica:
259.6
De pie

Si
0.7 m/s

18°

0.5

Fuente: Edesa S.A
Elaboracion: La autora
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ANEXO 8
RESULTADOS CALCULADORA TRABAJADOR 1

m s mEm insst
BEER e

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el calculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
1SO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T
Duracién limite de la exposicion debida al incremento de la Z 110 min
temperatura corporal

! Existe riesqo de estrés térmico por aumento de la corporal

Pérdida de agua del organisme al final de la exposicién 5572 g

0
X

Duracién limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de

3 223 min
agua del organismo

| Existe 1 i .

m SENS DR insst
Cilomaliasoci

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluaci6n del estrés térmico mediante el calculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
1SO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura intemna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicién T,

temperatura corporal

§ 30
Duraci6n limite de la exposicién debida al incremento de la

! Existe riesqo de estrés térmico por aumento de la corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién O 6613 g
Duraci6n limite de la exposicion debida a la pérdida excesiva de g 174 min
agua del organismo

! Exjste riesgo de estrés térmico por pérdida excesiva de agua del

mszw S (\sst

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacién del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
IS0/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al

trabajo.
Resultado
Temperatura rectal calculada al final de la exposicién T, @; 38,97 °C
Duracidn limite de la exposicion debida al incremento de la E 98 min
temperatura corporal

| Existe riesqo de estrés térmico por aumento de la corporal
Pérdida de agua del organismo al final de la exposicion Q 5749g

Duracidn limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de E 214 min
agua del organismo
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RESULTADOS CALCULADORA TRABAJADOR 2

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
1SO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T,

37,28°C

Duracién limite de la exposicién debida al incremento de la

-min
temperatura corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién @ 4627 g

Duracién limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de g
agua del organismo

! Existe riesqo de estrés térmico por pérdida excesiva de aqua del

COBERNG  HNSTEUD.
e socn

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
ISO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T,

Duracion limite de la exposicién debida al incremento de la
temperatura corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién

Duracion limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de
agua del organismo

! Existe riesqo de estrés térmico por pérdida excesiva de aqua del

ﬁi TR DEER insst
R .

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacién del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
1SO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al

trabajo.
Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicién T, @) 37,29 °C
Duracién limite de la exposicion debida al incremento de la E ~min
temperatura corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién () 4844 g
Duracién limite de la exposicion debida a la pérdida excesiva de Si? 428 min

agua del organismo =

| Existe riesqo de estrés térmico por pérdida excesiva de aqua del
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RESULTADOS CALCULADORA TRABAJADOR 3

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
ISO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura intema o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al

trabajo.
Resultado
Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T, & 39,92 °C
Duracién limite de la exposicién debida al incremento de la g 59 min
temperatura corporal

! Existe riesgo de estrés térmico por aumento de la corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién O 58799

Duracién limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de E 157 min
agua del organismo

| Existe i - . ;

m i insst
Fittaesocm

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacién del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
IS0/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T,.

Duracién limite de la exposicién debida al incremento de la
temperatura corporal

! Existe riesqo de estrés térmico por aumento de la corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién

Duracién limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de
agua del organismo

L Existe i - . )

ﬁi SRR D insst
ViR socm

INFORME - Sobrecarga térmica estimada

Evaluacion del estrés térmico mediante el calculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
1SO/ DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al

trabajo.

Resultado

Temperatura rectal calculada al final de la exposicion T, & 40,11 °C
Duracién limite de la exposicién debida al incremento de la g 55 min
temperatura corporal

! Existe riesqo de estrés térmico por aumento de la corporal

Pérdida de agua del organismo al final de la exposicién @ 6008 g

Duracién limite de la exposicién debida a la pérdida excesiva de X 153 min
agua del organismo

! Exjste riesgo de estrés térmico por pérdida excesiva de agua del
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Certificado No. ( Certificate #  20181
Fecha de Recepcidn (Recepfion Date): 2021-10-11

Quito, Ecuadar Fecha de Calibracidn {Cabbration Dafe). 2021-10-13
(+58:3) 02 6040 607 Préxima Fecha de Callbracion (Caibrafon Due): 202310
innovatec@innovatec.comac Fecha de Emisidn { Emission Dafe ). 2021-10-14
Cliente (o) EDESA SA

A MORAN WALVERDE OE 3181 ¥ AV TENIENTE HUGO ORT, QUITD (FICHINCHA), ECUADOR
Informackin del Instrumento {instrument infomation)

Medidor de Estés.
Equipo (Instrument): Térmico Cadigo (Code) T Int. de Medicidn: (-5 a 100) *C
Marca (Brand): wm Uhicacion (Lscasca): e— {Meas uramant Rangal (0 2 98} WHR
Madelo (Moge): QUESTEMP 35 a de Calibracién Laberatorios WNOVATEC  pivisionde escala:  0.1°C

F i

Serie (Sanial #) TKNOS0015 (Plaos of Calbvatin): TNOVATECY Lab {Resolution): 1%HR

Datos de Calibracldn (Calibrafion Infa)
Procedimiento (Frocedura): INM-PC-24

Condiclones Amblentales (Enviomental Candifions)

Temperatura [Temp)

(2272223.00) °C Humedad (Humidity):

(54.11 3 54.14)%HR

Trazabilidad (Traces bility infg)

Patron | Standard) Marca (Brand) Cort. # Ultima Calibracion (Last Cal) Peritdo [Penod)
Termohigréametro Patron Fluke 1002553679 20210820 2 afos
Resulados [ Resulls)

Nominal {Nominal Patrén (Standand) UBP (UL Error {(Emran) E.M.P {Tolzrance) Incertidumbre (Lincsralniy}

10°C 10.36 °C 104°C 0.04°C +05°C +0.48°C
20°C 20.21°C 203°C 0.08°C +05°C +0.38°C
30C 20.87°C 30.1°C 0.23°C +05°C +0.54°C

El prasante CedScado de Caltracin poses la rarsbidad en esta magnitud hacia el Patmn Nacional, a traves de la redizacidn de la unidad de medids an el NPL NIST, o dro
Laboratorks Macional reconacido al Sistema Internacional da Madidas. La calrackdn fua makzada bao un Setama de Gastdn da Laboratono conforma a B Morma ISQNIEC 17025
2017 Los resulados y su incadtidumbm reporiada con un nival de confanza de K=2, 85% san relac onados a este nstumanto y on al Sampe que se realzo las meddas. Este
Laboralaria no sa responsabiliza de bs perjucios que pusds ocasionar el usa inadecuado del insfrumento calibrado. La reproduncidn parcial es prohibida. kb repmduccdn tola deberd
hacersa con la auonzacdn escrita sprovada por INNOVATEC industnal Sautons. This Cantficate of Calbration provides traceebilty of messumment fo the Natbnal Standard,
through units of measumment realzied at the NPL, NIST or other recogni ed Nadonal Standar Laboratories to the Inlemacional System of Units. The calibméion was pefarmed wnder
& Laboraory Managamen! Sysem in accondance with the ISOAEC 17025:2017 Standard. The meulls and the reporsd uncertainy at 8 confdence lvel of K=2, 05% are raaled only
o this inatrumant and & the Bima of magsuramant Ths Labouslory 18 not responsabls kv any damagss thal may result hom impropsr uss of the calbraled insrumant Partia!
reprodiction (s forbidden, the tatal reproduclion must have an approved witlen authoriation by INNCVATEC Indusiiial Solufons

Comentanos: Ninguna.

Commenis

Calibrado par: Aprobado por:
Calibrated by Ing. Alejandro Calle dppeved by

Fin de Certificado (End of Carfificate)

Hoja 1 de 1

Fuente: Edesa S.A.
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CERTIFICADO DE CALIBRACION

EQUIPO QUEST TEMP 36 DE MEDICION DE ESTRES TERMICO -TERMOMETRO DE GLOBO

INMN-FC-01 (0)

INNSVATEL

Industrial Solutions

[accrREDITED)

et
Cert. #:403801

CERTIFICADO DE CALIBRACION / CALIBRATION CERTIFICATE

INNOVATECIS CIA LTDA
General José Maria Guemero N68-170 y Alfonso del Hiermo

Certificado No. { Carfificate #). 20182
Fecha de Recepcion (Recepfion Date): 2021-10-11

Quito, Ecuador Fecha de Calibracién [Caibration Dafe): 2021-10-12
(+583) 02 8040 807 Prdxima Fecha de Calibracién (Calbration Due): 202310
innovatec@innovatec. comec Fecha de Emisidn (Emission Dafe): 2021-10-14
Cliente {ci): EDESASA

A MORAN WALVERDE OE3-181 Y AV, TEMIENTE HUGD ORT, QUITOD (PICHINCHA), ECUADOR

Informacion del Instrumento { instrument information}

Medidor de Estés
Equipo finstrument):  Temmico Cédigo (Code): e Int. de Medicion: (52 100)°C
Marca |Brand): k| Ubicaciin (Locaton): me——— {Meras wrament Rangel (0a 88) %WHR
Modelo (Model): QUESTEMP 35 Lugar da Calibraciin Labaratorios INNOVATEC  myvision de escala: 0.1°C
Serle (Serial #): TKNOS0015 (Fiaca of Gelivation: INNOVATECS Lab J—— .

Datos de Calibracldn (Calibragion infa)
Procedimiento [ Frocadura): INN-PC-24

Trazabilidad (Traceahiity infa)

Condiclones Ambientales (Envirame nfal Candifions)

Temperatura (Temp): (2272a23.08)C Humedad [Humidiy): (5411 a B4 14)%HR

Patron (Standard) Marca (S rand) Cort. # Ultima Calibracion (Last Cal ) Periddo (Fenod)
Termohigrémetro Patron Fluke 1002553679 2021-09-20 2ahos
Resutados (Results)

Nominal (Nominal Patrén [ Standand) UBP (ULT) Error (Emor E.M.P {Tolzrance) Incortidumbre (Uncstalnty)

10°C 10.36 °C 105°C 0.14°C +05°C +0.48°C
20°C 2021°C 207°C 048 °C +05°C +0.38°C
0C 2087 °C W2sc 0.33°%C +05°C +0.54°C

Elprsants CaniSicadn de Callracin poses la rarshildad an esta magnitud hacia el Patmn Naconal a tmves de la regizacidn de [ unidad de madida en el NPL NIST. o dre
Laboratorio Macional reconacido al Sistema internacional da Madidas. La calracidn fus makzada bae un Setema de Gastdn da Laboratoro conforma a | Noma ISOVIEC 17025
2017 Losrasutados y su incartidumbm repartada con un nivel de conSanza de K=2, 5% son relacionadas a este nstumanta y an of Sempo que se reakzo las meddas. Este
Labaratario no se responssbiiza de bs peruicios que pueds ocasionar &l uso inadecuado del instumanto caibrade. La reproducetn pancal es prohibida. 1 repmduecin total deberd
hacerss con 13 aulonzacdn esorta sprovada por INNOVATEC ndustnal Scutons. This Cartfcats of Callvation provides racsabilty of messusmeant to the National Standand,
through wnits of measwmmant realzied a the MPL NIS T or other recagniz ed Nafonal Standar Laboratories to the Intemaciona! Sysiem of Units. The calbmsion was parfarmed undar
a Labovatory Management Syskem in accorainog wilth the IS0AEC 170252017 Standan. The msults and the reponied urcentainty al a confidence lavel of K=2, 5.5% are ralaled anly
o this dnstrumant and & the Sma of maaswramant This Labowmiory /s not responsabla for any damagss thal may resull fom impropar use of the calibraled instrumant Farfal
reprockiction is forbiddan, the tatal repmducion must have an appreved witten authorization by INNOVATEC Industrial Sclutions

Come ntanos: Ninguna.

Cammarnts

Calibrado por: Aprobado por:
Caltvasd by Ing. Alejandro Calle Appeved by

Fin de Certificado (End of Carfificats)

Haja 1de 1

Fuente: Edesa S.A.
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CERTIFICADO DE CALIBRACION

EQUIPO QUEST TEMP 36 DE MEDICION DE ESTRES TERMICO -HUMEDAD RELATIVA

INN-FC-01 (0)

INNSVATEC

Industrial Solutions

[AccREDITED]

Cert. #:4034801
CERTIFICADO DE CALIBRACION / CALIBRATION CERTIFICATE
INNOVATECIS CIA LTDA Certificado No. [ Cedificafe #): 20338
General José Maria Guemero N&8-170 y Alfonso del Hiemo Fecha de Recepcldn (Recapfon Date): 2021-10-11
Quito, Ecuador Fecha de Calibracion (Calbrafion Dafe). 2021-10-13
(+583) 02 6040 607 Préxima Fecha de Callbracion (Calbragon Due): 202310
innovatec@innovatec.comec Fecha de Emisidn ( Emission Dafe): 2021-10-14

Cliente | EDESASA
Ay MORAN VA LVERDE OE3-191 ¥ AW TEMIENTE HUGD ORT, QUITO {PICHINCHA), ECUADOR

Informacion del Instrumento {instrument information)

Medidor de Estés
Equipo {Instrument): Térmico Cadigo (Code) me— Int. de Medicidn: (5 a100) °C
Marca (Brand): T Ubicacion (Locatcn): S {Meas wemant Range} {0 a99) %HR
Modelo (Model): QUESTEMP 35 Lugar ds Calbacisn Laberatarios INNOVATEC  pivision de escala: 01°C

i b

Serie (Senal#): TKNOSOD1 5 (Plcs of Gatlbration): INNDVATECS Lab (Resalution): 1%HR
Datos de Calibracldn (Caibvation infa) Condiclones Ambientales (Enviromental Conditions)
Procedimiento (Frocedure): INN-PC-24 Temperatura (Temg):  (2272a23.00)°C Humedad (Humidity): {5411 a 54.14)%HR
Trazabliidad | Tracea bilfy infa)

Patrén {Standard) Marca (Brand) Cort. # Ultima Calibracion (Last Cal) Pariddo (Penod)
Temaohigrémetro Patrén Fluke 1002553579 2021-09-20 2 ahos
Resultados | Results)

Nominal (Naminal) Patrén | Standard) UBP (LUT) Error (Emar) E.M.P (Toierance) Incortidumibre (Unostaniy)

30 % HR 30.25 %HR 32 %HR 1.75 %HR +5%HR +28 %HR
50 %HR 35.31 %HR 37 %HR 1,69 %HR +5%HR +29 %HR
70 % HR 50.45 %HR 52 %HR 1.55 %HR +5%HR +30%HR

El presanta CediScado de Calibracidn pasaee la rarabiidad en esta magn #ud hacia el Patmin Nacional, a fraves de la reaizacidn de la undad de medida en &l NPL, NIST, o dro
Laporatoria Naconal recanacido al Sistema intemaconal de Madidas. La caltracdn fue makzada bao un Setema de Gestdn da Laboraton conforme a B Norma ISOVIEC 17025
2017 Los resulados y su inoadidumbme repartada con un nivel de oonfanza de K=2. $5% san relacionados a este nstumento y an ol Sempo que se reakizo las medidas. Este
Laboralana na o6 responsshiiza de be perjuicos que pueda ocasionar el uss inadeamde del insrumento caibrado. La regroduocidn pancal s prohibida, 1a repmduceidn tolel deberd
hacersa con ka autorizacdn ssonta sprovada por INNOVATEC Industnal Soutons. This Cantficats of Callvation provides Iraceabilty of maasummant o the Nema' &mdafd
through units of measumment realzied at the NPL, NIST or other recognired National Standar L fes to the In f Units. The wft o under
4 Lahovatory Management System in accordance with the ISOAEC 17025:2017 Standax. The meulls and the r e,m tec! uncer inty ata confidence leve of K=2, 95%.9 e related only
o this d & the fime of his Labomtory IS not respons able for any damages that ma oper use of th Fartal
reprockiction is farbidden, the tatal repmduction must have an approved witten autherk ation by INNGVATEG lrd istrial Salutons

Comentanos: Ninguna.

Cammants

Calibrado por: " Aprobado por:
Calibated by Ing. Alajandro Calle Appoved by

Fin de Certificado (End of Cartificate)

Hoja 1de 1

Fuente: Edesa S.A.
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ANEXO 10

ESPECIFICACIONES DEL ANEMOMETRO UT363 (EQUIPO NUEVO)

Fuente: Edesa S.A.
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ANEXO 11

VALIDACION POR EXPERTO 1

VALIDACION POR EXPERTOS

Titulo del Trabajo: Disefio de un programa de control para exposicion a estrés térmico en la compaiiia Edesa S.A.
Autor del Trabajo: Katherin Vanessa Estasio Revelo Fecha: 31 de agosto 2022
Objetivos del Trabajo:

Objetivo General: Disefiar un programa de control de exposicién a estrés térmico para lus trabajadores de vaciado

de la compaiiia Edesa 5.4, de la ciudad de Quito-Ecuador en el afio 2022.

Objetivo especifico 1: Contextualizar los fundamentos tedricos sobre la exposicion a estrés térmico por caloren

los ambientes laborales,

Objetivo especifico 2: Evaluar el consumo metabdlico y estrés térmico en los trabajadores del drea de vaciado

pedestales de la compafiia Edesa S.A.

Objetivo especifico 3: Estructurar el programa de control de exposicion a estrés térmico por calor,

Datos del experto:

- S

3| Titulo académic

e e

EAZ-30 __No.Céduta | cadémic mayor pivel | Tiempo de experiencla |
170872045 M5c Seguridad salud y ambiente
Criterios de evaluacién:

Impacto Hearesenta & alzance que tenda o modelc de gestidn y su repr dad en la g i6n de valor pdblica,
Aplicabilidad La capacidad de implement acidn el modela considarardo que los cont e o prop s2an apkcaly .
nceptuall L pr Tine (oo base concepios ¥ aoras propius de |s Gestn por 7esuitadas de manera SItémich y srtiulida,

 Actualidad Las ick i is y cambics clent¥icos y Leenalkig
Calidad Técnica Miden las atrin del o |4 prop
Factibllidad Nivel de utdizacion del modelo p Por parte che |y Entidad.
— e T ¥ Para soldonsr d problema planteado
Evaluacién:
e te
X
X
Conceptuakracion X
Actunlidad X
Calicdad técnica X
Factibilidad X
Partinancla X
Resultado de la Validacién:
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ANEXO 12

VALIDACION POR EXPERTO

VALIDACION POR EXPERTOS
Titulo del Trabajo: Disefio de un programa de control para exposicion a estrés térmico en la compafiia Edesa S.A.
Autor del Trabajo: Katherin Vanessa Estasio Revelo Fecha: 31 de agosto 2022

Objetivos del Trabajo:

Objetivo General: Disefiar un programa de control de exposicidn a estrés térmico para los trabajadores de vaciado

de la compania Edesa S.A. de la cludad de Quito-Ecuador en el afio 2022,

Objetivo especifico 1: Contextualizar los fundamentos teéricos sobre la exposicion a estrés térmico por calor en

los ambientes laborales.

Objetivo especifico 2: Evaluar el consumo metabdlico y estrés térmico en los trabajadores del drea de vaciado

pedestales de la compafiia Edesa S.A

Objetivo especifico 3: Estructurar el programa de control de exposicién a estrés térmico por calor.

Datos del experto:

_ NombreyApelido | No.Cédula |  Titulo académico de mayornivel | Tlempo de experiencia
Clara Mena 1711987931 Maglster en Seguridad y Salud
Ocupacional

Criterlos de evaluacién:

1B tﬁ‘:"—" m

w- o doance Mlendrd el modela de nemdn vs.a mnrcnmathu #n la generaccn de valor pebiico.

= uplodud de implementacion del modela G ks ides de la prop sean apicabl
Cona pruall én | L2 ... ta thene oomo base :amp(os ¥ teorias prapias de b gestico por ruuhdosdc manera sistérmics vantum
 Mctualidad | Los P ? wiles y cambios cent¥icos y
Calldad Técnica Miden los atrisetos cualitativos del contenida de |s propassts,
Factibilidad Nived e 4n del modelo prop Por parte che Ly Entidad,
Pertinenda (3 ios son i ¥ conversentes para sol elp l” o
Evaluacion:
Impacto X
Aplicabilictad X
Conceptualizacikn X
Actualidad X
Calidad tecnkca X
Pactibilend X
Pertinencia X

Resultado de la Validacion:

62




PROGRAMA DE CONTROL PARA
EXPOSICION A ESTRES TERMICO, PARA
EL AREA DE VACIADO PEDESTALES-
COMPANIA EDESA S.A.

ING. KATHERIN ESTASIO




Introduccion

El ser humano requiere mantener una temperatura corporal promedio entre los 36° y
los 38°C, y para lograr esta temperatura el cuerpo tiene la capacidad de autorregularse,
procurando mantener el equilibrio caldrico, lo cual es indispensable para gozar de una buena
salud, de seguridad y de confort laboral. En el trabajo, la exposicidn a temperaturas extremas,
ya sea calientes o frias, es considerada un factor de riesgo laboral tradicional y se clasifica
dentro de los factores de riesgo fisico (Avila et al., 2021). En los ambientes laborales la
presencia de calor se considera una problematica de la cual resulta una baja en el desempeiio,
quejas por falta de confort y en ocasiones, riesgos para la salud (Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1991).

Objetivo
Establecer medidas preventivas frente al riesgo de estrés térmico para los trabajadores del

area de vaciado pedestales.

Alcance

El presente programa esta dirigido a los trabajadores de vaciado pedestales de la compania
Edesa S.A. pudiendo este aplicarse en areas de trabajo donde se evidencie riesgo de estrés

térmico por calor en situaciones similares al area de estudio.

Definiciones

Consumo metabdlico: “Es la energia total generada por el organismo por unidad de tiempo
(potencia), como consecuencia de la tarea que desarrolla el individuo” (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1991, p.3)

Estrés térmico: Esta considerado como un estado de cansancio fisico y mental por la existencia
de un rendimiento laboral en un ambiente térmico que provoque tensiones en la persona,
activando sus mecanismos de defensa corporal y natural para mantener regulada la

temperatura dentro de su intervalo normal (Mondelo et al., 2015).
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Aclimatacion: “La aclimatacion puede definirse como una compensacion funcional que se
establece a lo largo de un periodo de varios dias o varias semanas en respuesta a factores
complejos del entorno, como variaciones climdticas en el medio ambiente” (Organizacidén

Internacional del Trabajo, 2012, p.51)

Temperatura corporal: La temperatura del cuerpo humano debe mantenerse dentro de
ciertos limites para que asi el ser humano pueda sobrevivir, los drganos vitales del cuerpo
humano requieren una temperatura interna constante, que en condiciones normales se

encuentra en el rango de 36.1°Cy 37.2°C (Castejon Vilella et al., 2014).

Sudoracion: La sudoracion es el mas potente mecanismo de refrigeracion, las glandulas
sudoriparas inician la segregacién de sudor mediante una orden del hipotalamo, la
evaporacién del sudor provoca la evacuacién del calor excesivo de la piel entregado por la

sangre que fluye por los capilares cargada del calor interno excedente (Mondelo et al., 2015).

Marco legal

e Decisidon 584 Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo, articulo 11.
e Constitucién de la Republica del Ecuador, articulo 326, numeral 5.
e (Cddigo del trabajo, art. 42, numeral 2, art. 410
e Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y mejoramiento del medio
ambiente de trabajo, expedido mediante el Decreto Ejecutivo 2393 desde 1986,
articulo 53: numeral 1, numeral 5, numeral 6, articulo 54: numeral 1
Responsables
Empleador: EI empleador serd el encargado de brindar todos los recursos humanos vy
tecnoldgicos para que se pueda implementar el Programa de control para exposicién a estrés

térmico dentro de la compaiiia Edesa S.A.

Técnico de Seguridad: Serd el encargado/a de ejecutar y dar seguimiento a las actividades

planteadas en el Programa de control para exposicién a estrés térmico, asi como también
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evaluar el riesgo de estrés térmico en periodos determinados a partir de la implementacién de

este programa.

Médico ocupacional: Serd el encargado/a de realizar la vigilancia de la salud de los
trabajadores del area de vaciado, asi como también detallar las premisas para el proceso de
seleccidn en cuento a afectaciones de salud que puedan repercutir en los trabajadores en el

desarrollo de las actividades laborales dentro del drea de vaciado.

Gestion Humana: Estard encargado de acatar las premisas médicas que indique el médico

ocupacional para el proceso de seleccidon de nuevo personal para el area de vaciado.

Supervisores: Seran responsables de supervisar el cumplimiento de las acciones en los

trabajadores.

Trabajador: Acatara todas las acciones establecidas dentro del programa de control para

exposicidn a estrés térmico.
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Matriz de acciones:

PROGRAMA DE CONTROL DE EXPOSICION A ESTRES TERMICO

EDESA S.A.

PROGRAMACION

OBJETIVO GENERAL

PROPUESTA DE CONTROL

RESPONSABLE

MEDIO DE VERIFICACION

ENERO
FEBRERO

MARZO

ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
SEPTIEMBRE

OCTUBRE
NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ACTIVIDADES
PENDIENTES/OBSERVACIONES

Establecer medidas preventivas
frente al riesgo de estrés
térmico para los trabajadores
de vaciado pedestales.

En el proceso de seleccign del personal el médico
ocupacional evaluara las caracteristica fisicas del postulante
que ocupard puesto de trabajo con riesgo de exposicidn a

estres térmico

Medico Ocupacional

Ficha de aptitud del
trabajador

Establecer un protocolo de aclimatacion mismo que sera
informado al personal nuevo que ingrese a laborar en las
dreas de vaciado. Asi como también a los trabajadores que
regresan de vacaciones.

Medico
Ocupacional /Técnico de
seguridad

Protocolo aprobado

Incluir dentro del programa de vigilancia el control médico
periodico a los trabajadores expuestos a estrés térmico por
calor.

Médico Ocupacional

Plan de vigilancia de la
salud

Incorporar puntos de hidratacidn de facil acceso para el
trabajador, que le permitan beber agua con frecuencia.

Técnico de seguridad

Inspeccion de los
diferentes puntos de
hidratacian

Capacitar a los trabajadores sobre las afectaciones que
puede provocar laborar en ambientes de calor, las medidas
necesarias para evitarlas, la importancia del uso de la ropa
de trabajo, la hidratacion.

Médico Ocupacional

Registros de capacitacidn
Evidencias fotogrificas

Establecer un instructivo acerca del comportamiento de los
trabajdores previo a la salida del drea de trabajo
aclimatizada hacia comedor y vestidores.

Técnico de seguridad

Instructivo aprobado
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