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INFORMACION GENERAL
Contextualizacion del tema

Las investigaciones de los ultimos afios sobre los procesos atencionales y su influencia en las
actividades cotidianas y de aprendizaje han tenido un interés real. Smith & Kosslyn (2008)
manifiesta que, para el desarrollo del aprendizaje, es necesario que se desencadene un proceso
de codificacidon de informacién, cuyo primer paso se centra en la atencién y sus procesos
asociados. Bajo la misma premisa, Posner y Boies (1971) sostienen ademas que la atencidon como
proceso neurocognitivo desempefia 3 funciones principales: orientacién sensorial, seleccién de
informacidn y mantenimiento del estado de alerta. Al ser la atencidn un proceso neurocognitivo,
desempena sus funciones a lo largo de la vida humana, desde la infancia hasta la adultez mayor,

permitiendo mantener la vida y la actividad por lo que esta pueda durar.

Por otro lado, seglin Damasio (2021) las funciones neurocognitivas habran madurado en su
totalidad a partir de los 19 afios, sobre todo aquellas que tienen su origen en la corteza
prefrontal, entre las cuales se destacan las funciones ejecutivas. Estas funciones son habilidades
cognitivas que permiten autorregular, organizar y evaluar la conducta y el comportamiento,
contribuyendo al desarrollo de flexibilidad y adaptabilidad en el desarrollo de tareas cognitivas

(Alfredo et al., 2020).

Los tipos de atencién sostenida y selectiva son considerados habilidades cognitivas, ya que
permiten mantener la atencién sin atender al sinnimero de estimulos presentes en el entorno,
lo que ademas permite que este proceso pueda constituirse como una de las primeras conductas

innatas que se vuelven voluntarias a lo largo del desarrollo (Alfredo et al., 2020).

Asi también, Eckardt et al. (2020) menciona que, a lo largo del proceso de maduracion de la
persona, se producen procesos de envejecimiento que se ven directamente relacionados con la
falta de actividad fisica y cognitiva. En el mismo contexto, Suzuki et al. (2022) ha identificado
que varios de los procesos atencionales se van deteriorando con la edad, probablemente por la
pérdida de reserva y flexibilidad cognitiva en edades maduras. Cabe recalcar que en ambas
investigaciones la muestra obtenida para obtener estas conclusiones involucra en su mayoria
personas en adultez madura y adultez mayor que ha culminado como minimo un bachillerato

como nivel de escolaridad.

Bajo este contexto, Pellicer-Espinosa & Diaz-Orueta (2021), desarrollaron un analisis de las
bases de datos de varios estudios realizados con poblacién adulta con nivel educativo bajo,

revelando que algunas de las pruebas neuropsicolégicas existentes para la deteccién del



deterioro cognitivo aplicadas a personas con estas caracteristicas, podrian causar sesgo en la

puntuacion obtenida independientemente de otros factores sociodemograficos.
Justificacion

Algunos estudios realizados en contexto latinoamericano a poblacién adulta en los que se ha
analizado variables relacionadas con perfiles sociodemograficos, arrojaron que los resultados de
los estudios no son congruentes cuando se trata de evaluar a personas con baja escolaridad, ya
que la situacién por si misma, sesga la informacidn obtenida con respecto a otras condiciones

de escolaridad (Pellicer-Espinosa and Diaz-Orueta, 2021).

Por otro lado, de acuerdo con la UNESCO (2022) cerca del 48% de paises de la regidn
Latinoamericana ha presentado mayor desigualdad social y educativa, lo que pone en manifiesto
la necesidad de fomentar ofertas y servicios de educacién que permitan combatir estas
desigualdades. Con la finalidad de combatir la desigualdad educativa, el Objetivo de Desarrollo
Sostenible nimero 4, expone que los estado parte, tienen la responsabilidad de brindar a los
ciudadanos educacién inclusiva, equitativa y de calidad, asi como incrementar y diversificar las
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas; donde al
alfabetizacion y la diversificacion de oportunidades educativas para adultos se han posicionado
como sus principales metas, a través de ofertas educativas contextualizadas, flexibles y que
respondan las necesidades educativas de esta poblacion, fortaleciendo sus competencias
técnicas y profesionales e incrementando sus oportunidades de acceder al empleo, trabajo

decente y el emprendimiento (Naciones Unidas, 2015).

Bajo este contexto, es importante considerar que mas de 100 mil jévenes y adultos acceden
anualmente a los servicios educativos para personas con escolaridad inconclusa a nivel nacional.
Este numero no solo refleja la demanda educativa de esta poblacion en particular, sino también
que Ecuador, asi como en Latinoamérica, se mantiene un porcentaje considerable de personas
con bajo nivel de escolaridad, que en muchos de los casos buscan acceder a procesos de

educacion formal.

Siendo representativa la poblacidon con escolaridad inconclusa en la region y posterior al
analisis bibliografico de varias publicaciones relacionadas con la validacidon de instrumentos
realizada por Pellicer-Espinosa & Diaz-Orueta (2021), este ha concluido que se requiere
desarrollar mas investigaciones para la validacidn de instrumentos de evaluacidén para personas
con niveles heterogéneos de alfabetizacion y pide a la comunidad investigadora prestar mayor

atencién en esta area. Es por ello que, en la pretende investigacién se considera a la poblacion



joven y adulta como objeto de investigacion para determinar como se encuentran sus procesos

atencionales.

Es oportuno mencionar que no se han realizado investigaciones similares, direccionadas a los
procesos cognitivos de adultos con escolaridad inconclusa, aun cuando el porcentaje de esta
poblacién es representativo en el Ecuador y la region, por lo que la evaluacién y analisis de los
procesos atencionales de un sector pequefio de esta poblacion, podria contribuir a su

visibilizacién en futuras investigaciones.

Problema de investigacion

Tomando en cuenta lo antes expuesto, es importante plantear un problema de investigacion
gue recoja tanto el componente descriptivo de los procesos atencionales de la poblacién, a
través de un instrumento de evaluacidon neuropsicolégica, como la propuesta de alternativas
que se puede brindar a este sector, para prevenir el deterioro cognitivo a través de su

participacién y reinsercién en procesos de educacién formal.
Para propiciar esta investigacidn se plantea la siguiente pregunta

é¢Cémo se encuentran los procesos atencionales de las personas jovenes y adultas con bajo
nivel educativo que han retomado su educacién formal, cursando el subnivel de Educacion

General Basica Superior?

Objetivo general

Evaluar los procesos atencionales de personas jévenes y adultas con escolaridad inconclusa
gue se encuentran retomando sus estudios de Educacion General Bdasica Superior en
Instituciones Educativas para Personas con Escolaridad Inconclusa en la ciudad de Quito-

Ecuador.
Objetivos especificos

e |dentificar los fundamentos tedricos de los procesos atencionales en personas
jévenes y adultas mediante la investigacion documental.

e Analizar los resultados extraidos de la prueba neuropsicolégica aplicada a jévenes y
adultas con escolaridad inconclusa que se encuentran retomando sus estudios de
Educacion General Basica Superior en Instituciones Educativas para Personas con
Escolaridad Inconclusa mediante un proceso estadistico.

e Crear una propuesta psicoeducativa de activacion atencional para personas jévenes

y adultas que se encuentran retomando su proceso educativo.



Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

Estratégicamente la presente investigacion tiene la finalidad recopilar informacién real sobre
personas adultas con un nivel bajo de escolaridad que participan en servicios de educacion
formal, mismos que podria vincularse con la sociedad de diferentes maneras. Por ejemplo, los
datos arrojados como parte de esta investigacidon podrian ser utilizados como referencia para
proximas investigaciones relacionadas al andlisis del perfil cognitivo de jévenes y adultos con
bajo nivel de escolaridad, integrando a los procesos atencionales otros procesos neurocognitivos

asociados.

Asi también estos resultados podrian ser utilizados por los responsables de la educacion
publica y privada para disefiar e implementar programas de formacion orientados a fortalecer
los procesos atencionales de este grupo poblacional especifico, lo cual podria contribuir a

mejorar su desempefio escolar y, en Ultima instancia, su calidad de vida.

Ademds, esta investigacion también podria ser compartida con la comunidad cientifica y
educativa, a través de publicaciones y presentaciones en congresos y seminarios, lo que podria
aportar en proyectos e influir en el intercambio de conocimientos la de investigacién orientados
a abordar los desafios educativos y sociales que enfrentan las personas adultas con escolaridad

inconclusa.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1. Funciones Ejecutivas

Segun Viviani & Vallesi (2021) las funciones ejecutivas se identifican como procesos
cognitivos de orden superior que permiten manipular, regular, flexibilizar y monitorear las
funciones cognitivas que propician pensamientos, emociones y comportamientos presentes de
manera cotidiana en la psique de cada persona, de manera que su activacion, repercute de
muchas maneras en la forma de actuar ante situaciones novedosas y en la resolucién de
problemas complejos. Es muy comun relacionar la interaccion de las funciones ejecutivas con el
funcionamiento y o activacién de los ldbulos frontales, ya que precisamente en la corteza
prefrontal se encuentran los centros cerebrales relacionados con funciones de organizacion de
la cognicidén o con frecuencia denominada “meta cognicion”, y por tanto del control ejecutivo

del pensamiento y la conducta (Ardila & Mdnica Rosselli, 2007).
1.1.2. Procesos atencionales

Dentro del grupo de funciones ejecutivas, se encuentra una de las funciones que marcaron
un papel fundamental en la supervivencia del ser humano como es la atencion. La atencion se
define como la accidon consciente o inconsciente de estrechar y/o focalizar la conciencia selectiva
en una parte del entorno o en un estimulo determinado (Matute, 2012). Dicha funcidn suele ser
clasificada tanto en la jerarquia de funciones cognitivas basicas como en las superiores ya que
tiene una influencia realmente importante en ambos niveles de procesamiento de la

informacion.
1.1.3. Tipos de atencién

Los procesos atencionales involucran tanto funciones cognitivas como ejecutivas que
permiten la selecciéon de informacidn relevante, representando el primer filtro de seleccion de
informacidn previo a su procesamiento. Desde esta perspectiva varios autores han coincidido
en que a partir de este proceso el cerebro puede asignar prioridades a los estimulos tanto
espaciales como no espaciales, este ultimo considerando nociones de origen caracteroldgico

como son color, ubicacién, tamaiio, forma entre otras (Ramezanpour & Fallah, 2022).

Bajo un criterio similar Einstad et al. (2021) ha dedicado una de sus publicaciones al estudios
de procesos atencién sostenida, atencidon alternante y velocidad de procesamiento,
fundamentales para el desarrollo de actividades realizadas de manera cotidiana, mediando

directamente con otras funciones ejecutivas que dependen de esta experiencia para generar un
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pensamiento perceptivo interior; que por sus particularidades ademas, han sido sujetas a
evaluacion por afios para la deteccion de deterioro de la funcidn cognitiva en pacientes que han
sido afectados por un trauma o lesidn cerebral. Bajo el mismo contexto, Suzuki et al (2022)
descubrieron que la relacién de los procesos de atencidn selectiva y alternante estan asociados

con procesos de deterioro cognitivo en la adultez.

Ademas, la inhibicién de la interferencia, la jerarquizacion de estimulos y la memoria forman
parte de la reserva cognitiva que interviene intrinsecamente en un proceso atencional exitoso
(Cowley, 2018). En el mismo contexto, Re et al. (2019), describe la interferencia de estimulos
internos en la atencidn, criterio a partir del cual clasifica a este proceso en atencidn espacial y
en atencién basada en caracteristicas; siendo esta Ultima aquella que tiene la capacidad de
seleccionar y enfocar la atencidn en caracteristicas especificas del entorno. Bajo ambas
perspectivas, es clara la importancia que tiene la reserva cognitiva en la intervencién de los

procesos atencionales.

Asi mismo, R. Gillebert et al. (2018) manifiesta que la atencién sostenida se presenta de
manera voluntaria frente a un estimulo de interés para el sujeto siendo; el desarrollo y
permanencia de este tipo de atencién, imprescindible para que se puedan ejecutar procesos de

aprendizaje y en su defecto, puede ser atribuido a indicios de deterioro cognitivo.

Bajo el mismo contexto, la atencidn alternante por excelencia participa en procesos de
jerarquizacion y categorizacidn, expuesto con anterioridad, ya que atribuye cualidades a muchos
estimulos diferentes con la intencidn de relacionarlos (R. Gillebert et al., 2018). De esta manera,

se puede vincular la interaccion de los tipos de atencion en el procesamiento de informacion.

Estructuralmente, estos procesos tienen lugar en la red atencional posterior o también
conocida como ventral, la cual se proyecta desde el nicleo pulvinar en el tdlamo hacia las
cortezas parietal temporal y prefrontal posterior, misma que se caracteriza por dirigir la atencion
a diferentes partes del espacio de manera voluntaria, reduciendo la influencia de otras
aferencias sensitivas que compiten en redes de alerta y anterior respectivamente; manteniendo
su sincronia con el sistema operador de aferencia sensitivas entrantes primarias y secundarias

(Kolb & Whishaw, 2016).
1.1.4. Velocidad de procesamiento

De acuerdo con Arcos (2021) el proceso cognitivo denominado “velocidad de
procesamiento” implica la capacidad de procesar con rapidez la informacién del entorno bajo

criterios compartidos entre uno o varios estimulos que nos permitan diferenciar y distribuir la
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atencién y concentracion en actividades especificas y responder ante ellas. Asi también, Moreno
(2021) menciona que la velocidad de procesamiento es la celeridad en la recepcién, proceso y
respuesta a la informacién proveniente del entorno inmediato. Por lo mencionado, se evidencia
la importancia de procesos atencionales para contar con informacién relacionada a los criterios
de jerarquizacién, categorizacién y priorizacidon ya que a partir de estos procesos se generan

deducciones que permiten comprender de mejor manera el entorno.

Por otro lado, Isbel et al.,, (2019) puntualiza que el envejecimiento estd intimamente
relacionado con la disminucién del rendimiento cognitivo y la velocidad de procesamiento
atencional, cuya implicacién mds importante recae sobre el tipo de atencién alternante,
discriminatoria o selectiva. En el mismo sentido, Chopra et al. (2018) relaciona esta funcidn
ejecutiva con el aumento o deterioro de la mielina en el cerebro, que representa uno de los

agentes principales para el procesamiento de la informacion.

Al llegar a la adultez, es usual que se presente una disminucidn progresiva de sulfato de
mielina, sustancia que contribuye a la homeostasis de la mielina presente en todo el sistema
nervioso, y que, a su vez, facilita la comunicacién y respuesta de este ante los estimulos que se
presenten (Qiu et al.,, 2021). Asi mismo, dentro de las conclusiones del articulo citado con
anterioridad se expone la relacién existente entre la disminucién de esta sustancia y la evolucion
progresiva de enfermedades neurodegenerativas que pueden ser detectadas al evaluar

funciones de atencidn y velocidad de procesamiento.
1.1.5. Evaluaciones neuropsicoldgicas en personas adultas

Varios procesos de evaluacién neuropsicolégica documentados toman como referencia la
poblacién con caracteristicas asociadas con enfermedades neurodegenerativas, accidentes
cerebro vasculares, asi como su interaccion con estados psiquicos como ansiedad, depresion,

entre otros (Jurick et al., 2022).

Por tratarse de personas adultas, una de las variables sociodemograficas a analizar en el
presente estudio, es la edad, la cual Rodriguez Avila (2018) define como una dindmica lineal de
cambios por los que atravesamos las personas, misma que define varias de las caracteristicas
individuales como parte del proceso vitalicio. Dichas caracteristicas determinan en muchos
ambitos el desarrollo, prevalencia o deterioro de funciones cognitivas importantes que influyen

en la forma de ser y la forma de actuar de cada persona.

1.1.6. Métodos de evaluacién neuropsicolégica para personas adultas
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De acuerdo con (luliano et al., 2019), la mayoria de los pacientes adultos que acuden para la
aplicacion de evaluaciones neuropsicolégicas mantienen el prediagndstico de deterioro
cognitivo, por tanto, el profesional de la salud utiliza estos instrumentos como forma de
complementar la evaluacién clinica. Las evaluaciones neuropsicoldgicas pueden evaluar el

deterioro cognitivo de la siguiente manera (McCollum & Karlawish, 2020):

e Pueden detectar déficits cognitivos mas subyacentes que no se ven en las pruebas de
consultorio mas basicas.

e Pueden ayudar a refinar el diagndstico diferencial al identificar patrones especificos de
disfuncién cognitiva que estan relacionados con una variedad de enfermedades.

e Cuando los resultados de la historia clinica y los resultados de las pruebas cognitivas no
son congruentes, por ejemplo, cuando el desempefio del paciente en las pruebas es
normal, pero se sospecha que estd empeorando desde el nivel previo, pueden ser utiles.

e Cuando hay una grave comorbilidad psiquiatrica, pueden ayudar a aclarar el diagnéstico.
El desempefio en las pruebas cognitivas puede verse afectado por trastornos
psiquidtricos.

e En casos complejos o atipicos, realizan una evaluacidn cognitiva mds exhaustiva y
rigurosa.

e Pueden describir mejor las fortalezas y debilidades cognitivas del paciente, lo que ayuda
con el manejo y los planes de tratamiento. Cuando hay una grave comorbilidad
psiquiatrica, pueden ayudar a aclarar el diagndstico. El desempefio en las pruebas
cognitivas puede verse afectado por trastornos psiquiatricos.

e En casos complejos o atipicos, realizan una evaluacién cognitiva mas exhaustiva y
rigurosa.

e Pueden describir mejor las fortalezas y debilidades cognitivas del paciente, lo que ayuda

con el manejo y los planes de tratamiento.

Como ya se ha expuesto, existen multiples razones por las cuales aplicar una evaluacion
neuropsicolégica a personas adultas, sin embargo, esta Ultima motivacion reafirma la intensién
del presente estudio, ya que permite identificar el estado de los procesos cognitivos, sobre los

relacionados con la atencién y la velocidad de procesamiento.
1.1.7. Variables de investigacion

Asi Asi también, es preciso mencionar que en la presente investigacién se evallan los
procesos atencionales de personas con escolaridad inconclusa o nivel bajo de escolaridad,

mismas que se definen como jévenes y adultos de 15 afios en adelante que por diversos motivos
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no han terminado la Educacién General Basica y el Bachillerato o han permanecido fuera de la

educaciéon formal por mds de 3 afios (MINEDUC, 2023).

De la misma manera, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), citado por
el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia (2019), define el género como un
estructurador social que delimita los conceptos sociales de las funciones, atributos, actividades

y comportamiento que la sociedad considera adecuados implantar para varones y para mujeres.

Finalmente, la variable nivel educativo respalda la educacion formal que ha alcanzado una
persona a lo largo de su vida. Este contempla como una de las variables de estudio mas
importantes, ya que aborda un criterio de inclusion real de la aplicacion de baterias y test
dirigidos a la diversidad de poblacidn e instruccién, equiparando los resultados de estos en

funcién de la poblaciéon atendida (Vega & Méndez, 2022).

1.2.Proceso investigativo metodolégico

De acuerdo con Roberto Hernandez Sampieri & Mendoza (2018) todo proceso investigativo
nace de una idea, misma que puede provenir de diferentes contextos, tanto empiricos,
situacionales y/o abordados en bibliografia especifica. Este trabajo nace de la necesidad de
conocer el estado de los procesos atencionales en personas adultas con un nivel bajo de
escolaridad, ya que en el contexto ecuatoriano no se han realizado estudios especificos

direccionados a estos procesos cognitivos en este sector de la poblacion.

Con este contexto se propone el desarrollo de la presente investigacion con el siguiente

detalle:

Tabla 1. Aspectos generales de la metodologia para la investigacion.

Aspecto Descripcion
Método Cuantitativo
Tipo de investigacion Descriptivo
Disefio de investigacion No experimental
Tipo de muestreo No probabilistico
Tipo de instrumento Psicométrico

Elaborado por: Tania Noquez 2024
1.2.1. Método, disefio y alcance

La propuesta de investigacion se desarrollé bajo el método cuantitativo, ya que este orienta

a la busqueda de informacidn especifica y delimitada sobre una situacién en particular donde el
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investigador tiene una participacion pasiva en el contexto estudiado, lo que justifica que en este
caso el investigador cumple las veces de aplicador para la recoleccién de datos (Arévalo et al.,
2020, p. 76). Cabe mencionar que la particularidad deductiva del método permite que los
resultados obtenidos de una muestra se generalicen a la poblacién de la que se hayan obtenido,

asi como replicarlos y compararlos con otras investigaciones.

Asi también, por las caracteristicas propias de la investigacion, es preciso mencionar que esta
investigacion tiene un alcance descriptivo, ya que se aborda de manera general los resultados
obtenidos en la aplicacion de los instrumentos y encuesta, se contrastan los resultados
obtenidos en cada variable y se comparan estos resultados con otras investigaciones (Arévalo

et al., 2020).

Bajo esta metodologia, se puede mencionar que se utilizé un disefio “no experimental",
debido a que se enfoca en medir procesos atencionales y la velocidad de procesamiento de los
participantes en la investigacién. En este contexto, no se manipulard de forma alguna las
variables ni la influencia de las variables independientes sobre las variables dependientes y se
desarrolla en el mismo contexto en el que se presentan cada uno de los indicadores a medir (
Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018). El mismo autor manifiesta que al seleccionar un
muestreo no probabilistico el investigador tiene la libertad de incluir criterios de seleccion para

la muestra, con el fin de estudiar sus variables y que otras no alteren sus resultados.

Finalmente, como ya se ha mencionado se encaja a la investigacidon dentro de la tipologia
psicométrica, ya que se utilizé una evaluacién neuropsicoldgica para la obtencién de los datos

necesarios para el analisis de la muestra ( Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).
1.2.2. Poblacién y muestra

Para efectos de esta investigacion, se solicitd el apoyo de 2 instituciones educativas de la
ciudad de Quito, quienes facilitaron los espacios fisicos y temporales para aplicar el instrumento
a una muestra de 98 adultos de entre 15 a 68 afios, formaron parte de la investigacion
voluntariamente, y que, ademas, cumplen con criterios de inclusidon (muestreo no probabilistico)

desarrollados en la matriz de operacionalizacidn de variables presentada a continuacién:
Criterios de inclusion

e Escolaridad Inconclusa
e Firmar el consentimiento informado

e No presentar problemas con el consumo de alcohol y drogas

15



e No presentar problemas de discapacidad sensorial, intelectual o mental que inciden
en el desarrollo de las pruebas.

e Tener entre 18 y 85 afos
Criterios de exclusion

® Problemas de discapacidad sensorial, intelectual o mental que inciden en el

desarrollo de las pruebas.

Tabla 2. Caracteristicas de la muestra por variable independiente

Edad 98 personas entre 15 y 68 anos de edad
Sexo 63 mujeres
35 varones
Nivel educativo Personas adultas con escolaridad inconclusa

Elaborado por: Tania Noquez 2024
Previo a la aplicacion del instrumento se corrobord que la informacion de cada participante

voluntario corresponda a los criterios de inclusion y exclusion previamente expuestos.
1.2.3. Instrumentos

El instrumento empleado para evaluar los procesos atencionales de la poblacion estudiada es la
prueba psicométrica “Trail Making Test — TMT (Pruebas A y B)”, mismo que evalla el dominio
cognitivo en areas de atencidn alternativa y velocidad de procesamiento, desde hace muchos
afios por sus particularidades ha sido usado para la deteccién de deterioro cognitivo en personas
que han sido afectados por un trauma o lesién cerebral (Einstad et al., 2021). De acuerdo con
Margulis et al., (2018), esta prueba consta de 2 partes Ay B. La parte A estd compuesta por una
serie de numeros distribuidos aleatoriamente a lo largo de la hoja, sobre la cual, el evaluado /a
debe seguir las instrucciones en el menor tiempo posible y el registro de los resultados se mide
con criterios de tiempo y nimero de errores. Asi también, la parte B, se compone de una serie
de numeros y letras distribuidas a lo largo de la hoja que al igual que la parte A, el aplicado debe

resolver acorde a las instrucciones brindadas por el examinador.

Las principales funciones ejecutivas evaluadas por el TMT son la atenciéon sostenida
predominante en la parte A del test y la atencidén alternante principalmente evaluada en la parte
B. La atencion sostenida es fundamental para el desarrollo de actividades cotidianas (Einstad et

al., 2021).
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1.2.4. Operacionalizacion de variables

El término operacionalizacién hace referencia a la organizacion con la que se manejan las
diferentes variables de investigacidn, bajo criterios de dependencia e independencia que
permitiran al investigador tener un mejor manejo de la informaciéon que recopila para su
posterior relacién y analisis entre ellas (Arévalo et al., 2020). En este contexto, se propone la

siguiente tabla de organizacion por cada una de las variables a valorar.
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Tabla 3. Variables de investigacion

Tema: Generacidn de baremos del test de la mirada Trail Making Test (TMT) en poblacién adulta ecuatoriana “resultados preliminares”.

Variables Definicidn conceptual Definicion Dimensiones Indicador categorico Codificador numérico
operacional
Atencion Capacidad de mantener la atencién sin  Trail Making Test Atencion sostenida Atencion sostenida Puntaje
sostenida atender al sinniumero de estimulos (TMT) Parte A Mayor o menor de 80%
presentes en el entorno.
Velocidad de Capacidad de procesar rapidamente la Trail Making Test Velocidad de ParteAyB Puntaje
procesamiento y informacién que se presenta sin (TMT) procesamiento y Mayor o menor de 80%
concentracion intervencion inmediata de la ParteAyB concentracion
conciencia.
Atencion Debe inhibirse la interferencia que Trail Making Test Atencidn alternante Parte B Puntaje
alternante produce el otro set de informacidn (TMT) Mayor o menor de 80%
Parte B
Edad Caracteristicas individuales que Encuesta Afios cumplidos Respuesta al item 1 de la 1a85afios
cambian de manera lineal en el tiempo sociodemografica encuesta sociodemografica
como parte del proceso vitalicio. aplicada
Género Estructurador social que delimita los Encuesta Masculino Respuesta al item 2 de la Masculino:1
conceptos sociales de las funciones, sociodemografica Femenino encuesta sociodemogrifica Femenino 2
comportamiento, actividades y aplicada Otro Otro: 3
atributos que cada sociedad considera
apropiados para varones y para
mujeres
Nivel educativo Respalda la educacién formal que ha Encuesta Basico Respuesta al item 2 de la Basico:1
alcanzado una persona a lo largo de su  sociodemografica Medio encuesta sociodemogrifica Medio. 2
vida. aplicada Superior Superior: 3
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1.2.5. Procedimiento

Se realizé una compilacién del estado de arte de la investigacion, posterior a lo cual se
procedié a definir la poblacion que apoyard como muestra para el desarrollo de esta
investigacion que, en este caso, se identificd oportuno realizarlo con estudiantes jovenes y
adultos que se encuentran retomando sus estudios en el subnivel de educacion general basica
superior en dos instituciones educativas para personas jévenes, adultas y adultas mayores con
escolaridad inconclusa de la ciudad de Quito. Para ello, se procedié con la gestion de los
permisos de espacios de tiempo e instalaciones de cada una de las instituciones, destinados a la
aplicacion del instrumento. Por el alto indice de ausentismo y desercién en estas modalidades
de estudio, durante el periodo de aplicacidén se presentaron 98 de los 150 estudiantes con los

gue se tenia previsto contar inicialmente.

La aplicacién del instrumento se realizd en las aulas de las instituciones educativas. En cada
curso, se procedié a revisar el consentimiento informado (Anexo 1), la encuesta del perfil
sociodemografico (Anexo 2) y la hoja de repaso (Anexo 3) con los estudiantes de manera
colectiva. Cabe indicar que se aclard que la aplicacién y los resultados obtenidos de la aplicacion
de la evaluacion son completamente confidenciales. Posterior a haber socializado Ia
informacidn pertinente acerca del instrumento y de la investigacidn, se procedié a ordenar el
grupo en parejas, los cuales se acercaron paulatinamente para realizar los ejercicios propuestos

por las partes Ay B del Trail Making Test (TMT) (Anexo 4).
1.2.6. Andlisis de datos

Una vez recolectada la muestra se desarrollé un andlisis inferencial sobre los resultados
obtenidos de la muestra. Tanto la parte A como para la parte B del Trail Making Test (TMT), se
analizaron estadisticamente los datos recopilados de los voluntarios. Se determinaron la
cantidad de respuestas precisas en cada una de las condiciones, se compararon para identificar

patrones de interferencia y rendimiento de cada voluntario a este instrumento

Ademads, se considerd el uso del programa SPSS para procesar estadisticamente los
resultados obtenidos del test y relacionarlos posteriormente con los resultados de la encuesta
de datos sociodemograficos. Previo al registro de los datos obtenidos en el programa, estos
fueron subidos a una hoja de calculo donde cada columna representa una variable, con el

numero de respuesta en cada condicién.

19



Una vez obtenidos los resultados, estos fueron analizados a partir del contraste con la

bibliografia con la finalidad de brindar objetividad a la investigacion.

1.3. Analisis de resultados

El andlisis tiene como objetivo no solo identificar patrones y tendencias de la muestra, sino
también contribuir al cuerpo de conocimiento sobre la educaciéon de jovenes y adultos y la
cognicién, mientras se consideran las implicaciones para futuras intervenciones educativas y de

apoyo cognitivo.
1.3.1. Perfil de la muestra

El presente estudio mididé los niveles de cognicién en una muestra representativa de 98
adultos, quienes, a pesar de haber interrumpido su educacién formal, se encuentran
actualmente cursando el octavo y noveno afo de educacion basica, y pertenecen a un grupo

socio econdémico bajo.

Como parte de este estudio, se obtuvo una muestra de 35 varones y 63 mujeres, contando
con un total de 98 estudiantes joévenes y adultos de 2 colegios nocturnos de modalidad
semipresencial en la ciudad de Quito. De esta muestra la edad de la persona mas longeva es de
68 afnos, mientras que la persona mds joven contd con 15 afios al momento de aplicar la

evaluacion.

Entre las caracteristicas comunes de las/los evaluados se pueden identificar: el estrato
socioecondmico bajo, el nivel educativo que se encuentran cursando actualmente y los afios de

escolaridad.

El instrumento (Trail Making Test - TMT) se administrdo para examinar los procesos de
enfoque, rastreo y ejecucion dentro de las actividades académicas y de la vida diaria. El andlisis
tiene como objetivo no solo identificar patrones y tendencias dentro de la muestra, sino también
contribuir al cuerpo de conocimiento sobre la educacion de adultos y la cognicién, mientras se

consideran las implicaciones para futuras intervenciones educativas y de apoyo cognitivo.

Tabla 4. Resultados generales TMT

TMTA TMTB
Media 66,94 161,30
Mediana 55,00 140,00

Desviacion estandar 46,885 87,329

Rango 372 529
Minimo 23 36
Maximo 395 565
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Resultados generados en SPSS

Como se muestra en la tabla 4, los resultados de la parte A del TMT indican que la media de
tiempo de completar esta parte del test en 98 adultos es de 66,94 segundos, con una mediana
ligeramente inferior de 55,00 segundos. La desviacidn estandar de 46,885 segundos sugiere una
variabilidad considerable en los tiempos de terminacion dentro de la muestra. El rango de
tiempos es amplio, desde 23 segundos como minimo hasta 395 segundos como maximo, lo que
indica diferencias en la velocidad de procesamiento y la atencién visual entre los individuos de

la muestra.

En la parte A del TMT evalla la velocidad de procesamiento y la atencién visual, y se evidencia
gue hay una variabilidad significativa en la habilidad cognitiva bdsica entre los participantes. La
presencia de una media superior a la mediana sugiere que algunos tiempos para finalizar los test
muy altos estan influyendo en la media, lo que puede reflejar dificultades particulares en un
subgrupo dentro de la muestra. Este resultado concuerda con las conclusiones de Ngandu et al
(2007), que expresan que las personas que han limitado su nivel educativo entre 5 y 8 afios de
escolaridad, tienen una reserva cognitiva inferior al promedio, lo que influye directamente en la

variabilidad habilidades cognitivas entre estos adultos, el deterioro cognitivo y su respuesta.

Para los resultados de la parte B (ver tabla 4) la media de tiempo es de 161,30 segundos con
una mediana de 140,00 segundos. La desviacidén estandar es alin mas grande que en la Parte A,
con un valor de 87,329 segundos. Esto indica una dispersién adin mayor en los tiempos para
finalizar la Parte B. El rango de 529 segundos, junto con el minimo y maximo de 36 y 565

segundos respectivamente, muestra una amplia gama de resultados entre los participantes.

La parte B, que mide la “flexibilidad cognitiva” y la capacidad para cambiar entre tareas,
reflejando una variabilidad aun mas pronunciada que la parte A. Los tiempos mas largos podrian
indicar dificultad en la habilidad para cambiar de tareas y en la toma de decisiones bajo presion,
habilidades fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion en entornos educativos vy
cotidianos. Este resultado se corrobora ademds con los estudios desarrollados por Carnero
Pardo (2000), quien menciona que un bajo nivel educativo reduce la efectividad de la respuesta
cognitiva, lo que puede influir directamente en la prevalencia de un efecto sociosanitario en esta

poblacién.

1.3.2. Andlisis por género

El anadlisis de género en la ejecucién TMT permite explorar las diferencias cognitivas
potenciales entre varones y mujeres. Esta dimension ofrece una base para entender mejor las

variables que pueden afectar en los procesos de atencién de la muestra analizada
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Tabla 5. Resultados TMT por genero

Genero Estadistico TMTA TMTB
Media 66,31 152,94
Mediana 52,00 130,00
Desviacion

Masculino esténdar 62,073 101,191
Rango 372 525
Minimo 23 40
Maximo 395 565
Media 67,29 165,94
Mediana 55,00 150,00
Desviacién

Femenino esténdar 36,412 79,089
Rango 211 364
Minimo 28 36
Maximo 239 400

Resultados generados en SPSS

Los resultados del TMT por género muestran diferencias en las puntuaciones medias entre
los participantes masculinos y femeninos. En la prueba TMT A, que evalua principalmente la
atencién visual y la velocidad de procesamiento, los varones tienen una media de 66,31
segundos, con una mediana de 52 segundos, mientras que las mujeres tienen una media
ligeramente superior de 67,29 segundos y una mediana de 55,50 segundos. La desviacién
estandar en los varones es de 62,073 segundos, indicando una variabilidad significativa, en
comparacién con la de las mujeres que es de 36,412 segundos, lo que sugiere resultados mas
consistentes entre ellas. Como se puede observar en la figura 1, también se observan datos
atipicos, en el caso de los varones (1), existe una persona que tiene un valor muy extremo, el
cual esta fuera de los normal. En el caso de las mujeres (2), si bien hay datos atipicos, estos son
leves, que, sin embargo, pueden mostrar una situacidn critica para las personas que lo

generaron.

Figura 1.
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llustracién 1. Resultados TMT por género prueba A
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Resultados generados en SPSS

Para la prueba TMT B, que mide la flexibilidad cognitiva y la capacidad de cambiar entre
tareas, la media en varones es de 152,94 segundos y en mujeres es de 165,94 segundos, con
medianas de 130 y 150 segundos respectivamente. La desviacidon estandar para los varones es
de 101,191 segundos y para las mujeres es de 79,089 segundos, lo que muestra una vez mds una
mayor variabilidad en los resultados de los varones. De igual forma, se replican los valores
atipicos (ver figura 2) lo cual, muestra que existen individuos dentro de ambos grupos que

muestran problemas en sus procesos cognitivos.

llustracién 2. Resultados TMT por genero prueba B
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Resultados generados en SPSS
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En términos de diferencias observadas, los varones tienden a completar ambas pruebas
ligeramente mas rapido en promedio, aunque presentan una mayor variabilidad en sus tiempos
que las mujeres. Las mujeres, por otro lado, muestran una mayor consistencia en sus resultados,
aunque con tiempos promedio ligeramente mas altos. El rango de resultados, que es la
diferencia entre los valores minimo y maximo, es amplio para ambos géneros en ambas pruebas,
pero notablemente mdas extenso en los varones, lo que puede reflejar una mayor dispersién en
su rendimiento cognitivo. Estas diferencias pueden tener implicaciones importantes en la
comprension de cdmo la interrupcidén de la educacién formal y el nivel socioeconémico bajo

pueden afectar diferencialmente la cognicidén en varones y mujeres.

1.3.3. Andlisis por rangos de edad

También es importante analizar los resultados del TMT entre adultos con educacién
inconclusa, en funcidn de su edad, para lo cual se han considerado cuatro grupos etarios: 1) de
18 a 30 afios, 2) de 31 a 45 afios, 3) de 46 a 64 afios y 4) mayores de 65 afos. Este enfoque
permitié evaluar como las habilidades cognitivas se distribuyen a través de las distintas etapas

de la vida adulta.

Tabla 6. Resultados TMT por rangos de edad

Rango de edad Estadisticos TMTA TMT B
Media 69,26 154,80
Mediana 53,00 126,00
18 2 30 afios Desviacion estandar 62,750 99,754
Rango 372 525
Minimo 23 40
Maximo 395 565
Media 70,61 162,73
Mediana 58,50 148,50
31 2 45 afios Desviacién estandar 39,910 75,104
Rango 211 364
Minimo 28 36
Maximo 239 400
Media 54,39 160,94
Mediana 51,50 165,00
46 2 64 afios Desviacion estandar 20,226 86,831
Rango 84 341
Minimo 24 49
Maximo 108 390
Media 50,00 332,00

Mas de 65 afos
Mediana 50,00 332,00
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Rango 0 0

Minimo 50 332

Maximo 50 332
Resultados generados en SPSS

La parte A del TMT revela que la media de los tiempos aumenta con la edad, desde 69,26
segundos en el grupo de 18 a 30 afios hasta 70,61 segundos en el de 31 a 45 afios, y luego
disminuye a 54,39 segundos en el de 46 a 64 afios, y a 50 segundos en el grupo de personas
mayores de 65 afos. Sin embargo, la mediana muestra una tendencia mas estable,
incrementandose gradualmente con la edad. La desviacion estandar disminuye con cada rango
de edad, lo que indica una menor variabilidad en los tiempos de ejecucidn entre los participantes
mas longevos. Los rangos de los tiempos de ejecucion se estrechan igualmente con la edad, lo
gue sugiere una convergencia en la velocidad de procesamiento. Este resultado, se asemeja a
los argumentos expuestos por (Olivera-Pueyo & Pelegrin-Valero, 2015), donde expone que
factores como la edad, el ejercicio fisico, la estimulacién cognitiva, dieta, y la socializacién
pueden relacionarse directamente con la permanencia o disminucion de habilidades cognitivas

en la en la adultez.

Figura 3

llustracion 3. Resultados TMT por edad prueba A
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Resultados generados en SPSS. (1) rango de 18 a 30 afios, (2) rango de 31 a 45 afios, (3) rango de 46 a 64
afios, (4) rangos mayores de 65 afios

Como se puede ver en la figura 3 los adultos mas jovenes y de mediana edad muestran una
mayor variabilidad en la velocidad de procesamiento, lo que podria reflejar diferencias en la
experiencia de vida, oportunidades educativas y niveles de practica cognitiva. Aunque el

rendimiento promedio se mantiene relativamente constante en los grupos de 18 a 45 afos, la
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disminucién en la variabilidad y el rango en los grupos de mayor edad puede indicar una
homogeneizacidn del rendimiento cognitivo a lo largo del tiempo. En este sentido, Brayne et al.
(2010), sefiala que la deficiencia de respuesta cognitiva, puede mejorar al proporcionar
» o - . , . .

pequefias dosis” de contenidos educativos a los adultos que les permitan fortalecer areas
asociadas al aprendizaje; lo que guarda relacién con la situacion actual de los estudiantes que

se encuentran retomando sus procesos de aprendizaje.

En la parte B del TMT, los datos muestran un patrén similar en la media y la mediana, con un
aumento en los grupos de 18 a 45 afios, seguido de una disminucién en el grupo de 46 a 64 afios
y luego un aumento significativo en el grupo de personas mayores de 65 afios. La desviacién
estandary el rango también disminuyen con la edad. Esto es consistente con la parte A, pero los
tiempos de ejecucién son en general mas largos (ver figura 4), lo que refleja la mayor
complejidad de la Parte B del TMT, que evaluda la flexibilidad cognitiva ademds de la velocidad

de procesamiento.

En relacidn de los hallazgos para la parte B sugieren que la flexibilidad cognitiva, al igual que
la velocidad de procesamiento, puede mantenerse hasta la edad media adulta pero
eventualmente decrece, particularmente en la vejez. La disminucidn en la variabilidad y el rango
con la edad puede reflejar una disminucion en la variacion de las habilidades de cambio de tarea
a medida que las personas envejecen, posiblemente debido a una reduccién en las demandas

de la vida que requieren estas habilidades.

llustracion 4. Resultados TMT por edad prueba B
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Resultados generados en SPSS. (1) rango de 18 a 30 afios, (2) rango de 31 a 45 afios, (3) rango de 46 a
64 afos, (4) rangos mayores de 65 afios
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Los resultados del TMT por rangos de edad sugieren que tanto la velocidad de procesamiento
como la flexibilidad cognitiva son relativamente estables en la edad adulta temprana y media,
con una disminucidn notable en los adultos mayores. La menor variabilidad en los grupos de
mayor edad podria indicar una convergencia en los niveles de habilidad cognitiva, lo que resalta

la importancia de intervenciones y actividades que fomenten la salud cognitiva en la vejez.

1.3.4. Andlisis por mano dominante

A continuacién, se muestran los resultados de las estadisticas descriptivas generadas por

grupos de diestros y zurdos.

Tabla 7. Resultados TMT por rangos de edad.

Mano dominante Estadisticas TMT A TMT B
Media 67,26 161,98
Mediana 55,00 140,00
Desviacion

Derecha estandar 47,298 87,916
Rango 372 529
Minimo 23 36
Maximo 395 565
Media 51,50 128,50
Mediana 51,50 128,50
Desviacién

lzquierda esténdar 14,849 57,276
Rango 21 81
Minimo 41 88
Maximo 62 169

Resultados generados en SPSS
Para la Parte A del TMT, la media de tiempo para los individuos diestros es de 67,26 segundos,

con una mediana de 55 segundos. La desviacidon estandar en este grupo es de 47,298 segundos,
lo que indica una variabilidad moderada en los tiempos de ejecucién. El rango de tiempos de
ejecucién es bastante amplio, desde 23 hasta 395 segundos, lo que sugiere diferencias

significativas en la velocidad de procesamiento entre los individuos diestros.
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llustracién 5. Resultados TMT por mano dominante prueba A
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Resultados generados en SPSS.

En contraste, como se ve en la figura 5 los individuos zurdos tienen una media y mediana
iguales de 51,50 segundos para la Parte A, es decir, una menor variabilidad y una distribucién
mas simétrica de los tiempos de ejecucion. Esta impresion se ve reforzada por una desviacién
estandar mas baja (14,849 segundos) y un rango mas estrecho (41 a 62 segundos), lo que indica

una consistencia mayor en la velocidad de procesamiento entre los zurdos.

Estos resultados para la parte A sugieren que los individuos zurdos en esta muestra tienen
una velocidad de procesamiento mas homogénea en comparacidn con los diestros. Sin embargo,
se debe tener precaucion al hacer estas generalizaciones, ya que las diferencias podrian deberse

a variaciones en el tamafio de las muestras entre los dos grupos o a factores no medidos.

Para la Parte B del TMT, los individuos diestros muestran una media de 161,98 segundos y
una mediana de 140 segundos, con una desviacién estandar de 87,916 segundos. El rango es
amplio, de 36 a 565 segundos, lo cual es consistente con la Parte A en términos de variabilidad
en el rendimiento. Los zurdos, por otro lado, tienen una media y mediana idénticas de 128,50
segundos, con una desviacion estandar de 57,276 segundos y un rango de 81 a 169 segundos,

lo que indica una menor variabilidad en comparacion con los diestros.
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llustracién 6. Resultados TMT por mano dominante prueba B
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Resultados generados en SPSS.

Los resultados de la parte B, muestran que los individuos zurdos, al igual que en la parte A,
tienen un rendimiento mas consistente. Esta parte de la prueba es mas desafiante porque evallda
la flexibilidad cognitiva ademds de la velocidad de procesamiento, y el hecho de que los zurdos
muestren tiempos de ejecucién mas bajos y consistentes podria sugerir que este grupo tiene
una ventaja en tareas que requieren cambiar rapidamente entre tareas o procesar informacién

de manera flexible.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.Fundamentos tedricos aplicados

2.1.1. Funciones cognitivas

Se define las funciones cognitivas como los procesos desarrollados para procesar los
estimulos o informacion del entorno transformando, reduciendo, elaborando, almacenando,
recuperando y utilizando la informacién con el fin de apoyar su procesamiento y respuesta en
calidad de conducta, comportamiento y toma de decisiones. Para esto se toma como referencia
los antiguamente llamados procesos mentales como memoria, atencidn, lenguaje, y todo

aquello que involucre la solucién de problemas (Martelo & Arévalo, 2017).

En perspectiva general hay una estrecha relacion entre funciones cognitivas, funciones
ejecutivas y cognicién social, por ejemplo: algunos déficits cognitivos en funciones como
atenciéon y memoria, suele verse relacionados con las dificultades al resolver problemas
cotidianos cuya respuesta esta sostenida por las funciones ejecutivas (Kolb & Whishaw, 2016).
Esto se debe a que algunas de las conexiones de los circuitos que propician nuestra conducta,

coinciden en algunas zonas cerebrales con funciones especificas.

2.1.2. Funciones ejecutivas

Las “funciones ejecutivas” son un conjunto de mecanismos que coordinan su funcionamiento
para alcanzar objetivos complejos relacionados con la creatividad y creacién a partir de la
generacion, supervisidn, regulacion, ejercitacidon y reajuste de la conducta. Por afios se ha
asociado al accionar de las funciones ejecutivas con caracteristicas de coherencia, ldgica y
respuestas adecuadas a los estimulos del entorno; asi como con el funcionamiento de regiones

cerebrales como la corteza prefrontal (Orozco Calderén & Ostrosky Shejet, 2012).

La estructura anatdmica de las funciones ejecutivas no se encuentra claramente definida, ya
gue en funcion de la necesidad del sujeto, se activan aleatoriamente diferentes zonas corticales
y subcorticales comandadas por el ldbulo frontal que incluye el drea 4 de Brodmann
correspondiente al d&rea motora primaria, areas 6 y 8 correspondientes a la corteza premotora,
las dreas 9,10,11,12,13,14,15,45,46 y 47 correspondientes a la corteza frontal granular, el area
44 denominada area de Broca y estructuras limbicas como son el cingulo anterior y la parte

posterior de la superficie frontal orbital (Ardila & Rosselli, 2007).

En este sentido Muriel Lezak (1982), citado en CogniFit (2017), propone que las principales
funciones ejecutivas que intervienen en la conducta humana son: “Flexibilidad cognitiva,

inhibicidon, monitorizacidn, planificacion, memoria de trabajo, toma de decisiones y resolucion de
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problemas”. Tanto su estimulacién integral como la préctica y entrenamiento cognitivo son

acciones que pueden mejorar las funciones ejecutivas.

2.1.3. Atencidn y aprendizaje

La atencidn es uno de los componentes que intercede para que informacién sea captada por
los sentidos, no todos los estimulos del entorno suelen ser necesarios para desencadenar
nuestro actuar, por lo que los procesos atencionales seleccionan vy filtran la informacién
Unicamente en componentes que sean de importancia para el sujeto. El responsable del primer
nivel de activacidn atencional es el sistema reticular activador ascendente o mejor conocido
como SARA, que a partir de una proyeccion noradrenérgica y neuromoduladora, desde el tronco
encefdlico al prosencéfalo, prepara a la corteza prefrontal y parietal posterior para la rdpida
deteccion y respuesta hacia estimulos. Este proceso tiene la particularidad de influir sobre otros
procesos cerebrales llegando a suprimirlos, aumentando la actividad de la corteza singular

anterior y otras estructuras que se relacionan con ella (Kolb & Whishaw, 2016).

Por otro lado, el aprendizaje constituye un proceso de respuesta hacia estimulos que se
producen en el contexto y que influyen en diferentes areas de la vida, este proceso puede darse
de manera automatica o voluntaria, y depende de la categoria de procesamiento de la
informacidn para que este permanezca en el tiempo (Cervantes Lopez et al., 2020). Los sistemas
sensoriales tienen un papel fundamental para que se desarrolle un efectivo proceso de
aprendizaje y pueden ser estimulados a través de la memoria declarativa o procedimental que
demandan de varios sentidos y funciones para ser ejecutadas y limitan la pérdida del foco

atencional en las actividades de aprendizaje realizadas.

Asi también, tanto el aprendizaje como la atencién comparten muchos de sus mecanismos
de activacién de circuitos neuronales tanto excitatorios como inhibitorios, contribuyendo
directamente con la plasticidad cerebral en cada una de las etapas de vida (Grossberg, 2021).
La infancia y adolescencia son las etapas destacadas en plasticidad neuronal, sin embargo, con
el pasar de los afios y el incremento de la edad, la activacién de zonas neuronales relacionadas
con el aprendizaje va disminuyendo por falta de activacién y con ello la plasticidad neuronal
(Maity et al., 2021). Ambas afirmaciones confirman que en edades adultas la reserva cognitiva
disminuye dificultando la consolidacidn de aprendizajes, mds aln cuando ha existido un periodo
de tiempo en el que la estimulacidn de los circuitos relacionados con el aprendizaje no fue una

prioridad.

Sin embargo, la actividad neuronal es constante a lo largo de la vida incluso cuando

envejecemos ya que el cerebro tiene la facilidad de regenerarse y rejuvenecer a través del
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ejercicio de actividades de reactivacion cerebral, ejercicio fisico, alimentacién balanceada vy el
cuidado en general. (Olivera-Pueyo & Pelegrin-Valero, 2015). Sin embargo, las dificultades
presentes al retomar algunas actividades, en muchos casos son temporales, y dependen en gran
medida del mecanismo usado para la reactivacion del proceso de manera constante hasta que

se convierta en algo habitual (Pluck et al., 2017).

Se ha comprobado que el riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas se reduce
con la exposicion a mds afios de escolarizacién. La exposicion a tareas y actividades de
aprendizaje representa una fuente de estimulacién cognitiva y reactivacién cortical (Olivera-
Pueyo & Pelegrin-Valero, 2015). Por lo expuesto es importante reconocer que la actividad de
aprender, por si misma, propicia el ejercicio cerebral, que, al ser desempefiado de manera

cotidiana, puede mejorar con el tiempo la actividad y reserva cognitiva.

Asi mismo, con el objetivo de contrarrestar el cierre de la plasticidad neuronal en adultos,
Patton et al. (2019) propuso la reapertura de circuitos corticales presentes en periodos criticos
del desarrollo y que se relacionan con la plasticidad neuronal. Esta apertura estaria relacionada
con mecanismos de activacion atencional que el autor propone se llevaria a cabo a través de
neuromodulacién que implica la desinhibicion cortical y la adenosina taldmica. Procesos como
estos han rescatado la importancia de la reactivacion neuronal en edades adultas no solo como
mecanismo para mejorar el aprendizaje, sino como actividades que podrian prevenir el
deterioro cognitivo de las personas adultas en algunos afios. Este proceso facilitaria la
adquisicion de aprendizajes como un estimulo permanente a lo largo de la vida, aun mas cuando
se trata de personas que han dejado la educacién formal durante mucho tiempo y que intentan

retomarla.

2.1.4. Procesos atencionales
2.1.4.1 Atencidn sostenida

La atencion sostenida se asocia con las funciones ejecutivas ya que depende del
procesamiento perceptivo e interpretativo interior que permite la inhibicién de la interferencia,
la jerarquizacion y la seleccidn voluntaria de estimulos propiciando un proceso atencional

exitoso (Cowley, 2018).

La jerarquizacion de estimulos se encuentra vinculada directamente con la memoria ya que
parte de la categorizacién. Re et al. (2019) identifica 2 categorias principales que median los
procesos de atencidn, la primera se denomina atencién espacial, cuyo funcionamiento parte de
un muestreo y seleccién de estimulos en funcién de la ubicacién en la que se encuentra con

respecto al espectador (cerca, lejos, junto, entre otros); mientras que a la segunda la
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denominado atencidén basada en caracteristicas, a través de la cual la seleccidn de estimulos se
desarrolla en funcién de las representaciones de los objetos o estimulos del entorno (forma,

figura, tamano, color, entre otras).

2.1.4.2 Atencion alternante

De acuerdo con Ardila & Feggy Ostrosky, (2012), la atencién alternante se define como la
capacidad del ser humano para flexibilizar el foco atencional con la finalidad de moverse entre
tareas que demanda diferentes requisitos cognitivos. Este tipo de atencién demanda un control
de lainformacidn a la que se atienen de manera selectiva, por lo que es muy frecuente utilizarla

en nuestra vida cotidiana al intercambiar tareas.

El papel de la corteza prefrontal en este cambio constante de estimulo es indiscutible, ya
gue en este se integra tanto la informacidn externa como la experiencia y la reserva cognitiva
relacionada con estos estimulos priorizando y propiciando una respuesta en fracciones de

milisegundos (Canal et al., 2020).

2.1.4.3 Velocidad de procesamiento

De acuerdo con Moreno, (2021) la velocidad de procesamiento como la celeridad en la
recepciodn, procesoy respuesta a la informacion proveniente del entorno inmediato. Asi también
Chopra et al. (2018) relaciona esta funcidon ejecutiva con el aumento o deterioro de la mielina
en el cerebro, que representa uno de los agentes principales para el procesamiento de la

informacion.

El origen estructural de la velocidad de procesamiento se encuentra en el |6bulo frontal,
constituyéndose como una funciéon cognitiva superior, que a menudo, es evaluada para
determinar déficit cognitivo, accidentes cerebro vasculares, tumores cerebrales entre otras
condiciones que pueden o no tener repercusiones sobre el funcionamiento adecuado de Ila
psique, sobre todo en las areas relacionadas con funciones ejecutivas y cognitivas superiores

(Mateen et al., 2018).

2.1.4.4 Caracteristicas sociodemograficas de jovenes y adultos con nivel bajo de
escolaridad.

El nivel de escolaridad de los adultos no solo representa el grado de estudios de una persona,
sino también las posibilidades que tenemos de manera individual para alcanzar el mayor nivel
de estudios. En este sentido no es de extranar que toda la poblacidon que formd parte de la
muestra previo al desarrollo de esta propuesta comparten criterios de nivel socioeconémico y

educativo en estandar bajo.
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Por otro lado, la diversidad de edades en las que se pueden encontrar estudiantes ofertas
educativas para personas con escolaridad inconclusa es bastante amplia. Solo en los cursos de
8vo y 9no del subnivel de Educacidon General Basica Superior, se encuentran matriculados
jévenes y adultos de entre 15 y 68 afios entre varones y mujeres en grupos relativamente

homogéneos.

Por las caracteristicas de la poblacidn adulta, el desarrollo de destrezas y habilidades para el
fortalecimiento cognitivo es relevante, ya que no solo se presta para la mejora del proceso de
aprendizaje, sino que a su vez aportaria al fortalecimiento de la reserva cognitiva como método
preventivo para enfermedades y trastornos relacionados con el deterioro cognitivo (SIMONS,

2021).

2.2.Descripcion de la propuesta

En atencidn al andlisis desarrollado en los apartados anteriores, la presente propuesta busca
fortalecer las habilidades atencionales relacionadas con el aprendizaje y el fortalecimiento de la
reserva cognitiva como parte del proceso de continuidad educativa de personas jovenes, adultas
y adultas mayores que se encuentran retomando su educacién en los diferentes niveles de
escolaridad, a través de un programa de actividades cortas que estimule e introduzca al

estudiante en sus procesos de aprendizaje.
Para efectos de este programa se han establecido los siguientes objetivos:

e Estimular los procesos atencionales relacionados con el aprendizaje de personas
joévenes y adultas que han retomado su educacion formal.

e Proporcionar herramientas a los docentes de personas jovenes, adultas y adultas
mayores con escolaridad inconcusa para la activacion atencional previo al inicio de
la jornada escolar.

e Apoyar el proceso de aprendizaje y estimulacidon cognitiva, como método de

prevencion de enfermedades relacionadas al deterioro cognitivo en esta poblacion.

Este programa consta de 25 sesiones de ejercicios cortos de activacidn neuronal, enfocados
en 3 tipos de atencion: sostenida, alternante y velocidad de procesamiento. Estos ejercicios
podrdn ser guiados y adaptados por los docentes en funcién de las necesidades del grupo. Cada
ejercicio tiene una duracién de entre 5 y 15 minutos y pueden ser desarrollados al inicio de cada

clase.
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2.3.Estructura general

Tabla 8. Estructura general

No. de ‘s Nombre de la actividad Materiales Tiempo
. Funcion -
actividad estimado
1 S, Sensibilizacion previa a la - 30 minutos
Sensibilizaciéon L
aplicacién del programa
La fotografia ambulante. Una imagen 5 - 10 minutos
2 Célculo rapido Una hoja por fila o 10 -15 minutos
grupo para los
estudiantes.
3 Gimnasia cerebral - 5-10 minutos
4 Mensaje incompleto -
5 Encuentra el intruso Imagen 5-10 minutos
6 Llevo en mi mochila - 10-15
Atencién sostenida minutos
7 Encierra el elemento Hojas de 5-10 minutos
trabajo
8 Formando senderos Hojas de 10-15
trabajo minutos
9 Rompecabezas Piezas impresas y 10-15
grupales recortadas minutos
10 Silabas -
descompuestas
1 Deletreo cruzado - 10 -15 minutos
2 Numero condicionado - 5-10 minutos
3 Secuencias compuestas - 5-10 minutos
4 Emparejamiento Imagenes 10-15
Atencion repetidas minutos
alternante Cinta adhesiva
5 Siluetas espejo. - 5-10 minutos
6 Descripcion ordenada - 10-15
minutos
7 Figuras repetidas Hojas de trabajo 5-10 minutos
1 Secuencias en reversa - 10-15
minutos
2 Adjetivo irrepetible - 5-10 minutos
3 Categorias semanticas - 5-10 minutos
4 Velocidad de Todos dicen azul Imagenes impresas 5-10 minutos
5 procesamiento Anténimos - 5-10 minutos
6 Sucesioén de figuras Hoja de trabajo 5-10 minutos
7 Go no go Imagenes impresas 5-10 minutos
8 Lectura focalizada Hoja de trabajo 10-15
minutos

Fuente: Autoria propia
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2.4.Explicacion del aporte

Como se habia mencionado en apartados anteriores la atencidon no constituye una funcion
cognitiva aislada, sino que se encuentra integramente relacionada con muchas otras funciones
cognitivas y ejecutivas. Asi también, aporta en gran medida a los procesos de aprendizaje
efectuados en diferentes etapas de la vida, por lo que su estimulacién puede beneficiar tanto el
desarrollo de conocimientos como de habilidades utiles para responder a los estimulos de la

vida cotidiana de manera adecuada.

Incorporar actividades que refuercen el proceso de atencidn sostenida permite la activacién
de areas cerebrales relacionadas con el aprendizaje, tales como el tdlamo, el hipocampo, la
corteza prefrontal, el giro del cingulo, entre otras, que intervienen y median su procesamiento

y significancia.

La atencion alternante se encuentra directamente relacionada con los procesos cognitivos
“memoria de trabajo” y “velocidad de respuesta o procesamiento” ante situaciones especificas,
permitiendo consolidar las tareas que fortalecen el aprendizaje y usarlas oportunamente

cuando sean necesarias.

La velocidad de procesamiento y respuesta es una forma de evidenciar el dominio de
habilidades, destrezas y competencias relacionadas con el aprendizaje adquirido, asi como de la
respuesta adaptativa de los individuos ante situaciones especificas, utilizando los recursos

cognitivos en un contexto cotidiano.
2.5.Estrategias y/o técnicas
Sensibilizacion previa a la aplicacion del programa

Para la aplicacion de este programa, se realizarad una sensibilizacion a los docentes a los que
va dirigido, enfatizando en el desarrollo de habilidades cognitivas en proceso de educativo de
jévenes y adultos, a través del didlogo vy la reflexion. Para sustentar este taller de sensibilizacion,
se inicia con un didlogo y reflexion a partir de la bibliografia y los recursos citados en la
fundamentacién tedrica de esta propuesta, asi como la aplicacién de algunas actividades
demostrativas que conforman este programa. A continuacion, se presenta la planificacidon que

podrd usarse como referencia para el desarrollo de este proceso.

Tabla 9. Planificacion del taller de sensibilizacion previa a la aplicacién del programa de activacion
atencional.

Tiempo Etapa Actividad
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5 Introduccion Accidn reaccién: El docente o facilitador brindara las
minutos siguientes indicaciones:
Cuando levante la mano derecha, los estudiantes dirdn
“diente”, mientras que, al levantar la mano derecha, los
estudiantes diran “marfil”.
Este ejercicio se repetira de 10 a 20 veces, con velocidad

variable.
10 Reflexion El docente o facilitador podra empezar un dialogo con
minutos los estudiantes respondiendo a las siguientes preguntas.

¢Qué nos permite responder a estas indicaciones?
¢Cémo podemos fortalecer estas habilidades?
10 Sensibilizacion El docente o facilitador podrd brindar la informacién
minutos sobre la atenciéon y su relacién con los procesos de
aprendizaje, asi como su influencia en la prevencién de
enfermedades neurodegenerativas. Esta etapa podrd
apoyarse en los fundamentos tedricos utilizados para la

propuesta.
5 Compromisos Se estableceran compromisos colectivos con el
minutos estudiantado, para destinar los primeros minutos de la

clase para realizar ejercicios de activacion atencional
previo al inicio de la jornada escolar.
Fuente: Autoria propia

Previo a la aplicacidn de las actividades propuestas en el programa, es necesario que los
docentes o facilitadores repliquen este taller con los adultos a los cuales se pretende aplicar los
ejercicios de activacion atencional, es con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de participar y poner en practica ejercicios de activaciéon atencional, como apoyo

su proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades cognitivas.
Descripcion de las actividades del programa de activacién atencional

Los procesos de atencidn sostenida, atencion alternante y velocidad de procesamiento,
segln Canal et al., (2020) comparten los mismos circuitos de activacién y sus canales de
respuesta son similares. Por esta razdn, se proponen algunas actividades sencillas para que los
docentes puedan desarrollar en su hora de clase como apoyo al proceso de aprendizaje,
tomando en cuenta, ademds, las caracteristicas del adulto vistas desde la andragogia,
incorporando a su ejecucion la horizontalidad, el valor de la experiencia y la reflexién propias de

este proceso. El desarrollo de estas actividades se describe a continuacion:
Atencidn sostenida

1 La fotografia ambulante: para el desarrollo de esta actividad, el docente o facilitador pedira
a sus estudiantes que realicen una fila antes de ingresar al aula. Luego, pondra una imagen

(sugerencia: anexo 5) en las manos del primer estudiante, el cual tendra 10 segundos para ver
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el contenido de la imagen antes de pasar a su siguiente compafiero. Todos los estudiantes
tendran el mismo tiempo para ver y analizar la imagen propuesta. Una vez que todos los
estudiantes hayan ingresado al aula, se abrira un dialogo de preguntas relacionadas con detalles
y caracteristicas especificas de la imagen mostrada. Por ejemplo (preguntas relacionadas con el
anexo 5 sugerido): ¢qué animales pudieron visualizar?, écuantos de ellos habian?, ia qué lado
se encontraba la Luna?, ¢cuantas aves volaban en el cielo? (Adaptado de Casadiego & Verduzco

,2022).

Asi también, la/s imagenes o fotografias utilizadas pueden estar o no relacionadas con el
tema a abordar en la clase, por lo cual también puede hacer sus veces de recurso didactico.
Al momento de brindar la consigna de observar la imagen en un tiempo determinado se crea el
motivo para el direccionamiento de la atencidn durante un tiempo determinado, involucrando
ademas procesos cognitivos como memoria a corto plazo, memoria de trabajo y percepcion que

favorecen la activacion neuronal.

2 Calculo rapido: El facilitador o docente podra partir de un nimero para iniciar con esta
actividad. Luego dard la orden a los estudiantes ejecutar calculos mentales con diferentes
numeros en operaciones de suma, resta, multiplicaciéon, o divisién variadas. Por ejemplo, partir
del (5), por 5, menos 2, mas 8, y demas. Es importante que el facilitador o docente pueda
identificar el nivel mas adecuado de operaciones a resolver por sus estudiantes, con el objetivo
de que todos puedan participar en este ejercicio. Estd comprobado que ejercicios de respuesta
rapida activan el circuito de Posner encargado de mantener los estados de alerta y vigilia frente
a los estimulos del entorno, al demandar atencidon especifica para la resolucién de los ejercicios
propuestos en un tiempo determinado, ademds de estimular las dreas relacionadas con el

procesamiento matematico el razonamiento légico y el trabajo en equipo (Cancela et al., 2016).

3 Gimnasia cerebral: este ejercicio consiste en realizar actividades alternadas con las manos
o las extremidades, y cambiarlas de manera coordinada (Ejemplo anexo 6). Aunque los ejercicios
de gimnasia cerebral no han evidenciado su efectividad en la estimulacidn y fortalecimiento de
procesos cognitivos o funciones ejecutivas directamente, representa un método de activacion
como pausa activa entre actividades. Una pausa activa entre actividades que demandan
concentracién constante brinda un descanso momentdneo al cerebro, después de lo cual, este

podra dar continuidad a las actividades planificadas.

4 Mensaje incompleto: el docente o facilitador podra hacer uso de lecturas o recursos de
texto que hayan abordado previamente en clase para el desarrollo de esta actividad. Para ello

el docente o facilitador escribird una serie de frases incompletas relacionadas con el texto a
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abordar. Los estudiantes podran participar colectivamente para llegar al mensaje completo. Por

ejemplo: el minimo es el positivo mas

pequefio que puede dividirse uno y varios nimeros (Adaptada de Esther Camara Rodriguez,

2016).

5 Encuentra el intruso: el docente o facilitador pedira a los estudiantes que se formen en fila
antes de ingresar al salon de clases. A continuacidn, entregara tres ilustraciones (se sugiere
anexo 7) en manos del primer alumno, mismo que tendra 10 segundos para revisar las imagenes
antes de pasar al siguiente compafiero. Todos los estudiantes tendran el mismo tiempo para ver
y analizar las imagenes propuestas. Una vez que todos los estudiantes hayan ingresado al salén
de clases, el docente iniciard un didlogo con los estudiantes donde puedan expresar cudles
fueron los elementos intrusivos que no correspondian a las categorias de los objetos de las

ilustraciones presentadas (LEBON, 2016).

6 Llevo en mi mochila: el docente o facilitador empezara la dindmica con la frase" llevo en
mi mochila ...”, asignando una categoria semantica, por ejemplo: “Llevo en mi mochila objetos
que inician con la letra o como: 0s0”. A continuacién, cada estudiante deberd mencionar una
palabra con la categoria asignada, no sin antes mencionar las palabras que han dicho sus
compafieros previamente, evitando repetirlas. Cada estudiante debera dar su mejor esfuerzo
para recordar todas las palabras dichas por sus companieros. Al finalizar el ejercicio, el docente
o facilitador abrird didlogo con sus estudiantes en el cual podrdn expresar las dificultades

presentadas durante el ejercicio (Adaptado de Jiménez & Torrecillas, 2018).

7 Encierra el elemento: el docente o facilitador repartird a cada uno de sus estudiantes una
plantilla con una serie de elementos, la tarea consistird en encerrar todos los elementos que
disponga el ejercicio en el menor tiempo posible. En el anexo 8 se encuentran algunas

sugerencias para este ejercicio (Adaptado de Maika Carroggio Rubi, 2009).

8 Formando senderos: En esta actividad el docente o facilitador entregara a cada estudiante
una plantilla como la que se encuentra en el anexo 9. Los estudiantes deberan unir cada
elemento asociado en el menor tiempo posible, formando senderos entre ellos. Estos recursos
pueden crearse de manera independiente por el docente, usando diferentes categorias como:
letras, nimeros, colores, simbolos, entre otras categorias que permitan unir elementos

asociados entre si (Adaptado de Casadiego & Verduzco, 2022).

9 Rompecabezas grupales: para la preparacién de esta actividad el docente o facilitador
debera preparar imagenes recortadas en piezas de rompecabezas, pueden ser tres o cuatro

imagenes dependiendo del nimero de grupos que se puedan formar en el aula de clase. Cuando
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todos los estudiantes se encuentran en el aula organizaran grupos de entre 4 y 6 personas para
la realizacién de esta actividad. El docente o facilitador entregara a cada grupo las imagenes
recortadas los cuales deberian ser armadas por los estudiantes en el menor tiempo posible. En

el anexo 10 se presentan algunos ejemplos de imagenes para rompecabezas.

10 Silabas descompuestas: en esta actividad el docente o facilitador preparara una lista de
palabras conocidas por los estudiantes y la separard en silabas de manera aleatoria y
desordenada. Cuando los estudiantes se encuentren en la clase, visualizaran las palabras escritas
en el pizarrén de manera desordenada mismas que deberan ser ordenadas por ellos y escritas
de manera adecuada. Este ejercicio debera ser realizado en grupo para facilitar su resolucién.
En el anexo... podremos encontrar algunos ejemplos de palabras descompuestas qué podran ser
utilizadas por los docentes para esta actividad, sin descartar que puedan usarse otras palabras

(Adaptado de Clavijo, 2005).
Atencidn alternante

1 Deletreo cruzado: para el desarrollo de esta actividad el docente o facilitador preparara
una lista de palabras (dos por estudiante). Cada estudiante debera deletrear las dos palabras
simultdaneamente, alternando las letras que componen cada palabra. Por ejemplo, al proponer
las palabras “luna” y “sol”, el estudiante debera deletrear de la siguiente manera: L-S-U-O-N-L-

A.

En el caso de que se requiera aumentar la dificultad, el docente o facilitador podra proponer
que la primera palabra sea deletreada de izquierda a derecha conforme a la direccién de la
lectura, mientras que la segunda palabra serd deletreada al revés, es decir, de derecha a
izquierda. Por ejemplo, al proponer las palabras “silla” y “mesa”, el estudiante debera deletrear

de la siguiente manera: S-A-I-S-L-E-L-M-A.

Esta actividad podria usarse como apoyo al proceso de ensefanza aprendizaje, ya que hace
uso de varios recursos de manera simultanea, lo que permite estimular y fortalecer los procesos

de atencion alternante ante la presencia de diversos estimulos (Adaptado de Shelton, 2019).

2 Numero condicionado: esta actividad tuvo sus comienzos como un juego, sin embargo,
representa una buena alternativa para entrenar la atencién alternante. Para su aplicacion, el
docente o facilitador socializard las reglas a partir de las cuales los estudiantes podran guiarse
para no equivocarse. Las instrucciones deberan contener uno o dos criterios de nimeros que no
se puedan mencionar al desarrollar progresivamente una secuencia numérica. Por ejemplo, al

contar partiendo del uno, nadie podrda mencionar el nimero 6, los multiplos de 6 u otros
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numeros que contengan al 6. Esta actividad permite al participante focalizar su atencién tanto
en la secuencia numérica que se esta desarrollando como en los nimeros digitos o multiplos
gue desde la consigna no deben ser mencionados. Para completar los nUmeros que no se deben
decir, los participantes deberdn realizar acciones o sonidos que permitan diferenciar la
condicidn propuesta, como levantarse, aplaudir, o estandarizar un sonido particular (Adaptado

de Shelton, 2019).

3 Secuencias compuestas: el desarrollo de las secuencias compuestas como parte de una
actividad de apertura de clase, permite a los estudiantes estimular varias areas cognitivas y
funcionales. Las actividades que mas compromiso intelectual demandan generalmente son
aquellas que se realizan en periodos cortos de tiempo y que involucran procesos cognitivos de
orden superior. Al resolver una secuencia numérica compuesta, independientemente del grado
de dificultad, se desencadena una activacidn progresiva de la zona cerebrales relacionadas con
el razonamiento légico, la memoria de trabajo, memoria a largo plazo, y velocidad de

procesamiento propiamente dicha (Adaptado de Dario, 2018).

4 Emparejamiento: para esta actividad el docente o facilitador debera preparar una serie de
imagenes diferentes (se sugiere las imagenes presentadas en el anexo 12), 2 por cada ejemplo,
de un tamano aproximado de 15 cm por 10 centimetros, o de facil visualizacidn para todo el
saldon de clase. Estas imagenes se pegaran aleatoriamente en el pizarrén cubriendo su contenido.
Para iniciar la actividad, el docente o facilitador pedira a cada estudiante que seleccione una de
las imagenes que desea ver. Luego de exponer la imagen a los estudiantes, el docente colocard
automaticamente la imagen en su lugar. Cada estudiante ir a descubriendo una imagen
diferente hasta que encuentren colectivamente las parejas o copias de las imdgenes ocultas en

el pizarrén (Adaptado de Maika Carroggio Rubi, 2009).

5 Siluetas espejo: para esta actividad el docente o facilitador planificara algunas siluetas o
oposiciones corporales que los estudiantes puedan imitar. En el salén de clase, el docente
brindara la instruccién a todos los estudiantes de imitar cada posicidn corporal o silueta
proyectandose como un espejo. Esta actividad, demanda de atencién tanto en las érdenes
brindadas por el facilitador o docente como las actividades de autocontrol corporal, orientando
de manera aleatoria la atencién entre el docente o facilitador y el propio cuerpo(Adaptado de

Salido , 2003).

6 Descripcion ordenada: para esta actividad el docente o facilitador armara grupos entre 4 y
6 personas. Cada grupo tendrd a su disposicidon una imagen con varios elementos. La consigna

brindada por el docente o facilitador consistird en enlistar los elementos visualizados en las
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imagenes en orden alfabético en el menor tiempo posible. Con esta actividad ademas de
fortalecer el trabajo en equipo, genera varios estimulos que propician el direccionamiento de la

atencién y la planificacién de una respuesta (Adaptado de Casadiego & Verduzco, 2022).

7 Figuras repetidas: para este ejercicio el docente o facilitador entregara los estudiantes
hojas de trabajo en las que se encuentra algunos ejercicios de atencién alternante relacionados
con la discriminacion de objetos. Para esto la instruccion mencionara tachar encerrar o pintar
los elementos de un determinado conjunto que se encuentran repetidos en el menor tiempo
posible (se sugiere el uso de la plantilla presentada en el anexo 13, sin distincién de que se

puedan usar otros recursos con el mismo propdsito) (Adaptado de Maika Carroggio Rubi, 2009).
Velocidad de procesamiento.

1 Secuencias en reversa: para esta actividad el docente o facilitador preparard previamente
algunas secuencias con tendencia a sustraccién. Cada estudiante debera resolver mentalmente
estas secuencias sustrayendo progresivamente las cantidades indicadas por el facilitador o
docente en el menor tiempo posible. Por ejemplo, 1543, menos 25, menos 13, menos 52, menos

23, menos 164, menos 27, y demds nimeros a sustraer (Adaptado de Dario, 2018).

Esta estrategia es muy usada para ejercitar el razonamiento légico matematico relacionado
con la habilidad para resolver rapidamente operaciones matematicas. De la misma manera

puede aumentar o disminuir el grado de dificultad segun el nivel del estudiante.

2 Adjetivo irrepetible: esta actividad se apoyara de una fotografia o imagen seleccionada
previamente, misma que debe contener elementos variados. El docente o facilitador expondrd
hacia los estudiantes este recurso visual dando las siguientes indicaciones. Observe con atencidn
la imagen presente, cada estudiante expondra una caracteristica de la foto y sus elementos a
través de adjetivos. Por ejemplo, si la fotografia contiene arboles estos podran ser descritos con
criterios de forma, color, tamano, aroma, ubicacidn, entre otros. Esto estimulard a los
estudiantes a buscar otras alternativas de respuesta frente a la indicacion del docente evitando

repetir las respuestas ya brindadas por sus compafieros (Adaptado de Clavijo , 2005)..

3 Categorizacion semantica: en esta actividad el docente o facilitador preparara previamente
palabras que incorporen entre cinco y diez categorias semanticas (se sugiere anexo 14), mismas
que pueden ser impresas y recortadas en un tamafio minimo de 10 por 15 cm por palabra de
manera que este material sea de facil visualizacién para toda el aula. Una vez que todos los
estudiantes se encuentren en el aula, el docente presentara el listado de palabras pegadas en el

pizarrén distribuido de manera aleatoria. Todos los estudiantes deberdn comunicarse para
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organizar estas palabras en las categorias semanticas correspondientes en el menor tiempo

posible (Adaptado de Clavijo, 2005).

4 Todos dicen azul: Para esta actividad el docente o facilitador podra hacer uso del anexo 15.
El ejercicio consiste en brindar una palabra clave a imagenes especificas que los estudiantes
deberan decir al momento en sean presentadas por el docente (en este caso sera “azul” sin
descartar que esta pueda cambiar acorde el criterio del docente o facilitador). El docente o
facilitador indicara a los estudiantes las imagenes a las cuales deberdn responder “azul”, y
procederd a exponer una serie de imagenes a los estudiantes. Para esto se recomienda que estas
imagenes se impriman en un tamafio no inferior a 20 cm con la finalidad de que sean de facil

visualizacion para los estudiantes (Adaptado de Salido, 2003).

5 Antdnimos: para esta actividad el docente o facilitador preparara algunas palabras que
tengan antonimos. Al iniciar la clase el docente o facilitador dictara las palabras que ha
preparado a los estudiantes, quiénes tendran un lapso de 1 minuto para incorporar la mayor
cantidad de anténimos de las palabras que recuerden. La actividad no sélo refuerza la atencion,
sino también la fluidez verbal, la velocidad de respuesta, memoria, y memoria de trabajo
responsables de propiciar una respuesta adecuada ante los estimulos del entorno (Adaptado de

Clavijo , 2005).

6 Sucesidn de figuras: resolver secuencias légicas es uno de los ejercicios mds completos de
activacion neuronal, ya que demanda del funcionamiento efectivo de varias de a corteza
prefrontal relacionadas con la planificacion, el razonamiento y la resolucién de problemas. Para
esto, el docente o facilitador podra proponer ejercicios de resolucién individual o colectiva, qué
incorporen secuencias de movimientos y caracteristicas de diversos elementos. Es asi como, en
el anexo 16 se proponen algunas actividades relacionadas con la resolucién de secuencias
légicas para el fortalecimiento de la atencidén y la concentraciéon (Adaptado de Jiménez &

Torrecillas, 2018).

7 Go no go: las instrucciones a seguir por los estudiantes para esta actividad tienen una
tendencia contradictoria que permite estimular la velocidad de respuesta ante los criterios
otorgados por el docente o facilitador. En esta ocasion se utilizardn una serie de imagenes de
una misma categoria, a lo cual el docente o facilitador seleccionara dos de ellas para invertir sus
conceptos, por ejemplo, al escoger la categoria “muebles del hogar” (para lo cual se propone el
anexo 17), podra seleccionar los objetos “mesa” y “silla”. Al momento de que la imagen refleje
una “silla”, los estudiantes deberan decir “mesa”, y por el contrario, al momento en que se

refleje una “mesa” los estudiantes deberan decir “silla”. Al resto de elementos de la categoria
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los estudiantes deberan nombrarlos con el nombre que corresponda, e incluso el docente
facilitador podra aumentar las contradicciones por la categoria usada, incrementando de esta

manera el nivel de dificultad (Adaptado de Casadiego & Verduzco, 2022).

8 Lectura focalizada: En esta actividad, el docente o facilitador podra apoyarse de la plantilla
propuesta en el anexo 17. El ejercicio tiene la consigna de dar lectura tanto a los simbolos como
a las palabras que se encuentran escritas debajo de ellos bajo diferentes criterios. Entre los
criterios de encuentran: Leer el nombre del simbolo que se encuentra escrito en la parte de
abajo de simbolo, Unicamente en las celdas que se encuentran remarcadas, nombrar los
simbolos que se encuentran plasmados en la plantilla mas no el nombre que los identifica. Esta
variedad de estimulos permite el ejercicio cerebral para responder a diferentes estimulos en el

instante en que se presenta la orden (Adaptado de APO HALMYRIS, 2019).

2.6. Validacion de la propuesta

Tanto los procesos cognitivos como las funciones ejecutivas pueden ser evaluados a través
de la aplicacién de instrumentos o pruebas neuropsicoldgicas, sim embargo, es muy probable
gue una nueva aplicacion de un instrumento igual o similar al usado en la presente investigacion

refleje informacién sesgada por la experiencia previa de los evaluados previamente.

Por lo expuesto, es importante que los procesos atencionales puedan ser evaluados a través

de instrumentos que tengan mecanismos diferentes para evaluar las mismas funciones.

Otra forma de validar los resultados obtenidos con la aplicacién de la propuesta es realizar
una encuesta de satisfaccidn, en la cual tanto estudiantes como docentes pueden expresar las
fortalezas y debilidades de la propuesta para futuras mejoras, o incluso la forma en la que esta
puede ser adaptada a las realidades y recursos de cada sector. Finalmente, es importante
mencionar el criterio de expertos en el drea para retroalimentar el valor de la propuesta dentro

de los procesos de aprendizaje.
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2.7.Matriz de articulacién de la propuesta

En la presente matriz se sintetiza la articulacion del producto realizado con los sustentos tedricos, metodoldgicos, estratégicos-técnicos y tecnoldgicos

empleados.

Tabla 10. Matriz de articulacion

EJESO
p SUSTENTO . INSTRUMENTOS
PARTES SUSTENTO TEORICO P ESTRATEGIAS / TECNICAS
ETODOL LICAD
PRINCIPALES METODOLOGICO APLICADOS
Libros y articulos cientificos . .
.y Trail Making Test — TMT A
e . relacionados con proceso . o
Sensibilizaci . . Estudio descriptivo e yB
. funciones cognitivas, . Taller de sensibilizacidn )
on . . . y cuantitativo Encuesta del perfil
funciones ejecutivas y . e
.. socioeconémico
procesos de atencidn.
Actividades ludicas para adultos de activacion
cognitiva (atencién sostenida) en el aula como: La
fotografia ambulante.
Calculo rapido
Libros, articulos cientificos y Estudio Gimnasia cerebral Trail Making Test — TMT A
Atencion guias de estimulacion descriptivo Mensaje incompleto yB
sostenida relacionados con atencion p . v Encuentra el intruso Encuesta del perfil
. cuantitativo . . . L
sostenida Llevo en mi mochila socioeconémico
Encierra el elemento
Formando senderos
Rompecabezas grupales
Silabas descompuestas
Actividades ludicas para adultos de activacion
Libros, articulos cientificos y Estudio cognitiva (atencion alternante) en el aula como: Trail Making Test — TMT A
Atencion guias de estimulacion L Deletreo cruzado yB
. L, descriptivo y , .. ;
alternante relacionados con atencion cuantitativo Numero condicionado Encuesta del perfil
alternante Secuencias compuestas socioecondmico

Emparejamiento
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Libros, articulos cientificos y

Velocidad de , . .,
. guias de estimulacion
Procesamien . .
to relacionados con velocidad

de procesamiento.

Fuente: Elaboracidn propia

Estudio
descriptivo y
cuantitativo

Actividades

Siluetas espejo.
Descripcion ordenada
Figuras repetidas
ludicas para adultos de activacion

cognitiva (velocidad de procesamiento) en el aula
como: Secuencias en reversa
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Adjetivo irrepetible
Categorias semanticas
Todos dicen azul
Anténimos
Sucesion de figuras
Go no go
Lectura focalizada

Trail Making Test — TMT A
yB
Encuesta del perfil
socioeconémico



CONCLUSIONES

Los procesos atencionales son un canal fundamental para el funcionamiento de procesos
cognitivos y funciones ejecutivas, permitiendo la correcta codificacién de la informacién de
acuerdo con las necesidades del sujeto con respecto al entorno. Asi como la atencién influye
para que estos procesos se lleven a cabo, también otros procesos como la memoria, la
percepcidn, sensacion, razonamiento, control inhibitorio y demads, intervienen en el desarrollo

de los subtipos de atencidn para generar estas respuestas.

En el andlisis bibliografico presentado en esta investigacion se concluye que varios procesos
de evaluacién neuropsicoldgica dirigidos a jovenes y adultas pretenden prevenir, detectar y
diagnosticar enfermedades neurodegenerativas o condiciones asociadas a ellas. Esto pone en
manifiesto, la importancia de desarrollar actividades de prevencién de estas condiciones en
personas adultas, mas aun, cudndo se trata de personas con un nivel bajo de escolaridad, qué
tienen la predisposicidon de retomar sus estudios, a través de la ensefianza y aprendizaje

desarrollados en los establecimientos educativos.

Los resultados generales del Trail Making Test (TMT) sugieren que la muestra de adultos
con escolaridad inconclusa presenta un amplio rango de habilidades cognitivas, con una
variabilidad notable en los tiempos de ejecucién. La media en ambas partes del test indica un
desempeno coherente con los desafios cognitivos asociados a la interrupcién educativa,
resaltando la necesidad de metodologias y estrategias educativas adaptadas a las capacidades

de procesamiento y flexibilidad cognitiva de cada individuo.

En cuanto a los resultados por género, no se observan cambios significativos en el
rendimiento cognitivo entre varones y mujeres. Esto subraya la importancia de no atribuir las
diferencias de rendimiento cognitivo a factores de género sin considerar el contexto
socioecondmico y educativo mas amplio, reforzando la nocién de que las capacidades
cognitivas son multifactoriales y pueden ser igualmente afectadas por la educacion y el

entorno.

Los resultados por rango de edad revelan un patrén de rendimiento que sugiere una
disminucién en la velocidad de procesamiento y la flexibilidad cognitiva con la edad avanzada.
Este hallazgo enfatiza la relevancia de proporcionar apoyo cognitivo y oportunidades de
aprendizaje continuo especialmente disefiadas para los adultos mayores, con el fin de mitigar

los efectos del envejecimiento en la funcién cognitiva.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la comunidad cientifica direccionar sus investigaciones hacia personas con
bajo nivel de escolaridad o tomar en cuenta esta situacion como parte de los criterios para la
toma de muestras para el desarrollo de investigaciones en personas adultas, ya que las
caracteristicas cognitivas y del desarrollo de las personas con bajo nivel de escolaridad difieren
de otros grupos poblacionales que han tenido un desarrollo continuo de su educacién formal;
aportando de esta manera a identificar sus particularidades y caracteristicas para identificar

un perfil cognitivo propio para esta poblacién.

Se recomienda a las instituciones educativas para personas jévenes adultas y adultas
mayores con escolaridad inconclusa la aplicacion de estrategias y actividades que estimulen los
procesos de atencidon como parte de su practica pedagdgica, andragdgica, y psicoeducativa,
que permita diversificar las oportunidades de aprendizaje de la poblacién atendida, asi como

el fortalecimiento de habilidades y destrezas utiles en la vida cotidiana.

Una vez concluidas las actividades planteadas dentro de la propuesta contenida en la
presente investigacion, es importante establecer un didlogo entre los estudiantes y docentes
en el cual se analice la pertinencia de la continuidad de su desarrollo, esto con la finalidad de
convertir las practicas de estimulacidn cognitiva, especialmente la atencidn, en practicas
participativas que tome en cuenta la opinidn y las necesidades presentes en los estudiantes.
Este intercambio ademds permitira retroalimentar la teoria existente sobre los procesos
educativos para jovenes y adultos con la finalidad de responder de mejor manera en

propuestas posteriores que den continuidad a este proceso.
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ANEXOS

ANEXO 1

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMATO DE OONSENTIMIENTO INFORMADD PARA ESTUMOS EN CIENCIAS DE LA SALUD

Ouito, — O ARG _..

L A - I ,Ge_ . mFas, con cedula M3
et et e et e et et e deckro que, de forma coRscente y volntaria, acepta
particioar del proyecto de in'.*Hti?CiEﬂ desarrolisda por ba Lic. Tanis Noquez, relacionado con
In avmlumcan de procesas atenconales =n personas adultas en la cludad de Quito- Ecuador,
comea parte de su proyecto de tity Boon.

Confirme, que & me ha eaploaco loF procedimientos, m:l:u-:lulnE'iu.,. homrios y tempo
estimado que dura Ia :uulmciﬁﬂ','trtmll d= acuerdo con ellos. Ademas, asbarizo que los
resulndos de mis priszbas sesn considerados, de forme anonima, =n la cifusion centdics,

entendiando que =portard & = comuridad cientifon scuatorians & interradonal, &n = &mbits
de la sabkud miental.

Para corstanos firman:

Homores ¥ HFE“—HDF de s perzors ques il
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ANEXO 2
ENCUESTA DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

UNIVERSIDAD TECHOLOGICS ISRAEL
FACULTAD DE ARTES ¥ HUMANIDADES

MAESTRIA EN PSICOLOG[A MEN OGN NEUROPSICOLDGIA DEL SPRENDIZAIE

Emcuests pars persona evaluads

Para efectos del presente =shedio, la persona evaluads dara contestecion & los s'El.liEntl:s
amps.

GEmErD:

Masculio [ | Femenino | ] otro | ]

Nivel educativo:
Primaris - hasts Tmo EGE | |
Secundsris —hasts 10ma ESE | |
Bachili=rato |: ]
Tercer Nivel — Universidad | ]

Cusrto Nivel - Fosgraco | |

ANOS B8 BRSO e e e e e e e e e s s e e e
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ANEXO 3.
EJERCICIO DE REPASO DEL TRAIL MAKING TEST PARTESAY B

TRAIL MAKING TEST PARTES Ay B

MAND UTILIZADA o Domirante o Mo domirante
TRAIL MAKING TEST PARTE & TIEMFD OE EIECUCIGN SEGUNDDE
TRAIL MAEKING TEST PARTEE TIEMPD DE EIECUCIEN SEGUNDOS

EMTRENARMIENTO TRAIL MAKING TEST - FARTE A

ENTRENAMIENTD TRAIL MAEIMS TEST - PARTE B

. MO0 . .

[Al:q:ll:l:ln del mindelo de S John Pa|ﬁ1,5t-|:|n]
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ANEXO 4.
TRAIL MAKING TEST PARTEAY B

TRAIL MAKING TEST - PARTE A

MOMERE DEL FACIEMTE: FECHA:
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TRAIL MAKING TEST - PARTE B

MOMERE DEL FACIENTE: FECHAC




ANEXO 5
SUGERENCIA PARA LA ACTIVIDAD “FOTOGRAFIA AMBULANTE”

. S T
ety

Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 6
GIMNASIA CEREBRAL

Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 7

SUGERENCIAS ENCUENTRA EL INTRUSO

Fuente: PIXABAY.COM
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Fuente: PIXABAY.COM

Fuente: PIXABAY.COM
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Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 8
SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD ENCIERRA EL ELEMENTO

2.7.1.1. Encierra todos los nimeros 5

Elaborado por: Tania Noquez
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ANEXO 9.
FORMANDO SENDEROS

1. Une las letras de cada color en el orden en el que se encuentran en el abecedario, formando senderos diferentes.

S B S " w N
G T T
G Y DA,SD DTWO
B
CUFPVU EAIQ G w
L v, N Z
B 4 M chQ KOAES
C LY Y N V. oz R,
R jEQ J (@)
vV F R l_J M D L R
R 4 P H o) )
Z P v ™
P 1 % F H

Elaborado por: Tania Noquez
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ANEXO 10

EJEMPLOS DE ROMPECABEZAS

Complegidad media
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Complegidad alta

Y . - e
e ?ta’r,ﬂ

S e =
m)t';,‘-\.rwe
s g - TN
ol I --A.,~8.'f."‘"‘-'.

»

Fuente: PIXABAY.COM
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EJEMPLO SILABAS DESCOMPUESTAS

ANEXO. 11

Silaba 1 Silaba 2 Silaba 3 Silaba 4 Silaba 5 Palabra

te cop li he ro

Ié te no fo

hi mo ta po po
ga z0 na i

te les co pio

gi lo tec a no

cion ce le bra

gri le a a

ver o] u ni

te ca rre ra

ple cum a flos

por de ta tis
ti ma ma ca te
fi a fo to gra

Elaborado por: Tania Noquez
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ANEXO 12
EMPAREJAMIENTO

0 @e
o o s $
- hod
R <
. @9
2 &
5 ><
-

Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 13

FIGURAS REPETIDAS

=N ﬁ"na%n\nmamammtﬁ.ﬁ?-a&
A EXY K XXX XREKE XX
a8 EBLLLERBRALE R
@iﬂtﬂ@ﬂ&“ﬁl%@éﬁﬂ
b G S DY S M
o fO%b@ﬁWOV&O%ww

H«wrﬁmﬁw@f A s &

4 R P RESY T LS G

Elaborado por: Tania Noquez
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ANEXO 14

CATEGORIZACION SEMANTICA

Vestimenta Animales Utensilios Medios de Tecnologia Utiles Frutas Paises Partes del Provincias
de cocina transporte escolares cuerpo del ecuador
Saco Perro Cuchara Automovil Computador  Lapiz Melon Ecuador Brazo Manabi
Buso Gato Cuchillo Avidn Celular Borrador Fresa Brasil Cabeza Esmeraldas
Pantalon Vaca Tenedor Tren Laptop Esferos Manzana Colombia Pierna Pichincha
Medias Toro Plato Carreta Tablet Cuaderno Uva Peru Espalda Sucumbios
Vestido Conejo Taza Motocicleta Impresora Libro Mora Argentina Abdomen Napo
Zapatos Canario Olla Bicicleta Audifonos sacapuntas Naranja Uruguay Boca Cotopaxi
Blusa Gallina Vaso Camionera Televisor Marcadores Pina Venezuela Mano Tungurahua
Camisa Burro Sartén Camioén Parlante Colores Papaya Panama Pie Guayas

Elaborado por: Tania Noquez
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ANEXO 15

SUGERENCIAS PARA LA ACTIVIDAD “TODOS DICEN AZUL”

Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 16
SUCESION DE FIGURAS

o | aA s | (65 [as) (66 [65] [0
¢ Qué figura continGa? :s ? ve *a 9LA
@[: PEE : ¥V | A4

oo V *
a 8lg ° D?V?? * ** * ‘tk * * * 7’(
B oja |@ ag : & o a b ¢ d ¢
A B ¢ D E +Or—s 0 ’)
2 * ooo 5 of
®|o|0|c|?]| ¢
LT TR el | [l 1% e 1% T
@O QI |® ¥ R R T a b ¢ d ¢
A B C D E G ‘ 7
3 MERPANE: L AR . o
PIAAD[?] ¢ SG[GIG]| ]SS
. A@ﬂv& a b ¢ d ¢
A L
A§§%E :9 A B C D E e = = — =
ToRlal?] i TRIeRRL?] = k2] [=k]| bl 2ad]rid 25
1[=]s]e]n] : Rlolelels _ —
o+ * o [l [=EEERE
@o..: § §:°: ? E@ ololslo ? a b ¢ d ¢
ofedlEE e o] ¢ [olofolo]o| |€3@II65 (@ @7 @5 @5 @@l
A B C D E * A B C D E a b ¢ d ¢

Anilema, J. (2020). Sucesiones Figuras | PDF. Scribd. https://es.scribd.com/document/412365728/sucesiones-figuras
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ANEXO 17
SUGERENCIA PARA LA ACTIVIDAD GO NO GO (CATEGORIA MUEBLES DEL HOGAR)

Fuente: PIXABAY.COM
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ANEXO 18
SUGERENCIA PARA ACTIVIDAD “LECTURA FOCALIZADA
1 1 Nombra de izquierda a derecha los simbolos presentados a continuacién. A su vez, lee el nombre en la parte de abajo de cada simbolo Unicamente

en los cuadros que se encuentran remarcados.

4 | I | N 7 4 . ’ hYd ‘ 4 ‘ ’ |
Trébol Cruz Rayo Rombo Rayo Corazén Trébol Cruz

i\ J O\ N AN NS

4 | N ' ' N/ ‘ ) ‘ N/ l Y 4 I 4 ! 4 '
Rombo Trébol Estrella Corazoén Trébol Rombo Cruz Estrella

-/ N Y N/ N \_

e I Y4 1 N [~ ' N/ ' N ! ‘ ~ ' R N
Corazén Estrella Rombo Trébol Cruz Trébol Corazon Rombo
o VAN O\ VAN J AN / J

“/ . \r’\\/"\fl '\/\\ . "
Estrella Rombo Cruz Rayo Estrella Corazén Trébol Rayo
VAN AN A\ J AN J v

Elaborado por: Tania Noquez
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