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INFORMACION GENERAL

Contextualizacion del tema

La comprension lectora, como proceso de construccion de significado a partir de
un texto, a través de procesos cognitivos y lingiisticos, es una competencia transversal
de la Educacion General Basica. Los marcos comparativos han situado la lectura como
una prioridad en las agendas curriculares y de mejoramiento escolar, por ser la base para
el aprendizaje en todas las areas del conocimiento. Esta centralidad guia la planificacion
institucional y la capacitacidén docente hacia practicas especificas para ensefiar y evaluar

el progreso de la lectura en los primeros afios (Romo, 2019).

Desde una mirada psicoldgica y pedagdgica, los procesos atencionales son un
andamiaje para procesar informacion, inhibir distractores y monitorear la lectura. Las
fluctuaciones atencionales de escolares se relacionan con diferencias en el rendimiento
lector y en la comprension cuando las tareas requieren hacer inferencias y seguir ideas
principales. Todo programa pedagdgico que intente mejorar la comprensién deberd, por

lo tanto, incluir actividades explicitas para ejercitar y mantener la atencién al leer.

Desde una perspectiva evolutiva y de gestion pedagdgica, los grados de 2° a 6° se
enfocan en alfabetizar inicialmente y avanzar hacia “leer para aprender”, lo que requiere
articular acciones entre docentes, equipos directivos y equipos de apoyo para garantizar
progresiones. Organismos internacionales alertan de que, si no se consolidan capacidades
clave en estos ciclos, se arrastran lagunas que condicionan la trayectoria posterior del
estudiante. Esta perspectiva ubica en la escuela el lugar profesional en el que se negocian

curriculo, tutoria y seguimiento de progreso en lectura (Betancur y Garcia, 2019).

A nivel latinoamericano, PISA 2018 centrd su atencién en lectura y dejo en
evidencia que los paises latinoamericanos obtienen, en promedio, resultados por debajo
del promedio de la OCDE. Diversos estudios confirman que una gran parte de los
estudiantes no logra alcanzar competencias lectoras elementales, lo que refuerza la
necesidad de acciones tempranas y contextualizadas desde la escuela. Esta comparacion
no busca cuestionar el contexto, sino proporcionar un punto de referencia para la

planificacion educativa basada en datos (Bos et al., 2019). Para Ecuador, las pruebas



regionales ERCE 2019 proporcionan un mapa de la lectura en 4.° y 7.° de EGB,
enfatizando la necesidad de desarrollar vocabulario, fluidez e inferencias como
habilidades esenciales en el aula. Este encuadre técnico alimenta las decisiones
profesionales de docentes y directivos para elegir estrategias, organizar tiempos y

priorizar metas anuales, en caminos de mejora continua (UNESCO, 2021).

Bafio (2024) realiza un analisis comparativo que permite contextualizar el
desempefio lector por subniveles y en relacion al promedio regional. Sus resultados
posibilitan a las instituciones ajustar metas realistas y programar apoyos diferenciados
entre Elemental y Media, poniendo foco en la continuidad pedagogica. Este tipo de
evidencia fortalece el liderazgo pedagdgico y la cultura de evaluacién en los colegios. La
direccidn escolar convierte estas evidencias en acciones: revisar planes de mejora, apoyar
a los profesores, proporcionar recursos, establecer indicadores de seguimiento. De
acuerdo con Pérez y Olalla (2024) para medir de forma precisa los avances en procesos
lectores y atencionales, instrumentos estandarizados como el PROLEC-R proporcionan
una base técnica familiarizada en el contexto escolar hispanohablante. Permite disefiar
objetivos por partes (vocabulario, gramatica, semantica) y dar retroalimentacion

pedagdgica.

En el mundo tecnologico, las plataformas educativas posibilitan disefiar lecturas
guiadas, medir tiempos de atencion y brindar préacticas adaptativas con retroalimentacion
inmediata. Un programa de intervencién basado en la estimulacion de los procesos
atencionales para mejorar la comprension lectora se enmarca profesionalmente en tres
niveles: administrativo, pedagdgico y tecnologico. La contextualizacion, en este caso, no
implica sélo informar resultados de pruebas, sino enmarcar acciones profesionales en un
ciclo de mejora continua que parte de un diagnostico certero, pasa por una intervencion
dirigida y finaliza con la verificacion de avances. En ella la atencién es una condicion
para la comprension y la escuela es una organizacion de aprendizaje que puede modificar
sus practicas en base a la evidencia, por lo que la investigacion es relevante y puede

adaptar el programa a las necesidades del aula.



Problema de investigacion

La comprension lectora es esencial para el desenvolvimiento académico de los
estudiantes; sin comprension lectora se hace dificil aprender en cualquier area del
curriculo. A pesar de los avances, aln existen carencias importantes en ambientes
escolares, donde la atencion es un predictor del rendimiento lector. El informe PISA 2018
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) mostr6 que
el 43% de los estudiantes de 15 afios en la region no alcanza el nivel minimo de
competencia en lectura, es decir, tiene problemas para reconocer ideas principales o hacer

inferencias a partir de textos (Bos et al., 2019).

En el caso de Ecuador, las pruebas regionales ERCE 2019 mostraron que en el
subnivel Elemental el 42% no alcanza la competencia lectora y en el subnivel Media el
74%, cifras superiores al promedio regional (UNESCO, 2021). Si bien las pruebas
nacionales de INEVAL mostraron mejoras en el periodo 2021-2022 -77.7% elemental y
88.2% media—, todavia existen poblaciones estudiantiles con bajo rendimiento lector,
sobre todo en contextos rurales o con menos recursos pedagogicos (Bafio, 2024).

Liu y Gu (2020) investigaron como la lectura fragmentada que se suele dar en el
entorno digital afecta la atencion y la comprension lectora en nifios de primaria, y hallaron
que la fragmentacion perjudica la atencién y la comprension lectora, ya que las
interrupciones constantes dificultan el procesamiento profundo del texto. Ademas, un
estudio correlacional con estudiantes de cuarto grado demostr6 que la atencién es
predictora de la fluidez lectora (velocidad y prosodia) en un 22% y se relaciona menos,
pero significativamente, con la comprensién lectora (6%), lo que refuerza la conexion

directa entre la atencidn sostenida y la comprensién (Ezgi, 2017).

Por otro lado, estudios que incorporan ciertas intervenciones pedagogicas logran
resultados favorables. En un disefio ABAB con estudiantes de cuarto grado que presentan
dificultades tanto con la lectura como con la falta de atencion, la integracién de apoyos
conductuales en el curriculo de lectura aumenta la participacion y, por lo tanto, los
resultados académicos (Roberts et al., 2021). El estudio de Roberts et al. (2024) se

encontrd que, aunque la lectura mejora con la instruccién fonética, las intervenciones



combinadas (lectura + automonitoreo o funcional) obtienen mejores resultados en

conducta y lectura.

La comprension lectora en educacion bésica se ve influenciada tanto por
habilidades lingliisticas como por procesos atencionales. Las relaciones entre falta de
atencion, hogares desintegrados y escuelas insuficientes crean un problema latente. Por
lo cual es necesario crear un programa de intervencién basado en evidencia empirica que
entrene los procesos atencionales para mejorar la comprension lectora de manera eficiente
y ecoldgica. Ante ello se plantea como pregunta de investigacion Como influye un
programa de intervencion centrado en la estimulacion de los procesos atencionales en el

fortalecimiento de la compresion lectora de estudiantes de educacién basica elemental?
Objetivo general

Disefiar un programa de intervencion que estimule los procesos
atencionales para el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de

educacion basica elemental.
Objetivos especificos

1. Contextualizar los fundamentos teéricos relacionados con la estimulacion de los
procesos atencionales y su incidencia en la comprension lectora en estudiantes de
educacion basica elemental.

2. Determinar una metodologia basada en evidencias para la planificacién de las
estrategias pedagogicas orientadas a la estimulacion de los procesos atencionales,
priorizando los componentes mas relevantes para la mejora de la comprensién de
textos.

3. Elaborar un programa de intervencion psicoeducativo para la estimulacion de los
procesos atencionales con sesiones planificadas que promuevan la comprension
lectora en estudiantes de educacion basica elemental.

4. Validar el programa de intervencion propuesto para la estimulacion de los
procesos atencionales en el fortalecimiento de la comprension lectora en

estudiantes de educacion basica elemental, a través de la consulta a especialistas.



Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

El presente documento se relaciona con la sociedad al abordar un programa de
intervencion para atender los procesos de estimulacion para mejorar la comprension
lectora en estudiantes de educacion basica elemental. Esta relacion se establece por medio
de practicas pedagogicas intencionadas, fundamentadas en la ciencia, y al disefio de una
intervencion que busca, en el entorno educativo, el avance de la lectura por medio del

desarrollo de habilidades cognitivas.

Desde una perspectiva de formacion y consultoria, el proyecto capacitard a los
docentes en estrategias especificas que les permitiran captar la atencion y ayudar a los
alumnos a desarrollar habilidades de lectura receptiva, y les proporcionard marcos
metodoldgicos que son aplicables en todo el curriculo. Este conocimiento se transferiré a
través de sesiones practicas guiadas, modelado pedagdgico y recursos metodoldgicos que
se anima a los docentes a modificar y mejorar. El beneficio social es que a los alumnos
se les ofrecen oportunidades de aprendizaje mejoradas que les permiten desarrollarse
académicamente y, en el futuro, podran interactuar de manera critica y reflexiva con la
informacion escrita. Una mejora en la comprension lectora también impactara

positivamente en el rendimiento educativo, la inclusion social y la ciudadania informada.

En términos de publicaciones y materiales de estudio, el proyecto generara un
manual de intervencion con actividades graduadas, instrumentos de evaluacion y
orientaciones para su aplicacion, el cual podré ser diseminado en la comunidad educativa
y a través de plataformas institucionales. Ademas, se espera poder desarrollar un articulo
cientifico que compile la experiencia y sus resultados, enriqueciendo asi el conocimiento

sobre estrategias de estimulacidn atencional en ambientes escolares.

Los beneficiarios directos del proyecto seran inicialmente los estudiantes de
basica elemental de la institucion educativa participante, a quienes va dirigida
directamente la intervencion. En segundo lugar, los maestros participantes, quienes
adquirirdn nuevas herramientas pedagogicas transferibles. Indirectamente, las familias y
la comunidad educativa en su conjunto se beneficiaran de la mejora en el rendimiento
académico y en las practicas docentes mas eficaces, creando un efecto multiplicador que

impacte mas alla de las paredes de la escuela.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1. Contextualizacion general del estado del arte

1.1.1. Antecedentes investigativos

En su investigacion Tixi y Piedra (2024) analizaron el efecto de un programa de
intervencion lectora en 52 nifios de tercer afio de educacion basica de escuelas rurales del
cantdn Cafiar. Hallaron cambios estadisticamente significativos (p < .05) en la mayoria
de los indices del PROLEC-R después de 40 sesiones, con tamafios del efecto altos en
reconocimiento de letras, lectura de palabras, pseudopalabras y signos de puntuacion.
Ademas, disminuyad significativamente el nimero de estudiantes con dificultades severas

y leves, aunque aun existen desafios en la fluidez lectora.

Por su parte, Burgos y Polanco (2019) analizaron la asociacion entre procesos
atencionales y comprension lectora en 30 estudiantes de quinto grado con edades entre
10 y 11 afios de un colegio distrital de Bogota. A través de las subpruebas del WISC-IV,
TMT-B y ENI, encontraron que la atencion dividida se asocié significativamente con la
comprension: visual r=0,61 (tamafio mediano) y verbal r=0,40 (baja). Por el contrario, la
atencidn sostenida arrojé correlaciones bajas (visual r=0,38) o nulas (verbal r=0,23), y la
selectiva, bajas (visual r=0,30) o negativas nulas (verbal r=—0,17). Los autores
determinan que la atencién dividida es un predictor cognitivo para apoyar la comprension

lectora, siendo relevante para el desarrollo escolar infantil.

Los procesos cognitivos basicos y superiores, desde la percepcion y la memoria
hasta la atencion y el pensamiento. La autora explica cOmo estos procesos trabajan juntos
para adquirir, organizar y utilizar la informacion, separando entre procesos béasicos
(sensacion, percepcion, atencion) y procesos superiores (razonamiento, resolucion de
problemas). El estudio destaca que mejorar la atencion en sus diferentes formas
(sostenida, selectiva y dividida) es fundamental para el aprendizaje y el rendimiento
escolar. Ademas, recalca la necesidad de estrategias pedagdgicas que desarrollen estas
habilidades desde la educacion inicial para fortalecer el desarrollo integral del educando
(Bielich, 2021).



Tapia y Zambrano (2023) en su investigacion abordaron la comprension lectora
en estudiantes de educacion basica desde factores pedagogicos, familiares y
motivacionales. La investigacion, de tipo cuantitativo y descriptivo, se administr6é a 120
estudiantes de quinto a séptimo grado usando cuestionarios y pruebas de comprension
lectora. Los resultados mostraron que el 65 % de los estudiantes tiene un nivel medio de
comprension, el 20 % alto y el 15 % bajo. También se encontrd una correlacion positiva
entre habitos lectores, apoyo familiar y rendimiento escolar, y que la lectura mediada

mejora la comprension en el aula.

En la investigacion de Pérez (2023) se examind la asociacion entre atencion y
comprension lectora en estudiantes de segundo grado de secundaria de Trujillo en aulas
virtuales. El estudio, de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional causal, y
el instrumento para medir las variables fue un cuestionario. Los resultados indicaron que
bajos niveles de atencion se asociaban a bajos puntajes de comprension lectora,
corroborando la relacién directa entre ellas. La autora determina que reforzar la atencion
en ambientes virtuales mejora la comprension lectora, proponiendo estrategias

pedagdgicas que incorporen actividades interactivas y seguimiento personalizado.

Finalmente Fraile et al. (2025) analizaron cémo el desarrollo de la memoria de
trabajo influye en el mejoramiento de la capacidad lectora en educandos de subnivel
elemental. La investigacion, de tipo cuantitativo y disefio cuasi-experimental, se llevo a
cabo con 60 estudiantes distribuidos en grupo control y grupo experimental. Después de
la intervencidn, en la que se realizaron actividades de estimulacion cognitiva y ejercicios
de memoria de trabajo durante 8 semanas, el grupo experimental mejor6 en un 22 % su
comprension literal, 18 % la inferencial y 15 % la critica, mientras que el grupo control
permanecid en sus puntuaciones iniciales. Los autores concluyen que mejorar la memoria

de trabajo refuerza las habilidades lectoras tempranas.

1.1.2. Comprensién lectora: concepto y niveles

La comprension lectora es el proceso mediante el cual un lector entiende,
construye y asimila el significado de un texto escrito integrando la informacion explicita
del texto con el conocimiento previo y las habilidades linguisticas que posee. No es un

descifrado mecanico de simbolos graficos, sino mas bien el lector, el texto y el contexto
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que traen a la memoria, la atencion, el razonamiento e incluso la inferencia. Leer es
formar una imagen mental, una representacion mental que se construye en relacion con
el texto proporcionado y el texto leido, y por lo tanto se forma el significado, y el

significado es rico y funcional (Armijos et al., 2023).

En el practicum reflexivo de un educador, se ha argumentado que la comprension
lectora es una habilidad que un nifio aprende gradualmente a lo largo de su carrera escolar.
Es el principal medio para adquirir conocimiento en todas las materias ensefiadas, y la
investigacion confirma que la habilidad se desarrolla con el tiempo. En el contexto de lo
anterior, muchos autores y marcos tedricos han clasificado la comprension lectora en
diferentes niveles o escalas de comprension para guiar la instruccion y la evaluacion
(Morales y Floriza, 2021).

El nivel literal, el més basico de todos, se refiere a identificar la informacion
explicita que contiene el texto (hechos, ideas principales o datos). El lector responde
preguntas como ¢qué?, ¢quién?, ;cudndo? sin realizar interpretaciones en esta fase. Es un
nivel inicial para afianzar la decodificacion y la fluidez, pero insuficiente para un
aprendizaje completo. El nivel inferencial consiste en inferir informacion que no esta
explicita en el texto, haciendo conexiones entre las ideas y usando el conocimiento previo
para llenar los vacios. El lector hace hipotesis, predice lo que va a pasar, identifica causas
y efectos no explicitos. Este nivel exige mayor control atencional y habilidades cognitivas

de integracion y analisis (Martinez y Quintana, 2025).

El nivel critico es el mas complejo, ya que implica hacer valoraciones sobre el
contenido, la intencion comunicativa y la veracidad de la informacion. Aqui el lector
compara lo que lee con sus propios criterios, con otras fuentes, con principios éticos o
cientificos. Este nivel requiere de pensamiento reflexivo, autonomia intelectual y
habilidad para reconocer sesgos o inconsistencias. En algunos modelos se incluye
también el nivel apreciativo o creativo, el cual hace referencia a la respuesta afectiva y
estética del lector, la capacidad de crear algo nuevo a partir del texto. Este nivel, menos
abordado en pruebas estandarizadas, es importante para el desarrollo integral, pues cultiva

la sensibilidad literaria y la creacion (Tamayo y Rodriguez, 2023).



Conocer estos niveles permite no solo diagnosticar el rendimiento lector, sino que
guia la intervencion pedagogica. Para la educacion basica elemental, la ensefianza se ha
de centrar en el desarrollo de la atencion, la memoria de trabajo y las habilidades
linguisticas, para que los alumnos avancen desde el reconocimiento literal a la
comprension critica. De esta manera, la lectura deja de ser una actividad mecénica y
adquiere el sentido de un tema educativo en el que se aprende a pensar de forma

auténoma.
1.1.3. Procesos atencionales principales

En la educacidn, la atencion es una condicion que determina en grado minimo la
habilidad de los estudiantes para captar, conservar y manejar determinada informacion
que se presenta en una clase (Vera y Mendoza, 2024). En la agenda de estudios, los
procesos atencionales se organizan en funcion de su foco, periodo y control que simplifica
entender las distintas tipologias y su estimulacion. Mantener la atencidn en una tarea para
prolongados enunciados es una de las formas de atencion sostenida que resulta en ilustres
fracasos en la comprensién lectora y los choques en la resolucion de problemas (Martinez
S., 2025).

La atencion selectiva es el conjunto de habilidades cognitivas que permite
concentrarse en un estimulo de interés y descartar el resto de la informacion que no es
atil. Esta habilidad es fundamental en situaciones en las que se debe manejar un gran
namero de estimulos visuales o auditivos (como el aula) y permite concentrar la atencion
en lo béasico para el aprendizaje. La atencidn alternante es el acto de mover la atencion,
de forma intencional, de una tarea a otra y de regreso, al mismo tiempo que se controla
cada tarea. Se desempefia bien en tareas donde es necesario fusionar diferentes niveles de

procesamientos, como en la lectura, escritura y escucha (Vargas et al., 2021).

La atencion dividida es la capacidad de atender a méas de una tarea o estimulo al
mismo tiempo. Aunque poco eficiente y supeditada al nivel de automatizacion de las
tareas, es (til en situaciones que implican supervisar muchas cosas al mismo tiempo,
como tomar notas mientras se escucha una explicacion. En el campo educativo,
identificarlas hace posible desarrollar estrategias dirigidas a fortalecerlas, ya que son

determinantes para habilidades como la comprension lectora, la solucion de problemas y
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el pensamiento critico. Por eso, en programas para mejorar el rendimiento escolar, la
estimulacion de cada tipo de atencidn se debe incorporar de manera planificada y gradual
(Veray Mendoza, 2024).

1.1.4. Relacion entre atencion y comprension lectora

La atencidén y comprension lectora estan estrechamente relacionadas, ya que la
primera funciona como un filtro y control de la informacion que accede al sistema
cognitivo. Sin atencion, el lector no puede procesar adecuadamente los aspectos
linguiisticos, semanticos y contextuales de un texto. La comprension lectora implica no
solo descifrar palabras, sino también integrarlas, hacer inferencias y controlar la

coherencia del texto, lo que exige atencion sostenida y controlada (Pérez et al., 2020).

En la lectura, la atencion sostenida permite mantener la concentracion el tiempo
suficiente para comprender pasajes largos, y la atencidon selectiva, para dar prioridad a la
informacion importante sobre detalles irrelevantes o distractores. Mientras que la
atencion alternante permite oscilar entre diferentes operaciones mentales (por ejemplo,
de la lectura literal a la inferencial), la atencion dividida entra en juego cuando el lector
realiza dos tareas al mismo tiempo, como leer y tomar apuntes o responder preguntas al

mismo tiempo (Zambrano et al., 2025).

1.1.5. Principales teorias cognitivas

Las teorias cognitivas del aprendizaje se centran en como la gente aprende,
procesa y almacena informacidn; destacan el papel activo del individuo en la construccion
del aprendizaje. Entre las méas destacadas esta la Teoria del Procesamiento de la
Informacion, que equipara la mente humana a una computadora donde se codifica,
almacena y recupera la informacion. Esta idea, propuesta por autores como Atkinson y
Shiffrin, da un papel relevante a la memoria de trabajo y la atencién como filtros para el
aprendizaje (Rodriguez-Rey y Cantero, 2020).

Otra gran contribucion es la Teoria Sociocultural de VVygotsky, la cual, desde una
perspectiva mas social, también considera la mediacion de procesos cognitivos como la

atencion, la memoria y el lenguaje en la apropiacion del conocimiento (Guerra, 2020).
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Ademas, la Teoria de la Carga Cognitiva de Sweller propone gue el aprendizaje
se logra mejor cuando las exigencias mentales no sobrepasan la capacidad restringida de
la memoria de trabajo, lo cual tiene consecuencias directas para el disefio de materiales y

tareas lectoras (Ruiz y Hernandez, 2023).

1.2. Proceso investigativo metodolégico

1.2.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, definido por Herndndez y Méndez
(2020) como el uso de la recoleccién y andlisis de datos con nimeros para responder a
las preguntas de investigacion y probar hipotesis de manera sistematica y estructurada.
Este tipo de medicion nos permite medir la cantidad de cambio realizado por la
intervencion en los procesos de atencidén y comprension lectora. La informacion se recoge
de instrumentos estandarizados y se analiza con procedimientos estadisticos para asegurar
la objetividad y fiabilidad. Este tipo de disefio esta justificado en la evidencia empirica
para poder medir el programa de manera precisa y generar conclusiones verificables

concretas.

1.2.2. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicado porque intenta utilizar el entendimiento
cientifico para abordar un problema especifico del contexto educativo: mejorar la
comprension lectora al mejorar los procesos de atencion. Hernandez et al. (2014) dicen
que este tipo de investigacion esta disefiada para crear conocimiento que se puede utilizar
de inmediato para mejorar las condiciones de la vida real. Aqui, la investigacion no solo
describe o busca entender un fendmeno; busca intervenir directamente a nivel escolar
para provocar cambios positivos y medibles en los niveles de lectura de los estudiantes vy,

como resultado, mejorar el sistema educativo.
1.2.3. Disefio de investigacion

El disefio es cuasiexperimental, pretest—postest de un solo grupo. Segun
Herndndez y Mendoza (2018), este disefio mide el impacto de una intervencién sin
asignacion aleatoria; es apropiado para contextos educativos donde la aleatorizacion no

es factible.
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En esta investigacion se utilizaran instrumentos estandarizados para evaluar los
procesos atencionales y la comprension lectora antes (pretest) y después (postest) del
programa, para establecer los cambios producidos por la intervencién. El disefio hizo
posible medir el rendimiento inicial y final de los estudiantes y determinar si la
estimulacion de los procesos atencionales mejord su comprension lectora. Su eleccion se
basa en poder intervenir en un ambiente natural de aprendizaje, conservar la estructura

habitual de clases y alterar lo menos posible la rutina escolar.

1.2.4. Poblaciéon y muestra

La muestra estara integrada por estudiantes de basica elemental de la institucién
educativa escogida, del subnivel que comprende desde segundo hasta cuarto grado de
Educacion General Bésica. Se calcul6 un aproximado de 75 estudiantes, los cuales fueron

divididos en 3 grupos de 25 estudiantes cada uno.

La muestra serd tomada por muestreo no probabilistico por conveniencia,

incluyendo participantes que reunieran los siguientes criterios:

e Pertenecer al subnivel de educacién bésica elemental.

e Tener la autorizacion escrita de sus representantes legales.

e Documento de confidencialidad de la informacion.

e Mostrar en el diagnostico inicial indicadores de necesidad de

fortalecimiento en comprension lectora y/o procesos atencionales.

Esta eleccion posibilitard la aplicacion del programa de intervencién en un
contexto similar en caracteristicas educativas y de edad, lo que permitié comparar los

resultados después del programa.
1.2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar la informacion se utilizaran diferentes técnicas que permitiran dar
respuesta a las variables de estudio de una manera objetiva y sistematica. En primer lugar,
la observacion estructurada en el aula, para registrar de manera directa y planificada las
conductas atencionales de los estudiantes mientras realizan actividades lectoras, tales
como el inicio puntual de la tarea, el mantenimiento de la atencion, el control de
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distractores, la autorregulacion y la participacion activa. Ademas, se administrara la
evaluacion estandarizada, a través de pruebas psicopedagdgicas, para evaluar la
comprension lectora y la atencién en condiciones controladas. También se realizara una
entrevista a profesores para recoger informacion contextual sobre habitos lectores y
rendimiento atencional que ayuden a la interpretacion de los resultados. Finalmente, se
realizard una revision guiada de la planificacion analizando junto a ésta los informes
académicos en busca de antecedentes y factores relacionados al desempefio de los
estudiantes en las areas evaluadas para determinar posibles antecedentes y factores que

puedan influir el desempefio de los estudiantes en las areas evaluadas.

Para medir las habilidades de comprension, se utilizara la Bateria PROLEC-R
Series 1 (la ‘bateria PROLEC-R’ en el espaiol original) que tiene subpruebas sobre
procesos de identificacion, Iéxicos, semanticos, integrativos y de comprension de textos,
prestando especial atencion al tiempo empleado y los errores cometidos. La concentracion
se medira utilizando el Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R, que evalla la
atencion selectiva y la velocidad perceptiva, asi como una cancelacién de letras y/o
digitos agrupados por edad escolar para evaluar la atencion sostenida. La observacion
estructurada se registrara en una lista de verificacion con escalas ordinales de 0 a 3, que
fue disefiada para este estudio. Por ultimo, se llevardn a cabo entrevistas con los
profesores basadas en una guia semiestructurada que se centra en las estrategias de apoyo,

el rendimiento en la lectura y el comportamiento de atencion observado durante la clase.
1.2.6. Procedimiento

La investigacién se llevara a cabo en tres fases. En la primera fase, se
administraran las herramientas de diagnéstico para establecer una linea base de los
procesos de atencién y comprension lectora. En la segunda fase, se aplicara el programa
de intervencion, que consistird en varias sesiones dirigidas a la atencion sostenida,
selectiva y dividida, junto con tareas integradas en la comprension lectora. En la tercera
fase, se utilizaran los mismos instrumentos empleados en el pretest para realizar el postest
con el fin de comparar y analizar los datos, y se presentaran los resultados para evaluar el

impacto de la propuesta.
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1.2.7. Consideraciones éticas

La investigacion se llevara a cabo en cumplimiento de las directrices éticas para
la investigacion con sujetos humanos. Los padres o tutores dan su consentimiento
informado, lo que garantiza la comprension del proposito, los procesos y los posibles
beneficios del estudio. El estudio garantizara la confidencialidad, y no se almacenara
informacion personal identificativa. A los participantes se les asignaran codigos de
identificacién andnimos. Los participantes estaran protegidos fisica y emocionalmente de
situaciones arriesgadas o incomodas. Su uso serd Unicamente con fines educativos, y
cualquier publicacion garantizara que se mantenga la dignidad y los derechos de todas las

personas en el estudio.

1.3.Anélisis de resultados

El objetivo primordial del programa de intervencion fue estimular los procesos
atencionales a estudiantes de educacion bésica elemental, con la finalidad de mejorar
la comprension lectora, esto se lo realizd mediante la aplicacion de diez sesiones
estructuradas las cuales contenian estrategias pedagdgicas especificas para cada
estimular cada proceso atencional, hay que recalcar que las actividades fueron ludicas

y gamificantes los cuales resultaron atrayentes para el estudiantado.
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CAPITULO II: PROPUESTA

2.1.Fundamentos teoricos aplicados
2.1.1. Procesos lectores evaluados (PROLEC-R)

2.1.1.1.Procesos de identificacion

Los procesos de identificacion son procesos iniciales cuando se trata de aprender
a leer porque implican identificar con precision los elementos méas pequefios de los textos
escritos. Los procesos de identificacidn involucran el reconocimiento visual de simbolos,
la decodificacion de palabras reales y pseudo palabras, y la lectura fluida de oraciones
simples. EI dominio de estas habilidades es un fuerte predictor del rendimiento futuro en
la comprension lectora porque permite la automatizacion del reconocimiento de
ortografias y el procesamiento fonol6gico. Una identificacion eficaz libera recursos
cognitivos en el proceso de lectura, los cuales pueden ser utilizados para la interpretacion.
Es por ello que su desarrollo temprano es de vital importancia para que el educando pueda
alcanzar niveles superiores de comprension y tener un mejor rendimiento academico
(Verastegui et al., 2025).

2.1.1.2.Procesos léxicos y semanticos

Los procesos Iéxicos y semanticos acceden al significado de la palabra y a su
funcion dentro de oraciones y textos. Este involucra asociar la forma escrita a su
significado, analizar oraciones, en las que hay una relacién ldgica, y proponer ideas para
la construccidn de textos narrativos y expositivos. La apropiada consolidacion de estos
procesos ayuda a construir representaciones mentales de una légica interna que, a su vez,
resulta necesaria para la comprension lectora. La consolidacion del vocabulario y la
activacion eficaz del 1éxico mental disminuyen el esfuerzo de descodificacion y dejan
recursos para el andlisis y la inferencia. Estos procesos son el eslabon entre el
reconocimiento grafico y la construccion de significados ricos en la lectura (Zapata y
otros, 2024).
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2.1.1.3.Procesos de integracion y velocidad

Los procesos de integracion y velocidad miden cdmo se combinan las palabras en
oraciones o textos y cuanto tiempo tardan los lectores en procesarlos (velocidad) y con
cuénta precision lo hacen (exactitud). Estos procesos ayudan a la fluidez de la lectura,
permitiendo que queden recursos cognitivos para la comprension semantica y la
inferencia mental. En un estudio realizado con estudiantes de 3° y 4° grado en Chile, se
encontrd que la velocidad de lectura aumentd considerablemente en 4° grado, mientras
que la precisiéon se mantuvo; ademas, hay una correlacion significativa entre la velocidad
y la precision y la fluidez de la lectura con la oral, sugiriendo que la velocidad y la

precision son predictores del desarrollo de la lectura (Arancibua, 2022).

2.1.1.4.Comprension oral

La comprension auditiva es el poder procesar, interpretar y recordar la
informacion que se escucha. Escuchar implica reconocer palabras, analizar ciertas
estructuras gramaticales y derivar significados del texto utilizando el conocimiento del
individuo y el contexto circundante. En educacion, facilita la diferenciacion entre
dificultades especificas de lectura y problemas de comprensién mas amplios y generales,
porque un alumno puede entender un texto cuando se le lee en voz alta por otra persona,
a pesar de que el individuo tenga problemas con el proceso de decodificaciéon. La
comprension oral temprana es un predictor de la futura comprension lectora, lo que la

convierte en un criterio para la accion pedagogica (Metsala et al 2021).

2.1.2. Procesos atencionales

2.1.2.1.Atencién selectiva

La atencion selectiva es un centro de atencion que puede ignorar informacion no
relevante. Este filtro de falta de informacion relevante capta informacion de distraccion y
evita la realizacion de trabajos que requieren un alto grado de concentracion. A nivel
escolar, la atencion selectiva permite al aprendiz asistir mentalmente a la lectura, resolver
el problema o escuchar la explicacion incluso si hay ruidos y elementos visuales

distractores en el entorno. Esta habilidad a menudo se asocia con la lectura eficiente, ya
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que es capaz de reconocer las ideas principales y las interrelaciones logicas. La
investigacion en neuroeducacion ha demostrado que el entrenamiento en atencion
selectiva aumenta el rendimiento escolar asi como la memoria de trabajo (Miranda et al.,
2022).

2.1.2.2.Atencién sostenida

La atencion sostenida es poder enfocar la atencion en una tarea o en un estimulo
continuando por un largo periodo de tiempo sin la alteracion del rendimiento por
distracciones internas y externas cortando el procesamiento de esa pieza de informacion.
Esta forma de atencion ayuda en actividades que requieren escaneo continuo de
informacion como la lectura, la resolucion de problemas y la toma de notas. Su objetivo
es facilitar la integracion gradual de la informacion asegurando que la informacion sea

continua desde el inicio de la actividad hasta el final de la actividad (Alava et al., 2021).

En el ambito educativo, se necesita atencion sostenida para comprender textos
extensos porque ayuda a mantenerse en el punto principal y recordar informacion crucial.
La investigacion psicologica muestra que esta habilidad se relaciona con el rendimiento
académico general, en el sentido de que, con la atencion sostenida, se puede mejorar la
precision, la velocidad de respuesta y la resistencia a la fatiga mental. Ademas, la practica
intencionada mejora la atencién en una actividad dividida, lo que, a su vez, beneficia la
memoria de trabajo y el autocontrol cognitivo necesario para el aprendizaje (Mavilidi et
al., 2020).

2.1.2.3.Atencién dividida

La atencion dividida es la capacidad de distribuir los recursos atencionales para
procesar simultaneamente dos o mas tareas o estimulos. Requiere un control ejecutivo
eficiente porque implica transitar 0 mezclar tareas sin que una sufra significativamente.
En contextos académicos, esta habilidad permite a un estudiante escuchar una conferencia
y tomar notas al mismo tiempo, o leer un texto y resaltarlo. Su automatizacion libera
recursos atencionales, ya que cuando una tarea se realiza de forma automatica requiere
menos atencion y permite atender simultdneamente a otra (Betancur y Garcia, 2019). En
la lectura, la atencion dividida se produce cuando el lector tiene que procesar el texto y,
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al mismo tiempo, tomar notas o responder preguntas sobre él. La investigacion cognitiva
indica que el control de la atencion dividida mejora la eficiencia académica, sobre todo
en ambientes que requieren realizar maltiples tareas. Sin embargo, una carga cognitiva
excesiva puede impedir el procesamiento y la recuperacion de informacion. Se logra a
través de un entrenamiento restrictivo que mejora la coordinacion motora fina y la
flexibilidad cognitiva, lo cual es beneficioso para la lectura, escritura y analisis integrados
(Zhai et al, 2024).

2.2. Descripcion de la propuesta

a. Estructura general

Figura 1

Aplicacion de pruebas
estandarizadas e insumos

Evaluacién
diagndstica

Socializacién del
programa

Sesion 1: Detectives de
palabras

Sesidn 2: Historias con
reloj de arena

Sesion 3: Simon dice...
leyendo

Sesidn 4: Casa de errores

Programa de Sesiones de
] Sesién 5: El teatro de la

Intervencion . -
Estimulacion
\ Lectura

\ Sesién 6: Semaforo lector

\ Sesion 7: Puzzle de
\ historias

\ Sesidn 8: Lectura musical

\ Sesién 9: Detectores
\ detectives en Equipo

\ Sesién 10: Escapa Room

\ lector

Actividades de Evaluacion del programa-
Cierre post test

Fuente: Elaboracion Propia
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Explicacién del aporte

La psicopedagogia y la neurociencia han observado fuertes vinculos entre la
atencion y la comprension. La atencién es un mecanismo de control que filtra la
informacion irrelevante y retiene la informacion relevante, lo que permite la integracion
semaéntica del texto y la inferencia. Cuando estos procesos estan ausentes, la lectura se
resuelve en una forma de decodificacion superficial, carente de cualquier construccion de
significado. Se sigue que la atencién es un pilar fundamental para la comprension y la

memoria lectora en todos los niveles requeridos (Burgos y Polanco, 2019).

En respuesta a este problema, las metodologias activas estdn comenzando a
arraigar en el sistema escolar, particularmente aquellas que incorporan dinamicas ludicas
y gamificadas. El uso de elementos de juego (desafios, reglas, personajes, recompensas
simbolicas) ayuda con la autorregulacién, el enfoque y promueve la colaboracion y la
resolucion colectiva de problemas. En lo que respecta a la lectura, estas interacciones
colocan a los estudiantes en situaciones que requieren atencion selectiva, sostenida y

dividida, involucrando directamente las funciones ejecutivas de la comprensién lectora.

La propuesta de intervencién se centra en disefiar un programa psicoeducativo
para la intervencion estructurada dentro del programa que busca evaluar el ajuste
psicosocial. En la primera etapa del programa, el objetivo sera socializar el programa
utilizando los recursos proporcionados Yy los tests estandarizados definidos, y la segunda
etapa sera para la implementacion de las sesiones estructuradas definidas. La Gltima etapa

se definird por la aplicacion de la postest.
Evaluacion diagnostica

La administracién del Proceso de Evaluacion de Lectura Bater PROLEC-R vy el
Test de Evaluacién de Atencion CARAS sera lo primero, como un medio para registrar
la linea base de atencion y habilidad de lectura para evaluar el perfil de los estudiantes.
Estas evaluaciones diagnosticaran fortalezas y debilidades especificas para equilibrar las
habilidades en decodificacion, comprension y control de la atencién, asi como
informacion fundamental relativa a conducir el alcance y los objetivos de las actividades

posteriores.
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El programa sera acompariado por jefes de departamento y profesores, quienes
seran los primeros en conocer sus premisas, objetivos, las fases a seguir y los enfoques
particulares que se utilizaran. Se firmaran formularios de aprobacion de los padres como
parte del proceso de consentimiento informado y seran un reflejo de que los estudiantes
aceptaran la Evaluacion Participativa y que los datos seran tratados de manera ética.
Ademas, se dejard bien claro qué materiales se utilizaran a lo largo del programa,

fomentando asi la cultura de apertura y responsabilidad en la comunidad educativa.

Ademas, se utilizaran pautas de observacion estructuradas en el aula para registrar
comportamientos relacionados con la atencién, participacion y las estrategias de lectura
utilizadas por los estudiantes en contextos de aprendizaje auténtico. Estas notas se
enrigueceran con entrevistas semiestructuradas a los docentes para obtener informacion
sobre las dificultades lectoras mas comunes, las disposiciones de los estudiantes hacia la

lectura y como la atencién afecta su desempefio escolar.

Las pruebas estandarizadas, la observacion y las entrevistas proporcionardn una vision
completa del nivel inicial de los estudiantes. Esta triangulacion de datos justificara la
pertinencia de la propuesta, garantizara la coherencia de las acciones planificadas y

definira indicadores precisos para medir los avances durante la implementacion.

Implementacion

En esta etapa se desarrolla las diez sesiones las cuales tienen una duracién
aproximada de 45 a 50 minutos, tiempo que equivale al promedio de una hora clase en el
nivel de educacion bésica elemental. Para apoyar la organizacion y claridad de la
propuesta, las sesiones se organizan en tres momentos pedagdgicos secuenciados:
activacion atencional, juego central y cierre reflexivo. Esta estructura satisface tanto
principios metodoldgicos de la didactica como criterios de neuroeducacién sobre cémo

captar, mantener y consolidar la atencion en periodos determinados.

El primero, Ilamado activacion atencional, de unos cinco minutos, busca focalizar
la atencion de los alumnos, preparando sus recursos cognitivos para la tarea principal. En
esta etapa se utilizan pequefias actividades motoras o cognitivas que sirvan como

activadores de interés para dar paso al juego principal.
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La segunda parte es el juego propiamente dicho, de treinta a treinta y cinco
minutos, en el que se desarrolla la parte principal de la sesion. Aqui se ejercita
explicitamente el proceso atencional que se quiere estimular (selectiva, sostenida o
dividida) con tareas ludicas contextualizadas en la lectura. "El juego apoya la motivacion,
el trabajo cooperativo y la construccién de sentido de los textos, lo que asegura que los

estudiantes estén atentos y participen en la actividad".

El tercer momento es el cierre reflexivo, de cinco a diez minutos. En esta fase se
anima a los alumnos a recordar lo aprendido, a poner en comun las dificultades
encontradas y a aplicar lo aprendido a situaciones reales de lectura escolar. Este espacio
es metacognitivo, refuerza la informacion, la autorregulacion atencional y permite al

profesor retroalimentar y evaluar el trabajo de cada grupo.

De este modo, la misma estructura de las sesiones garantiza la uniformidad
metodoldgica en todo el programa y permite a los docentes ajustarlas a las
particularidades de su grupo, pero siempre respetando la secuencia de inicio, desarrollo y

cierre, tan importante en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Valoracion

Por ultimo, para obtener informacion sobre los resultados obtenidos de la

aplicacion de del programa de intervencion, se realizara el post test con los estudiantes.
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Tabla 1
Fase 1
Evaluacién Diagndstica
Objetivo: Recolectar la informacion en la cual se utilizaran diferentes técnicas que permitiran dar respuesta a las variables de estudio de una
manera objetiva y sistematica
Duracion: 1 mes
N° Actividad a desarrollar Materiales Objetivo
1 Observacion estructurada en el aula ~ Lista de verificacion con escalas Registrar de manera directa y planificada las

ordinales de 0 a 3, que fue disefiada

para este estudio.
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conductas atencionales de los estudiantes
mientras realizan actividades lectoras, tales
como el inicio puntual de la tarea, el
mantenimiento de la atencion, el control de
distractores, la  autorregulacion 'y la

participacion activa.



Entrevista a docentes

Revision guiada de la planificacion

Guia semiestructurada

Planificaciones

Antecedentes de desempefio

Antecedentes académicos

Recoger informacion contextual sobre habitos
lectores y rendimiento atencional que ayuden a
la interpretacion de los resultados.

Analizar planificaciones, informes académicos
en busca de antecedentes y factores relacionados
al desempefio de los estudiantes en las areas
evaluadas para determinar posibles antecedentes
y factores que puedan influir el desempefio de

los estudiantes.

Aplicacion de la Bateria PROLEC-R

a los estudiantes.

Test de Percepcion de Diferencias

Test de cancelacién de Letras /

Digitos

PROLEC-R

CARAS-R

Hoja llena de

mezclados.

letras y numeros

Evaluar los procesos de identificacion, léxicos,
semanticos, integrativos y de comprension de
textos, prestando especial atencién al tiempo
empleado y los errores cometidos.

Valorar la atencion selectiva y la velocidad
perceptiva.

Evaluar la atencion sostenida.
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c. Fase 2: Sesiones

Tabla 2

Sesion 1: Detectives de palabras

Sesion 1: Detectives de palabras

Objetivo: Potenciar la atencion selectiva en los estudiantes través de la identificacion de palabras clave dentro de un texto breve,

favoreciendo la concentracion en la informacion relevante para la comprension lectora.

Proceso Atencion selectiva Duracién total: 45-50 minutos
atencional a

estimular:

N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales

1. Activacion 5 min El docente muestra tarjetas que combinan palabras reales y Tarjetas con palabras

atencional simbolos/dibujos. e imagenes, pizarra o

cartulina.
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Los estudiantes levantan la mano solo cuando identifiquen
palabras reales. Se realizan varias rondas aumentando la

velocidad.

2. Juego principal 30-35

min

En grupos de 4-5, los estudiantes reciben un texto breve (10
lineas) con distractores (dibujos, palabras sin sentido).

“En una mafiana soleada, el nifio salié de su casa con mucha
energia. Llevaba en sus manos una pelota roja y caminaba por
el jardin lleno de flores. La abuela lo observaba desde la
ventana mientras tejia una bufanda. De repente, aparecio la
palabra zopla en medio de sus pensamientos y el nifio

comenzo a reir. En el camino, un perro pequefio corrio hacia

Textos breves
impresos con
distractores,
resaltadores, circulos

adhesivos.
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él y juntos jugaron bajo el arbol. La % parecia esconderse
entre las hojas como si fuera real. Mas tarde, el nifio se sentd
a leer un cuento sobre héroes y aventuras. La palabra miru se
cold entre las paginas como un visitante extrafio. Cuando
llegd la tarde, la familia se reuni6 en la mesa para compartir
pan y leche caliente. El dibujo # brill6 al final del dia como
recordatorio de una jornada alegre.”

Deben subrayar o marcar con adhesivos Unicamente las
palabras objetivo (verbos, sustantivos). Tiempo limite de 10
min por ronda. Cada grupo comparte resultados y se realiza

una segunda ronda con otro texto.

3. Cierrey

reflexiéon

5-10

min

Los estudiantes comentan como lograron concentrarse y qué
estrategias usaron para ignorar distractores. El docente
escribe en un afiche las estrategias mencionadas. Cada
estudiante escribe en una ficha una palabra clave y la pega en

un mural titulado “Palabras detectives™.

Afiches, marcadores,
fichas pequefias,

mural de aula.
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Tabla 3

Sesion 2: Historias con reloj de arena

Sesidn 2: Historias con reloj de arena

Objetivo: Desarrollar la atencion sostenida en los estudiantes mediante la lectura cronometrada de microcuentos y la resolucion de

preguntas de comprension literal

Proceso Atencion sostenida Duracion total:  45-50
atencional a minutos
estimular:
T
N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales
1. Activacion 5 min El docente presenta un reto breve: mostrar una secuencia de Tarjetas con numeros/palabras,
atencional nameros o palabras rapidas en tarjetas, que los estudiantes deben pizarra o proyector.

repetir sin equivocarse. Esto prepara su concentracién para

mantener el foco.

2 Juego 30-35  EIl docente organiza a los estudiantes en grupos pequefios. Cada Microcuentos impresos, reloj
principal min grupo recibe un microcuento breve (68 lineas). Se colocaunreloj de arena o cronémetro, hojas

de arena o crondmetro para un tiempo limite de lectura (ej. 2-3
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minutos). Después de leer, cada grupo responde en conjunto
preguntas de comprension literal (¢Quiénes son los personajes?
¢Qué sucedid primero? ;Donde ocurre la historia?). Luego se

realiza una segunda ronda con un nuevo microcuento.

con preguntas de comprension,

lapices.

Cierre 5-10

y reflexion:

min

El docente invita a los estudiantes a comentar como se sintieron
leyendo con tiempo limite y qué estrategias usaron para
concentrarse. Cada grupo comparte una frase que resuma el
microcuento leido, y se coloca en un mural titulado “Lecturas

rapidas y claras”.

Afiches, fichas con frases de

los estudiantes, mural de aula.
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Tabla 4

Sesion 3: “Simon dice...leyendo”

Sesion “Simon dice...leyendo”
Objetivo: Mejorar el control atencional y la memoria de trabajo en los estudiantes a través de la comprension y ejecucion de

instrucciones escritas, diferenciando entre érdenes validas y distractoras

Proceso Atencion selectiva y dividida Duracién total: 40-50
ool
e

N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales
1. Activacion 5 min El docente escribe en la pizarra una serie de palabras mezcladas (acciones Pizarra, marcadores,

atencional y distractores). Los estudiantes deben leerlas en voz alta y levantar la tarjetas con palabras.

mano solo cuando encuentren un verbo de accion.

2. Juego 30-35  Version lectora de Simon dice. El docente entrega tarjetas con Tarjetas con

principal min instrucciones cortas, algunas precedidas por “Simoén dice” y otras no. instrucciones escritas,

cronometro.

Ejemplos: “Simoén dice: da un aplauso”, “Simon dice: toca tu cabeza”,
“Salta en tu lugar” (distractor). Los estudiantes deben leer la instruccion
y ejecutarla solo si empieza con “Simon dice”. Se alternan Ordenes
validas y distractoras. Se forman equipos y se realizan rondas

competitivas o cooperativas.
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3. Cierre y 5-10 El docente pide a los estudiantes que expliquen como lograron diferenciar Tarjetas en blanco,

reflexion: min las 6rdenes validas de las distractoras. Se conversa sobre la importancia marcadores, mural para
de leer con atencion antes de actuar. Luego, cada estudiante escribe en pegar las instrucciones
una tarjeta una instruccion inventada con “Simoén dice” y se comparten creadas.

en el grupo.

Tabla s

Sesion 4 “Caza de errores”

Sesion 4 “Casa de errores”
Objetivo: Promover la lectura analitica en los estudiantes a través de la deteccion y correccion de errores ortograficos y de coherencia,

estimulando la atencion selectiva

Proceso Atencion selectiva Duracion total: 40-50
atencional a .

| : minutos
estimular:
N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales

1. Activacion 5 min El docente presenta en la pizarra una serie de palabras, algunas bien Pizarra, marcadores,

atencional . - . .
escritas y otras con errores ortograficos. Los estudiantes levantan lamano tarjetas con palabras

solo al ver la palabra correcta. correctas e incorrectas.
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2. Juego 30-35 Cada estudiante recibe un texto breve (8-10 lineas) con errores Textos impresos con
principal min ortograficos o de coherencia. Deben leerlo de manera individual y errores, resaltadores,

subrayar los errores. Luego, en parejas, comparan sus hallazgos y lapices.
proponen correcciones. El docente revisa y retroalimenta.

3. Cierre y 5-10 Se leen en voz alta algunas correcciones propuestas por los estudiantes y  Afiches, fichas pequefias,

reflexion: min se comenta en grupo la importancia de leer con atencion para detectar mural para ‘“Reglas de
detalles. Cada nifio escribe una “regla de oro” que le ayude a no cometer oro de la lectura”.
errores en el futuro y la coloca en un mural.

Tabla 6

Sesion 5 “El teatro de la lectura”

Sesion 5 “El teatro de la lectura”

Objetivo: Favorecer la atencidn sostenida y la comprensién inferencial mediante la lectura y representacion de dialogos de una obra
breve
Proceso Atencion Sostenida Duracion total:  40-50
atencional a :
. minutos
estimular:

NO

Tiempo Actividad a desarrollar
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1. Activacion

El docente realiza un ejercicio breve de entonacion lectora. Lee una

Pizarra, frases escritas,

atencional . . . . . . .
5 min frase con diferentes tonos de voz (alegre, triste, enojado) y pide a los tarjetas con emoticones de
estudiantes que identifiquen la emocion. emociones.
2. Juego Los estudiantes reciben dialogos breves adaptados a su nivel lector (ej. Guiones impresos con
rincipal . . . - i
b b 30.35 una escena de cuento dramatizada). Primero, leen en voz baja para dialogos breves, accesorios
) comprender el contenido. Después, en grupos, reparten roles y ensayan simples (sombreros, cintas
min
la lectura con entonacion. Finalmente, representan la escena frente ala  de colores, carteles con
clase, cuidando la entonacion y la coherencia. roles).
3. Cierre vy El docente guia un dialogo grupal preguntando: ;qué entendimos mas
reflexion: alla de las palabras?, ¢qué nos ensefio la escena?, ;como la _ _ 5
5-10 » ] ) ) Afiches, fichas pequefias,
) representacion ayudo a comprender mejor el texto? Los estudiantes
min mural de aula, marcadores.

escriben en una ficha una inferencia aprendida de la historia y la pegan

en un mural titulado “Lecturas con emocion”.

32



Tabla 7

Sesion 6 “Semadforo lector”

Sesion 6 “Semdforo lector”

Objetivo: Entrenar el control inhibitorio y la atencién selectiva mediante la lectura regulada con palabras clave que indican diferentes

acciones
Proceso Atencién Selectiva y control inhibitorio Duracion total:  40-50
atencional a minutos
estimular:
N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales

1. Activacion 5 min El docente muestra carteles con los colores del seméaforo (verde, amarillo, Tarjetas de colores
atencional rojo). Los estudiantes, de manera rapida, deben levantar una tarjeta del (verde, amarillo, rojo),
mismo color que ven en el cartel. carteles con los colores

del semaforo.

2. Juego 30-35  El docente inicia la lectura de un texto breve. Cuando aparece la palabra Textos breves impresos,

3

principal min clave “verde”, los estudiantes contintian leyendo en coro; si aparece carteles con las palabras
“rojo”, deben detenerse en el acto; si aparece “amarillo”, deben seguir clave “verde”,

leyendo, pero cambiando la voz (grave, aguda o susurrada). Se realizan “amarillo”, “rojo”.
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varias rondas con textos distintos para entrenar la atencién y el control

inhibitorio.
3. Cierre y 5-10 La docente conversa con los estudiantes sobre como se sintieron Hojas, crayones o
reflexion: min controlando sus impulsos para leer o detenerse. Luego, cada nifio dibuja marcadores, mural de

un semaforo y escribe en cada color una regla que le ayude a concentrarse aula.

al leer. Los dibujos se colocan en un mural llamado “Semaforo lector de

la atencién”.

Tabla 8

Sesion 7 “Puzzle de historias”

Sesion 7 Puzzle de historias

Objetivo: Mejorar la atencion dividida y la comprension secuencial en los estudiantes mediante la lectura y organizacion logica de
fragmentos de un cuento

Proceso Atencién dividida (Lectura, memoria y ordenacion) Duracion total: 40-50
atencional a minutos
estimular:

N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales
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1. Activacion 5 min El docente lee en voz alta tres oraciones cortas desordenadas (ej.: Tarjetas con oraciones simples
atencional “El perro ladra”, “El nifo abre la puerta”, “La pelota rueda”). Los desordenadas.
estudiantes deben indicar cual deberia ir primero, segundo y
tercero.
3. Juego 30-35 Los estudiantes, organizados en pequefios grupos, reciben tarjetas Tarjetas con fragmentos de
principal  min con fragmentos de un cuento breve en desorden. Deben leer cada cuentos breves, sobres para cada
fragmento, discutir en equipo y colocarlos en el orden correcto grupo, cinta adhesiva o cartulina
para reconstruir la historia. Al finalizar, un representante del grupo para pegar el orden final.
lee en voz alta el cuento ya ordenado.
3. Cierre y 5-10 Cada grupo explica brevemente como decidid el orden del cuento  Afiches, marcadores, mural de
reflexion: min y qué pistas uso (palabras clave, personajes, acciones). El docente aula.

registra las estrategias mencionadas en un afiche titulado “Claves

para ordenar historias”.
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Tabla 9

Sesion 8 “Lectura musical”

Sesion 8 Lectura musical

Objetivo: Trabajar la atencion sostenida a través de la lectura coral de un texto, combinada con ritmo y entonacion, utilizando palmas o

instrumentos sencillos.

Proceso Atencion sostenida Duracién total: 40-50
atencional a minutos
estimular:

N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales

1. Activacion 5 min El docente inicia un ejercicio ritmico sencillo con palmas (ejemplo: Palmas de los nifios, tambores

atencional 2 palmas rapidas y 1 lenta). Los estudiantes deben repetirlo en varias pequefios 0 maracas
rondas para entrenar la concentracion. opcionales.

2. Juego 30-35  El docente entrega un texto breve (cuento o poema). Se establece un Textos breves impresos,

principal min patrén ritmico con palmas o instrumentos (ejemplo: palmada antes de  instrumentos de percusion

cada oracion). Los estudiantes leen el texto en coro siguiendo el ritmo  simples (maracas, tambores,
marcado. En la segunda ronda, se cambia el patron (més rapido, mas palos ritmicos), metrénomo o
lento o con instrumentos). En la tercera, algunos estudiantes lideran aplausos.

el ritmo para el grupo.

36



3. Cierre y 5-10 Los estudiantes conversan sobre cdmo el ritmo ayud6 a mantener la  Afiches, fichas pequefas,
reflexion: min concentracion. Cada uno escribe una palabra o frase del texto que crayones o marcadores, mural
maés le gustd y la acompafia con un dibujo ritmico (ejemplo: lineas o  de aula.
puntos que representen el compas). Se coloca en un mural titulado

“Lecturas con ritmo”.

Tabla 10

Sesion 9 “Lectores detectives en equipo”

Sesion 9 “Lectores detectives en equipo
Objetivo: Fomentar la atencidn dividida en un contexto colaborativo, mediante la lectura grupal de fragmentos y la integracion de la

informacion para responder preguntas globales

Proceso Atencion dividida y atencion compartida en trabajo colaborativo Duracién total: 40-50
atencional a .

) ) minutos
estimular:
N° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales

1. Activacion 5 min El docente dicta una frase corta a cada grupo, pero incompleta. Tarjetas con frases
atencional Cada grupo debe leerla en voz alta y descubrir qué palabra falta incompletas, marcadores.

para completarla.
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2. Juego principal 30-35  El texto global se divide en 3—4 fragmentos. Cada grupo recibe Texto dividido en
min uno distinto, lo lee, analiza y responde preguntas parciales. fragmentos impresos, hojas
Luego, los grupos se reunen y comparten informacién para con preguntas parciales y
responder en conjunto preguntas globales sobre el texto globales, lapices.

completo.

3. Cierre 'y 5-10 Los grupos comentan qué dificultades tuvieron para unir la Afiches, marcadores, mural

reflexion: . . . . .
min informacion y cdmo resolvieron la tarea. EI docente recoge las de aula.

ideas en un afiche titulado “Estrategias para trabajar en equipo”.

Tabla 2

Sesion 10 “Escapa room lector”

Sesion 10 “Escapa room lector”

Objetivo: Integrar la atencion sostenida, selectiva y dividida en un contexto ludico de resolucion de problemas de lectura mediante

una dindmica de escape room escolar

Proceso Atencion sostenida, selectiva y dividida Duracion total:  40-50
atencional a minutos
estimular:
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N©° Tiempo Actividad a desarrollar Materiales
1. Activacion 5 min El docente presenta una pista inicial sencilla (ejemplo: una Pizarra, tarjetas con
atencional adivinanza corta escrita en la pizarra). Los estudiantes deben leerla adivinanzas.
juntos y dar una respuesta rapida.
2. Juego 30-35  Se organiza un escape room en el aula. Cada grupo recibe un sobre Sobres con pistas, textos
principal min con un acertijo basado en un texto corto (microcuento, adivinanza, breves impresos, tarjetas
pista narrativa). Al resolverlo correctamente, reciben la siguiente con claves, candados
pista hasta llegar al final. Todos los acertijos requieren leer con simbolicos (de cartdn),
detalle, identificar informacion relevante e integrar datos. EI grupo cronémetro.
que resuelva todas las pistas “escapa” primero.
3. Cierre y 5-10 Cada grupo comenta qué estrategias uso para resolver las pistas Afiches, marcadores, mural
reflexion: min (ejemplo: dividir tareas, leer en voz alta, subrayar). EI docente de aula.

recopila en un mural las “Claves para escapar leyendo”.
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Tabla

Fase 3

12

Evaluacién del programa

Objetivo: Recolectar la informacion a fin de comparar y analizar los datos para evaluar el impacto de la propuesta
Duracion: 1 mes
N° Actividad a desarrollar Materiales Objetivo
1 Observacion estructurada en el aula Lista de verificacion con escalas Registrar de manera directa y planificada las
ordinales de 0 a 3, que fue disefiada conductas atencionales de los estudiantes
para este estudio. mientras realizan actividades lectoras, tales como
el inicio puntual de la tarea, el mantenimiento de
la atencion, el control de distractores, la
autorregulacion y la participacion activa.
2 Entrevista a docentes Guia semiestructurada Recoger informacion contextual sobre habitos

lectores y rendimiento atencional que ayuden a la

interpretacion de los resultados.
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Aplicacion de la Bateria PROLEC-R a

los estudiantes.

PROLEC-R

Evaluar los procesos de identificacion, léxicos,
semanticos, integrativos y de comprensiéon de
textos, prestando especial atencion al tiempo

empleado y los errores cometidos.

Test de Percepcion de Diferencias
Test de cancelacion de Letras / Digitos

Recopilacion 'y andlisis de los

resultados

Elaboracion de informe individual y

grupal.

CARAS-R

Hoja llena de letras y numeros

mezclados.
Hojas de

herramientas

calculo

gréficas

visualizacién de datos.

de

Excel,

para

la

Modelo de informe, herramientas

gréficas
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Valorar la atencion selectiva y la velocidad
perceptiva.

Evaluar la atencién sostenida.

Procesar la informacién obtenida y comparar con

los primeros resultados.

Presentar un informe con el andlisis de los

resultados.



3.3.Validacion de la propuesta
a. Descripcion de la metodologia

La metodologia de V de Aiken, formulada por Lewis R. Aiken en 1985, es un
coeficiente estadistico disefiado para cuantificar la validez de contenido de items a partir
del juicio de expertos. Este indice calcula el grado de acuerdo entre evaluadores sobre la
relevancia de cada elemento, utilizando una escala ordinal, y su valor varia entre 0 (sin
validez) y 1 (validez total) (Aiken, 1985).

En este estudio, el instrumento de evaluacion entregado al panel de expertos
consistio en una matriz con las estrategias pedagogicas propuestas y una escala de
valoracién de 1 a 5 (1 = muy bajo, 5 = muy alto) para cada criterio: pertinencia, viabilidad,
coherencia, innovacién e impacto esperado. Se incluyé ademés un espacio para
observaciones cualitativas con el fin de obtener sugerencias de mejora.

Los datos fueron procesados aplicando la féormula:

s
IR

donde:

S = puntuacion asignada por cada juez menos la puntuacion minima posible
n = numero total de jueces

€ = numero de categorias de la escala.

La interpretacion se realiz6 de acuerdo con los rangos establecidos en la literatura,
donde valores cercanos a 1 indican alta validez de contenido y valores inferiores a 0,70
requieren revision del item. Aquellos elementos que no alcanzaron el umbral fueron
ajustados segun las observaciones de los expertos, garantizando la pertinencia y calidad

técnica de la propuesta final.
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a. Expertos consultados

Tabla 13

Nombre completo

Institucion

Correo electronico

Mg. Rosa

Martinez Viznay

Elvira
Américas

Unidad Educativa Las

elvira.martinez@educacion.gob.ec

Mg. Pilar

Carrera Yagchirema

Vanessa
Eloy Alfaro

Unidad Educativa General

pilarv.carrera@educsacion.gob.ec

Mg. Mayra Guadalupe
Guaman Ramos

Eloy Alfaro

Unidad Educativa General

mayrag.guaman@educacion.gob.ec

Elaboracién propia

b. Criterios de validacion de estrategias

Tabla 14

Criterio Descripcion Anotaciones de los jueces

Claridad de | Los objetivos son claros, | Bien planteados los objetivos en todas las sesiones.

objetivos especificos y se
comunican al inicio.

Metodologia | La metodologia es | Si hubiera sido acertado que se incluya otras

aplicada variada, participativa y | actividades ludicas, en donde los estudiantes puedan
pertinente. moverse dentro del aula.

Participacion | La sesion implica alta | Las sesiones implican mucha participacion entre el
participacion, con | facilitador y los estudiantes.

interaccion constante y

significativa.
Gestion de | EI tiempo estd bien | El tiempo es suficiente para realizar las sesiones con
tiempo distribuido y se cumplen | estudiantes correspondiente a la edad que propone.
todas las actividades
previstas.

Satisfaccion
y utilidad
percibida

La actividad genera alta
satisfaccion y percepcién
de utilidad inmediata.

Muy buena propuesta la cual proyectara excelentes
resultados en el rendimiento académico.

Nota: tomados de la metodologia compartida en el formulario de consulta a expertos.

c. Resultados de la validacion

Tabla 15. Resultados de la validacién de estrategias pedagdgicas mediante V de

Aiken

Sesion por | J1 J2 J3 Valor V Criterio
validar

Sesion 1 4,25 5 5 0,94 Validez alta
Sesion 2 4,75 4,75 45 0,92 Validez alta
Sesion 3 4,75 4,75 5 0,96 Validez alta
Sesion 4 4 5 5 0,92 Validez alta
Sesion 5 4,5 5 45 0,92 Validez alta
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Sesion 6 4,5 5 4,75 0,94 Validez alta
Sesion 7 4,25 5 5 0,94 Validez alta
Sesion 8 45 4,75 4,75 0,92 Validez alta
Sesion 9 4,5 5 5 0,96 Validez alta
Sesion 10 45 5 5 0,96 Validez alta

Elaboracién propia
d. Explicacion del resultado de la tabla

Los resultados obtenidos del formulario validacion de sesiones de trabajo mediante la
colaboracidn de tres expertos en el area de la educacion y de la tabulacion realizada en
la matriz de validacion de V de Aiken, se obtuvieron puntuaciones superiores a 0,92,
lo que indica que todas las sesiones evaluadas presentan una validez alta, las sesiones

con mayor puntuacion fueron las 3, 9y 10.
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3.4.Matriz de articulacion de la propuesta

En la presente matriz se sintetiza la articulacién del producto realizado con los sustentos tedricos, metodoldgicos, estratégicos-técnicos y

tecnologicos empleados.

Tabla 16.
Matriz de articulacion

EJES O SUSTENTO SUSTENTO ESTRATEGIAS/ DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS

PARTES TEORICO METODOLOGICO TECNICAS RESULTADOS APLICADOS
PRINCIPALES
Procesos Neuroeducacion: la  Metodologias activas Juegos didacticos: Estudiantes logran Test de Percepcién de
atencionales atencion filtra basadas en el juego y “Detectives de palabras”, focalizar, mantener y Diferencias CARAS-R,
(selectiva, informacion aprendizaje “Simén dice leyendo”, dividir la atencién durante tarea de cancelacion de
sostenida y relevante y bloquea colaborativo. “Semaforo lector”, las tareas lectoras. letras/digitos adaptada a la
dividida) distractores, “Puzzle de historias”. el menlar (hdm R

facilitando la

5 observacion estructurada,
comprension

entrevista a docentes
lectora (Burgos y

Polanco, 2019).

Comprension Teoria Guia metodoldgica Dinamicas ludicas: Los estudiantes mejoran su  Bateria PROLEC-R
lectora (literal, psicopedagogica: estructurada en 10 lectura cronometrada, comprension literal e
la comprensién teatro de la lectura, inferencial, aplican
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inferencial y lectora requiere sesiones con enfoque lectura musical, escape  estrategias para organizar
global) integrar ludico y participativo. room lector. y analizar informacion.

decodificacion,

semantica y

procesos

atencionales

(Veréastegui et al.,

2025; Zapata et al.,

2024).

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Los procesos de atencidn estan, de hecho, integrados dentro del marco de algunos
de los modelos de comprension lectora a partir de las bases tedricas. Este cuerpo de
literatura argumenta que la capacidad de atender y enfocar es necesaria en los procesos
de decodificacion, mapeo semantico y comprension, y por lo tanto, la atencion es un
enfoque central de estimulacion en la educacién béasica primaria que es igualmente

necesaria.

La neuroeducacion y el aprendizaje a través del juego siguen siendo las bases
cientificas de la metodologia y la gamificacion sirve para asegurar su relevancia
pedagdgica. El disefio incremental escalonado de la metodologia apoya la realizacion de
actividades planificadas que fomentan la motivacién, el control atencional y la
participacion activa de los aprendices que buscan apoyar la alineacién de la teoria, la

practica y el contexto escolar.

El programa de intervencion propuesto es integral y, por lo tanto, realista,
disefiado en diez sesiones para trabajar en los tres momentos pedagdgicos: calentamiento
de activacion de la atencion, juego central y cierre reflexivo. Este marco apoya el ejercicio
sistematizado de la atencion selectiva, sostenida y dividida necesaria para mejorar la

comprension lectora de los alumnos de segundo a cuarto grado de primaria.

La validacion por jueces expertos utilizando el indice V de Aiken indico valores
por encima de 0.92 para todos los criterios evaluados. Esto indica que la propuesta es
altamente valida en términos de claridad, relevancia, viabilidad e impacto esperado,

apoyando asi su aplicacion y proyeccion en entornos educativos de esta naturaleza.
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RECOMENDACIONES

Seria particularmente revelador para estudios posteriores centrarse en los procesos
atencionales utilizando un enfogque neurocognitivo y aplicar estudios longitudinales para

mostrar como la atencién sostenida impacta la comprension lectora durante la escuela.

Es imperativo que mas estudios que investiguen la atencion desde nuevos
enfoques metodoldgicos, incluyendo la gamificacion y el aprendizaje colaborativo, en
varios contextos educativos y socioculturales, continien ampliando la evidencia de su

efectividad para mejorar la atencion y la comprensién lectora.

Se aconseja utilizar, y posteriormente apreciar, la propuesta prevista en contextos
de aula reales con muestras mas grandes para una amplia verificacion de su impacto en
el rendimiento académico de los estudiantes, con el fin de determinar empiricamente su
influencia, asi como identificar otros nuevos problemas que puedan enriquecer su

aplicacion.

Los resultados de validacion del programa propuesto deberian ser distribuidos a
la comunidad educativa en forma de articulos cientificos y presentaciones en talleres
con el fin de difundir la relevancia de la propuesta, creando asi oportunidades para el
dialogo. Ademas, es prudente evaluar el impacto de esta propuesta en el logro a medio
plazo, junto con la definicion de nuevas lineas de investigacion para mejorar su

efectividad y sostenibilidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacion estructurada

Descripcion: La observacion estructurada dentro del aula permitira registrar en

vivo y de manera sistematica las conductas relacionadas con la atencion en los estudiantes

mientras realizan actividades lectoras. Esta herramienta facilitara la recoleccion de datos

objetivos sobre el inicio preciso de la tarea, la atencién sostenida, el control de

distractores, la autorregulacién y la participacion.

Objetivo: Determinar la frecuencia y la calidad de las conductas atencionales en

el ambiente natural de aprendizaje, para establecer un perfil inicial de los alumnos y medir

los cambios posteriores a la intervencion.

Dimensiones:

Inicio puntual de la tarea

Mantenimiento

Control de distractores

Autorregulacién

Participacion activa

Escala de valoracién:

0= No lo presenta

1= Lo presenta de forma ocasional

2= Lo presenta de forma frecuenta

3= Lo presenta de forma constante

Estudiante

Inicio
puntual
de Ila

tarea

Mantenimiento

de la atencién

Control de

distractores

Autorregulacion

Participacion

activa

Observaciones cualitativas
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Alumno 1 0-1-2|10-1-2-3 0-1-2-3|0-1-2-3 0-1-2-3 | (i

Alumno2 | 0-1-20-1-2-3 0-1-2-3|0-1-2-3 0-1-2-3 |

Alumno 3 0-1-2|10-1-2-3 0-1-2-3|0-1-2-3 0-1-2-3 |

Anexo 2. Guia de entrevista a docentes

Descripcion: la entrevista semiestructurada se realizara a los maestros encargados
de los grados donde se va a desarrollar la propuesta. Se buscara recoger informacion
cualitativa sobre las dificultades atencionales y lectoras de los estudiantes, las estrategias
pedagdgicas que se implementan en el aula y la opinion de los profesores sobre la

influencia de la motivacién y la participacion en el aprendizaje.

e ;Qué problemas encuentra mas a menudo en la comprension lectora de sus

alumnos?

e ;De qué manera la atencion (selectiva, sostenida o dividida) afecta el aprendizaje

de la lectura en el aula

e ;Qué técnicas o materiales usa para llamar la atencion de los nifios en las horas de

lectura?

e (COmo reaccionan sus estudiantes cuando se implementan juegos o dinamicas

IGdicas en la clase de lectura?

e (Qué consejos daria para que una propuesta didactica basada en juegos y lecturas

sea realmente aprovechable en su practica docente?

Anexo 3. Test de cancelacion de Letras / Digitos

Instrucciones para el estudiante:

En esta hoja encontrarés una cuadricula llena de letras y niUmeros mezclados.

Tu tarea es TACHAR todas las letras 'A' que encuentres.
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Tienes 3 minutos para completar la actividad. No te saltes filas y trabaja con calma.
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Anexo 4. Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores PROLEC - R

CUADERNO DE ANOTACION

PROLEC-R

y nembra:

Apellidos

Boxo: V M Pecha:

Edad:

RESUMEN DE PUNTUACIONES

INDICES PRINCIPALES

CATEGORIA
D0 D N

a
z

INDICES DE PRECISION

cALcuto

INDICE  DESCRIPCION

INDICES DE VELOCIDAD

MLL N R MR

cALcuLo
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Anexo 5. Test de Percepcién de Diferencias CARAS-R

Test de Percepcidn de Diferencias "Caras”

Nombre......
Edad.

Establecimiento:
Fecha.........
Examinador....

Instrucciones
Observa la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras, la cara que
esta marcada es distinta a las otras.

4 NG
—_

£Ves el motivo por que la cara del medio esta marcada? La boca es |a parte distinta, a
continuacion hay ofra fila de caras, miralas y marca la que es diferente a las otras_

Debera haber marcado [ UMmTaTare.

A continuacion encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila hay tres
figuras, marca la que es distinia a las ofras.

®Ca

XN
~—

AW W
. Y -

Bét

Cuando se le indique, da vuelia la hoja y marca las caras restantes en la misma forma.

Trabaja répidamente, pero frata de no cometer equivocaciones
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Anexo 16. Consentimiento informado

Titulo del proyecto: Disefio de un programa de intervencion psicoeducativo para
la estimulacion de los procesos atencionales y el fortalecimiento de la comprension
lectora en estudiantes de educacidn basica elemental.

Investigador principal:
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Institucion:
Estimado/a representante legal:

Su representado/a ha sido invitado a participar en un programa psicoeducativo
dirigido a la estimulacion de la atencidn selectiva, sostenida y dividida, y a su vez, mejorar
la comprensién lectora en estudiantes de educacion basica primaria. La propuesta abarca
la implementacion de pruebas diagndsticas iniciales, actividades ltdicas y colaborativas
en el aula, y mas adelante, la evaluacion del progreso realizado.

La participacién de su hijo/a sera:

e Administracion de pruebas estandarizadas (PROLEC-R, CARAS vy tareas de
atencién adaptadas).

e Participacion en diez sesiones estructuradas en tres momentos (activacion, juego
principal y cierre reflexivo).

e Observacion directa y evaluacion formativa con listas de cotejo, rubricas y
registros anecdoticos.

e Beneficios y riesgos: La participacion en cualquier forma no implica ningun tipo
de riesgo, ya sea fisico o psicologico. Los beneficios esperados a obtener son la
mejora de la atencion y la comprension activa de la lectura, la formacion de
habitos de concentracion y motivacion para la lectura.

e Confidencialidad: La informacion recopilada en esta investigacion se utilizara
Unicamente para fines académicos y de investigacion cientifica, durante los cuales
se asegurara en todo momento la confidencialidad de los datos y el anonimato de
los estudiantes.

e Permiso: He leido la informacion anterior y doy mi consentimiento libre y
voluntario para que mi hijo/a participe en el proyecto mencionado anteriormente.
Entiendo que tengo el derecho de retirar mi consentimiento en cualquier

momento, y en ninglin momento eso se utilizara en mi contra.

e Datos del/la estudiante:
e Nombres y Apellidos:
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Datos del representante legal:

Nombres y Apellidos:

Cédula de identidad:

Firma:

Firma del investigador responsable:

Fecha: /

/
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