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INFORMACION GENERAL
Contextualizacion del tema

En el campo educativo el subnivel Bachillerato, busca combinar las habilidades
cognitivas con las socioemocionales para sobrellevar la complejidad curricular y social,
en este contexto se utiliza la autorregulacion emocional definida como la capacidad de
las personas para evaluar y expresar emociones de manera apropiada (Barrero et al.,
2020). Es decir, aunque exista algun tipo de dificultad los estudiantes puedan
manejarlas de manera efectiva y adaptarse a diversas situaciones. Los seres humanos
son complejos y en su funcionamiento cerebral se puede observar una interrelacion
entre la cognicion y la emocion (Gutiérrez et al., 2021). Esto quiere decir que la
adolescencia posee sus propios retos como los cambios hormonales, la presion social y
desarrollo de identidad, por ello gestionar las emociones es fundamental para poder

procesar la informacion y enfrentar desafios relacionados con su educacion y su vida.

Las funciones ejecutivas, se consideran como las practicas cognitivas y sociales
que permiten coordinar el pensamiento y la manera de actuar para el desarrollo integral
de las personas. Estan incluidas entre ellas el control atencional, planificacion, toma de
decisiones y memoria de trabajo; que se desarrollan en la corteza prefrontal, su correcto
funcionamiento es importante en el aprendizaje y rendimiento escolar (Valenzuela et
al., 2025). Entender la autorregulacion emocional como elemento central del proceso
ejecutivo ayudard a los estudiantes a manejar de mejor manera desafios académicos,

mejorar habilidades sociales, tomar decisiones con responsabilidad.

La pandemia de COVID-19 y la consecuente educacion virtual a gran escala
genero una influencia significativa en el bienestar de los estudiantes, manifestando una
disminucion de la salud mental y como consecuencia el desarrollo socioemocional y
cognitivo més lento. Los cambios en las rutinas, la escasa interaccion social presencial y
los retos por enfrentarse a una modalidad de aprendizaje a distancia pudieron
representar un obstaculo que impidi6 el desarrollo adecuado de las habilidades como la
autorregulacion emocional y las funciones ejecutivas esenciales para un aprendizaje
efectivo (UNESCO, 2021; UNICEF, 2021). Es decir, es necesario tratar los problemas
generados en los estudiantes y se ve la necesidad de que autoridades educativas,
profesionales de salud mental y familias colaboren para implementar programas de

apoyo psicosocial que ayuden al alumnado a desarrollar resiliencia.



El entorno familiar y las interacciones con comparieros 0 amigos generan
ambientes que influyen en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, la calidad del
apoyo familiar es decisiva para que los estudiantes fortalecen habilidades como la
autorregulacion emocional y las funciones ejecutivas. En el contexto ecuatoriano,
desarrollar estas habilidades es mas complicado debido a que los circulos familiares son
mas variados que el biparental y cada familia tiene sus fortalezas y debilidades (CIL
Ecuador, 2022). Estos diversos escenarios impactan directamente en el manejo de
emociones y procesos mentales superiores de los adolescentes afectando su bienestar
general y rendimiento académico. (Sanchez et al., 2025) La realidad educativa y
socioemocional de los estudiantes ecuatorianos puede ser un reflejo de factores sociales

y familiares.

La autorregulacion emocional tiene gran influencia sobre los procesos
ejecutivos, ya que al no tener un control adecuado de las propias emociones ya sea
internas o0 externas generaria consecuencias negativas como: falta de concentracion,

distraccion lo que conlleva a afectar el bienestar general del estudiante.

Tomando en cuenta que las funciones ejecutivas implican diversos procesos que
se desarrollan durante la vida de una persona y alcanzan su madurez para el final de la
adolescencia (Cabrera & Jané, 2023) , es importante resaltar el rol que cumple las
funciones ejecutivas en estudiantes de secundaria sobre todo en procesos como el
primer afio de bachillerato en donde toda la malla curricular cambia o cuando finalizan

esta etapa y se preparan para la Universidad.

La relevancia de esta investigacion radica en su enfoque para identificar como se
desarrolla la autorregulacién emocional como parte central de las funciones ejecutivas
de los estudiantes. Es importante destacar la escasez de estudios que exploren esté en el
contexto ecuatoriano, especialmente a nivel secundario, por lo tanto, esta investigacion
busca abordar una brecha significativa de conocimiento, que permitira entender mejor la
habilidad de autorregulacion emocional, dando la posibilidad de fortalecerla para

mejorar el rendimiento educativo y el bienestar del alumnado.
Problema de investigacion

El desarrollo integral de los adolescentes en la actualidad est4 ligado a la
adquisicién de habilidades esenciales como la autorregulacién emocional y las

funciones ejecutivas. Estas capacidades no solo permiten un adecuado desempefio en el



ambito académico, sino tambien permiten tomar decisiones, resolver problemas y
prepararse para la vida. No obstante, es necesario comprender que la educacion
ecuatoriana se ha visto afectada por ciertos factores como el impacto de una pandemia y

la educacidn virtual impidiendo un desarrollo adecuado de estas habilidades.

El cambio drastico en las rutinas de ensefianza aprendizaje, la escasa interaccion
social, la diversidad de entornos familiares y socioecondmicos plantean la necesidad de
investigar como estos factores afectan en la capacidad de los adolescentes para
desarrollar la autorregulacion emocional como componente importante de procesos
cognitivos superiores, comprender la importancia de estas habilidades ayudara a disefiar

un programa psicoeducativo y de apoyo promoviendo un desarrollo mas equitativo.

Durante la adolescencia, los procesos ejecutivos son fundamentales para mejorar
la autonomia, toma de decisiones, gestion del tiempo y adaptacion a los continuos
cambios sociales. Las dificultades en estas &reas pueden manifestarse como problemas
para mantener la atencion en tareas prolongadas, dificultad para organizar el material
escolar, generar ideas para un proyecto, poca capacidad para recordar y seguir
instrucciones complejas lo que conllevan a un problema con la autorregulacion

emocional.

A pesar de que existe evidencia sobre la importancia de las habilidades
socioemocionales y cognitivas para el éxito escolar y profesional, no existe una
comprension total en el manejo de emociones de los adolescentes (autorregulacion
emocional), esto genera una dificultad para disefiar intervenciones educativas y
curriculares que tomen en cuenta contenidos cientificos y promuevan de manera activa

desarrollar habilidades socioemocionales.
Objetivo general

Disefiar un programa de intervencion psicoeducativo, basado en el desarrollo de la
autorregulacion emocional, como elemento central del desempefio ejecutivo en

adolescentes de 15 a 18 afios de la ciudad de Quito.
Objetivos especificos

e Analizar los fundamentos tedricos que sustentan la importancia de la
autorregulacion emocional para el desarrollo personal y académico de los

estudiantes



e Describir la metodologia utilizada para diagnosticar las necesidades de
desarrollo de la autorregulacion emocional en estudiantes de bachillerato.

e Desarrollar un programa de intervencidn psicoeducativa con sesiones tematicas
y actividades practicas que promuevan la conciencia y el manejo de las
emociones.

e Establecer los criterios de evaluacion y validar la pertinencia del programa de

intervencion psicoeducativa mediante criterios de especialistas.

Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:

Es importante desarrollar la autorregulacion emocional ya que es una habilidad
indispensable para que los adolescentes puedan desenvolverse en el campo educativo y
en todos los aspectos de su vida de manera adecuada, el programa disefiado para
adolescentes de 15 a 18 afios de la ciudad de Quito y esta dirigido a centros educativos,

organizaciones o fundaciones.

El Ministerio de Educacion (MINEDUC) en el nuevo curriculo priorizado 2025
toma en cuenta la educacion socioemocional como un componente fundamental de la
educacion ecuatoriana, es decir mas alla del contenido cognitivo desarrollar
herramientas para la vida y el equilibrio emocional permitiran un aprendizaje integral de
los estudiantes y a su vez tendran la capacidad de reconocer y expresar sus emociones

de tal forma que sea saludable para ellos y para su alrededor.

Disefar un programa psicoeducativo con actividades lddicas y didacticas
centrado en la autorregulacion emocional contribuye de manera significativa al nuevo
curriculo puesto que, al ensefiar herramientas a los adolescentes para gestionar sus
emociones, planificar, solucionar conflictos fortalecera de forma indirecta a las
funciones ejecutivas y permitird desarrollar competencias que el MINEDUC propone en
el proceso educativo. Un programa psicoeducativo de este tipo también contribuye a la
salud mental de los adolescentes y a la sociedad, tomando en cuenta que el objetivo es
formar personas mas conscientes, empaticas y resilientes que fomenten una convivencia

mas respetuosa, reduciendo conductas disruptivas y contribuyan a su comunidad.



CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO
1.1. Contextualizacién general del estado del arte

Autorregulacion emocional

La autorregulacion emocional es la habilidad de las personas para gestionar de
manera adecuada los sentimientos y estados de &nimo, esto implica enfrentar situaciones
que alteran la zona de confort y elegir alternativas adecuadas para poder solucionarlas.
(Ruales et al., 2022) Debido al impacto que tienen las emociones en el ser humano la
autorregulacion permite que el individuo sea consciente de sus emociones y responde

apropiadamente a cualquier estimulo que altere el equilibrio emocional

Alarcon (2021)resalta la funcion adaptativa de las emociones, indicando que el
uso apropiado de la informacién que éstas proporcionan es esencial para interactuar de
forma efectiva con los demas y alcanzar un mayor éxito (p. 19). Aunque esta
informacion llega mediante la estimulacion de los sentidos, requiere una atencion

focalizada para que el individuo pueda retenerla.

Segun (Murillo et al., 2020) las emociones se convierten en un estado de
representacion que "puede tener lugar en cualquiera de las regiones somatosensoriales
(visual, auditiva, olfativa, tactil, o la mezcla de ellas) y desencadenar la activacion de
los lugares ejecutores de respuestas emocionales en el cerebro™ (p. 23). Lo mencionado
indica una fuerte relacion entre las emociones y el aprendizaje. Un estudiante retiene
mejor la informacion si esta le provoca una sensacion agradable. Asi, el aprendizaje
inicia al aprender a manejar las propias emociones y a mantener un nivel de atencion

constante en lo que el docente quiere ensefiar.

En la adolescencia la autorregulacion emocional es fundamental ya que esta
influye de manera directa en ciertos factores como la adaptacion social y bienestar
mental (Young et al., 2019). La importancia del desarrollo adecuado de estas permite
prevenir problemas relacionados con la conducta y emociones, ayuda a prevenir
problemas como la ansiedad y la depresion, mejorando el bienestar subjetivo, la
autoestima y el aprendizaje. Esto se convierte en un mejor rendimiento escolar, una

mayor resiliencia y habilidad de afrontamiento ante los desafios.

Estrategias de regulacion



La regulacion emocional es indispensable para el bienestar social y psicolégico.

Existen 2 estrategias principales propuestas por Gross en 1998 y son: Reevaluacion

cognitiva que se enfoca en los antecedentes de un evento y la supresion expresiva esta

enfocada en la respuesta (Mayorga & Vega, 2021) (Ver Tabla 1). En este contexto la

reevaluacion cognitiva permite analizar las perspectivas y no actuar de forma impulsiva,

mientras que la supresion expresiva puede ser Util en situaciones como mantener la

calma en una reunion, pero no seria beneficiosa para el bienestar personal.

Tabla 1: Reevaluacion Cognitiva y Supresion Expresiva

Estrategia

Definicion

Efectos en el bienestar

psicoldgico

Reevaluacion cognitiva

Modificar la interpretacion
de un suceso para controlar
la emocion que podria

generar.

Resultados positivos, como
un mayor bienestar
psicoldgico, una reduccién
de depresion y ansiedad,
ademas de una mejor

integracion social.

Supresion expresiva

Contener la expresién de una
emocion después de haberla

experimentado.

Fuente: Elaboracion propia adaptada de (Wu et al., 2024)

Resultados negativos, como
un aumento de estrés,
depresion y ansiedad, lo que
da resultado una menor
satisfaccion personal.

Relacién entre Autorregulacion Emocional y Funciones Ejecutiva

Se evidencia una estrecha relacion entre habilidades socioemocionales y

procesos ejecutivos como planificacién, atencion sostenida, inhibicién y memoria de

trabajo (Cérdenas, 2025). Es necesario destacar que la supresion expresiva y la

reevaluacion cognitiva se relaciona con: , flexibilidad cognitiva, control inhibitorio y

memoria de trabajo ocurre cuando una persona siente una emocion, en el caso de los

adolescentes de bachillerato pueden experimentar diversas situaciones en su diario vivir

que causen enojo, tristeza o incluso alegria, pero deciden no expresarla en su lenguaje

corporal ni en sus expresiones para evitar situaciones sociales incomodas, esto no

genera bienestar personal pero les permite considerar otras opciones antes de actuar de

manera impulsiva, si un estudiante experimenta estrés o algun problema emocional es

comun que presente dificultades para planificar, tomar decisiones.
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La investigacion realizada por (Poenitz & Roman, 2020)mencionan que la
habilidad de identificar las emociones es importante para una interaccion adecuada con
otras personas Yy esta se desarrolla en la nifiez por influencia de su entorno familiar, y
luego la relacion con sus pares permite que las relaciones sociales sean efectivas. El
estudio realizado por los autores se basa en una poblacion de entre 6 y 12 afios de edad
clave para sentar bases y que los adolescentes puedan identificar y gestionar sus

emociones correctamente.
Funciones ejecutivas

En neuropsicologia las funciones ejecutivas se considera las capacidades
avanzadas de los seres humanos que permiten interactuar de manera adecuada con el
entorno, establecer metas, planificar como alcanzarlas y ejecutar acciones de manera

efectiva, esto permite diferenciarlos de otras especies (Becerra; J, 2021)

Aunque las funciones ejecutivas se vinculan de manera predominante a la
corteza prefrontal, las innovaciones tecnoldgicas revelan que activan varias areas
cerebrales. Esto ha permitido asociar distintos componentes de las funciones ejecutivas
con regiones especificas del cerebro, incluso dentro de la misma corteza prefrontal
(Tirapu et al., 2012). Varios de estos estudios han mostrado que, al evaluar la fluidez
verbal, la activacion no solo ocurre en el area prefrontal. Ademas, se activa el 16bulo
temporal izquierdo, sugiriendo que esta zona es clave para la recuperacion de palabras
(Pihlajamaki et al., 2000)

(Logue & Gould, 2014)sefalaron que neurotransmisores como la noradrenalina,
dopamina, estan implicados en procesos como la atencion, la inhibicion y la flexibilidad
cognitiva. Esto sugiere la necesidad de comprender los fundamentos neurales de la
funcion ejecutiva, lo que a su vez ayudaria a prevenir factores que reduzcan estos
neurotransmisores y, por ende, afecten el desarrollo ejecutivo.(Stelzer & Cervigni,
2011).

Existe un consenso en las fuentes revisadas en cuanto a las funciones ejecutivas
como un conjunto de actividades mentales superiores tanto cognitivas como
socioemocionales que permiten superar obstaculos y alcanzar metas, en sintesis, estos
procesos son esenciales para la salud mental, fisica y el éxito académico y personal,

permite el desarrollo cognitivo social y psicoldgico (Tabla 2),



Tabla 2: Importancia de las Funciones ejecutivas

Aspectos de la Importancia
vida
Salud mental e Las FE estdn comprometidas en diversas condiciones de salud mental,

incluyendo:
e Adicciones (Baler & Volkow 2006)
Trastorno de conducta (Fairchild y otros, 2009)
e Trastorno obsesivo compulsivo (TOC) (Penadés y otros, 2007)

Salud fisica e Cuando las FE son deficientes, se observan asociaciones con la
obesidad, la ingesta excesiva, el abuso de drogas y una mala
adherencia terapéutica ( Riggs et al. 2010)

Exito escolar e Se hademostrado que las FE predicen el desempefio en matemaéticas
y lectura a lo largo de la trayectoria escolar. (Borella et al. 2010)

Nota. Adaptado de Funciones ejecutivas por (Diamond, 2013), Annual Reviews, p. 135-168.
Teorias de las funciones ejecutivas

Aunque a lo largo de la historia se han planteado diversos modelos para explicar
las funciones ejecutivas, no han llegado a un consenso sobre definiciones y
componentes, sin embargo, el modelo de Miyake et al. (2000) es el mas aceptado y
utilizado segun lo menciona (Baggetta & Alexander, 2016).Este modelo propone que
las funciones ejecutivas son un Concepto integral compuesto por 3 elementos

relacionados (Ver Figura 1.)

Figura 1: Funciones ejecutivas de Miyake y colaboradores

Funciones ejecutivas

Flexibilidad cognitiva control inhibitorio Memoria de Trabajo

Nota: Elaboracién propia adaptado de(Romero, 2024)

Otro modelo que se asemeja al mencionado anteriormente y también se lo ha
utilizado es el propuesto por Diamond (2013), segin (Baggetta & Alexander, 2016)la
principal diferencia es que Diamond postula que las 3 funciones ejecutivas se

desarrollan en conjunto para dar paso a otras de orden superior (Ver Figura 2.)
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Figura 2: Funciones ejecutivas de Diamond

Funciones ejecutivas

Flexibilidad cognitiva Control inhibitorio hiemoria de Trabajo
|| | |
FE de Nivel superior
1
I I 1
Bazonamiento Besolucitn de problemas Planificacion

Nota: Elaboracién propia adaptado de(Romero, 2024)
Desarrollo de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas se van desarrollando durante el transcurso de los afios
de una persona, esencialmente en la nifiez y adolescencia provocando la maduracion de
la corteza prefrontal, posteriormente estas funciones alcanzan su méximo potencial en la
adultez (Robles & Ortiz, 2024). Es importante mencionar que el entorno social y
familiar influyen directamente sobre como la corteza prefrontal se desarrolla y madura,

caracteristicas necesarias para enfrentar situaciones actuales y futuras de su vida.

Segun estudios como el de (Yépez et al., 2019)menciona que procesos
ejecutivos como las habilidades motoras empiezan a desarrollarse a partir de los 6
meses de vida y a partir de ese momento se observa una evolucion paulatina en las
demas, sin embargo, en el ciclo vital a partir de la tercera edad entre los 60-70 afos se

observa un declive de las mismas. (Ver Figura 3).

Figura 3: Desarrollo de las Funciones Ejecutivas



Fuente (Romero, 2024)

Se ha establecido una clasificacion del desarrollo en algunas fases como: “muy

temprano”, "temprano”, "intermedio" y "tardio" (Flores et al., 2014). De acuerdo con

esta clasificacion el avance es gracias a la evolucion y pasan de lo emocional a la

habilidad de manejar la informacion, a medida que los nifios maduran sus pensamientos

son mas eficientes y complejos. (Ver Tabla 3).

Tabla 3: Etapas de desarrollo de las funciones ejecutivas

Nivel de desarrollo Funcién ejecutiva Edad
Muy temprano Deteccion de selecciones  4-5 afios
Nifiez temprana de riesgo 8 aflos son capaces como adolescentes y
adultos.
Desarrollo temprano Control inhibitorio 4 afios (denominan objetos con colores)
Nifiez tardia 7 afios (automatizacion de lectura)
9-10 afios (maximo desempefio)
8-14 afios (control atencional, semejanzas)
Desarrollo intermedio Memoria de trabajo 7-13 afios (retencion de digitos en orden

Adolescencia inicial-media

Flexibilidad mental
Planeacion visuoespacial

Memoria estratégica
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ascendente no es relevante, mientras que en
descendente si).

12 afios (maximo desempefio)

Méaximo desempefio a partir de 12 afios

7 afios (se implementan estrategias)

8 afos (estrategias eficaces)

10-11 afios (mejora)



Planeacion secuencial 15 afios (maximo desempefio en tareas con

movimientos contra intuitivos)

Desarrollo tardio Fluidez verbal 14-15 afios (mejora la semantica en especial
Adolescencia tardia- si existe motivacion)
juventud

Fuente: (Elaboracién propia basado en Flores et al., 2014)

1.2. Proceso investigativo metodol6gico

El proposito central de este estudio es disefiar un programa de intervencion
psicoeducativo, basado en el desarrollo de la autorregulacion emocional, como elemento
importante de procesos ejecutivos. La investigacion se articula en torno a los siguientes
objetivos: caracterizar la autorregulacion emocional y las funciones ejecutivas
presentes, desarrollar un programa de intervencién psicoeducativo para adolescentes de
entre 15-18 afios de la ciudad de Quito.

El presente estudio se llevara a cabo con un enfoque cualitativo y cuantitativo para
recopilar informacion relacionada con las habilidades de autorregulacion emocional,
identificar las necesidades y medir cambios en la autorregulacion emocional, es
propositivo ya que busca medir el impacto de la intervencion en la poblacion de estudio,
y esta dividida en tres partes, la fase de diagndstico, implementacion y evaluacion.

El programa consta de 10 sesiones que permitirdn mejorar aspectos relevantes como
conductas, rendimiento académico y bienestar psicologico.
Poblacion

La poblacion utilizada para este estudio estard compuesta por los estudiantes de
15 a 18 afios de centros educativos de la ciudad de Quito
Muestra

La participacion requiere el consentimiento informado de los representantes,
ademas de ser completamente voluntaria. Se incluira a adolescentes sin dificultades de

aprendizaje o prohibiciones fisicas que impidieron la realizacion de las pruebas.

Figura 4: Muestra total
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Muestra inicial
N=284 Estudiantes excluidos

n=25

Transtorno de aprendizaje=15
Depresion=3
Ansiedad y depresién = 7

Edad L Muestra final
15-18 afios | N=259
\/
Hombres Mujeres
163 (57.4%) 121 (42,60%)

Fuente: Elaboracion propia
Instrumentos

e Cuestionario mixto de elaboracidn propia para obtener datos sobre el nombre,
sexo, edad, curso, nivel de educacion de los padres. (Anexo 1)

e Cuestionario de Regulacion emocional (ERQ) este cuestionario fue creado por
Gross y Jhon para aplicar en adultos, sin embargo, ha sido factible su uso en
adolescentes para comprender cOmo éstos regulan sus emociones en su versién
(ERQ-CA), este consta de 10 items cuyas respuestas se determina en una escala
de Likert de 3 opciones (Anexo 2) y valoran dos grupos: la reevaluacion
cognitiva y la supresion expresiva (Pagano & Vizioli, 2021).

e Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO SV-21) este cuestionario consta de
21 preguntas divididas en tres partes: estresores, sintomas, estrategias de
afrontamiento y evalUa la forma en la que los alumnos afrontan situaciones en su
entorno permitiendo identificar intensidad y frecuencia de los escenarios que
causan estrés (Anexo 3) (Castillo et al., 2024)

e Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) este cuestionario
propone 36 preguntas, sin embargo, para trabajar con adolescentes es
recomendable utilizar la version més corta como DERS-18 dividido en tres

partes: Habilidades de conciencia emocional y claridad, habilidades de control y
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rechazo de emociones permitiendo evaluar como los estudiantes identifican y
gestionan sus emociones (Anexo 4) (Burton et al., 2022)

e BANFE IlI (Bateria de Funciones Ejecutivas I11) es un instrumento que se aplica
entre 45 a 60 minutos y permite evaluar el desarrollo de funciones ejecutivas
como la, planificacion, memoria de trabajo y control inhibitorio, ha sido Util para
medir el impacto de programas o intervenciones en adolescentes (Anexo 5)
(Bermudez et al., 2023)

1.3. Analisis de resultados

La presente investigacion se centra en disefiar un programa psicoeducativo que
ayude al desarrollo de la autorregulacién emocional en adolescentes, a través de
diversas actividades inspiradas en la obra Terapia cognitiva con nifios y adolescentes de
Bunge, Gomar y Mandil, cada una de las cuales fue adaptada para el nivel educativo de
los estudiantes y permite reforzar diferentes habilidades como: Entender y controlar
emociones, reestructurar pensamientos, habilidades sociales y autonomia.

Las actividades ludicas y didacticas generadas en el programa estan disefiadas de
tal manera que puedan ser replicadas en cualquier centro educativo, fundacion u
organizacion y permitan reforzar también habilidades indispensables para la vida como
el pensamiento critico, planificacion y autocontrol, de tal manera que al finalizar el
programa los adolescentes adquieran bienestar psicoldgico y herramientas para su

crecimiento personal.
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CAPITULO II: PROPUESTA

1.1. Fundamentos teéricos aplicados

La autorregulacién emocional es la habilidad que tienen las personas para
controlar sus emociones y permite elegir una respuesta en cualquier situacion que pueda
presentarse en la vida cotidiana Gross (1988). En este contexto el proceso mencionado

permite a los estudiantes manejar la intensidad de las emociones.

La importancia de identificar, gestionar emociones y desarrollar procesos
cognitivos como la atencion, flexibilidad cognitiva en nifios constituyen un pilar
importante para comprender las habilidades de autorregulacion emocional en
adolescentes, por tal motivo es necesario establecer que el desarrollo de las mismas
depende en gran parte de cémo fue llevado este proceso en la nifiez (Poenitz et al.,
2022).

Modelos de autorregulacién emocional

El modelo de autorregulacion de Gross, propone que este proceso se realiza en
varias etapas y el correcto uso de estrategias influye en el bienestar integral de los

estudiantes.

Identificacién: Reconocer una emocion (antes)

Seleccion: Elegir la estrategia apropiada segun la situacion (antes/ durante la

emocion)

Implementacion: Ejecutar la estrategia (durante la emocion)

Monitoreo: Valorar si a la estrategia elegida fue efectiva (durante/ después) (Gross,
2015)

Estrategias de autorregulacion emocional

La reevaluacion cognitiva permite un cambio en como el ser humano percibe
una situacion para cambiar el impacto que causa en sus emociones, esta activa la corteza
prefrontal la cual se encarga de la interaccion social y control cognitivo esta estrategia
se vincula con el bienestar integral del individuo, mientras que la supresion expresiva
es evitar expresar las emociones, en ella interviene la region prefrontal y cingulada,
requiere mayor esfuerzo y por lo tanto puede generar problemas de salud mental (Liu et
al., 2023)
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La autorregulacion emocional es importante para mantener un comportamiento
adecuado en la sociedad, mantener una buena salud y tomar decisiones acertadas por
esta razon estudios realizados revelan que la corteza prefrontal tiene un rol determinante
en la autorregulacion emocional y dependen de procesos ejecutivos como la inhibicion y
flexibilidad cognitiva, es decir impedir una respuesta emocional impulsiva y méas buen
cambiar la perspectiva de la situacion y elegir una estrategia mas apropiada (Kelley et
al., 2019). En este escenario el programa propuesto se basa en la reevaluacion cognitiva

ya que propone mas beneficios a largo plazo para los estudiantes.
Principios de intervencién Terapia Cognitivo conductual

La terapia cognitiva conductual hace referencia a un tratamiento cuyo propdsito
es cambiar emociones, pensamientos y conductas inadecuadas, los principios centrales de

la TCC son los siguientes:

e Cambio cognitivo: identificar y modificar pensamientos impulsivos para
adoptar perspectivas mas realistas

e Activacion conductual y exposicion: Participar de manera gradual en
actividades que causen incomodidad para fomentar el afrontamiento.

e Entrenamiento de habilidades: Manejar mejor el estrés mediante habilidades
como solucion de problemas, afrontamiento,

e Enfoque en el presente y objetivos concretos: situaciones actuales que
permitan generar objetivos alcanzables.

e Participacion activa y colaboracion: El facilitador y paciente (estudiante)
desarrolla actividades colaborativas. (Mennin et al., 2013 ;Norbury et al.,
2024)

Tabla 4: Componentes y mecanismos principales de la Terapia Cognitiva Conductual

Componentes TCC Mecanismo Principal

Reestructuracion cognitiva Modifica interpretaciones negativas
Activacion conductual Reducir incomodidad

Exposicion Disminuye resistencia y ansiedad
Entrenamiento de atencion Mejora el control y la flexibilidad mental.

Fuente: Elaboracion propia basada en (Norbury et al., 2024)

15



1.2. Descripcion de la propuesta

El programa propuesto es de formato grupal consta de 10 sesiones, con una
duracion de 70-80 minutos cada una, las mismas estan disefiadas con actividades ludicas
y didacticas inspiradas en la obra de Bunge, Gomar y Mandil (2012): Terapia cognitiva
con nifios y adolescentes la cual enfatiza el desarrollo de la conciencia emocional, la

reevaluacion cognitiva y el control de impulsos.

a. Estructura general

Evaluacion
dizgnostica
) Mes 1
Sesidinl: Conociendo
mis emocionss
Entrenamiento de sesion2: El semaforg
autorregulacion emocional
emocional —
Sesion3:
Resstructuranda mis
pENsamientos
sesidnd: control
emocional
Propuesta de Aplicacion y
intervencion reforzamiento de sesidns: Habilidades
autorregulacion sociales y autonomia
Sesidns: El caming Mes 2
inasperado

SesidnT: Decisionas

dificiles
Actividades de
cierre SEsionE: Habilidades
sociales y autonomia

Fuente: Elaboracion propia

b. Explicacion del aporte

El programa se fundamenta en la terapia cognitiva conductual la cual
menciona que pensamientos, emociones y conductas estan relacionados (Bunge et
al., 2009). La propuesta psicoeducativa esta disefiada con el objetivo de
proporcionar a adolescentes de entre 15 a 18 afios herramientas para gestionar sus

emociones de manera positiva, lo cual es considerado indispensable para su
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desarrollo psicoldgico y rendimiento escolar. La metodologia se basa en una
revision bibliogréfica para fundamentar la importancia de estas habilidades en los
adolescentes.
Evaluacion diagnostica

La primera etapa se centrara en la evaluacion diagnostica, la cual se llevara a
cabo mediante la aplicacion de cuestionarios especificos a la poblacion de estudio.
El objetivo es obtener un perfil de las habilidades de autorregulacién emocional de
los estudiantes que permitira seleccionar estrategias de intervencion adecuadas y
relevantes.
Implementacion

Esta etapa esta disefiada para fortalecer habilidades de autorregulacion
emocional en los adolescentes y se aplica las sesiones con actividades estructuradas,
el programa se enfoca en 4 tareas:
e Actividades para la conciencia emocional (identificar emociones)
e Actividades para la reestructuracion cognitiva
e Actividades para aplicacién de estrategias complejas (resolucién de problemas)
e Habilidades sociales y autonomia
Valoracion

Esta etapa permitira realizar el seguimiento del programa, para lo cual a través
de cuestionarios digitales se recopilaron datos cualitativos de docentes y tutores
sobre los cambios conductuales y emocionales después de las primeras sesiones,
posteriormente se realizara el post test con los estudiantes para identificar los
resultados obtenidos en el fortalecimiento de la habilidad de autorregulacion

emocional.
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c. Estrategias y/o técnicas

Tabla 5: Estrategias y técnicas

Sesiones Actividad Objetivo Descripcion Duracion
Médulo 1
Entendiendo mis emociones
Sesion 1 Entrenamiento en  Identificar y nombrar sus Conversar con los estudiantes sobre la importancia de las emociones. 40 minutos
el reconocimiento  emociones, trascendiendo Cada estudiante comparte una emocidn y los compafieros intentan descifrar las posibles
de las emociones  la simple categorizacion de  sensaciones corporales
"bien" 0 "mal" Utilizar un "termémetro del animo™ o una escala de 0 a 10 para que los estudiantes
puedan identificar la intensidad de lo que sienten.
Termdmetro del Controlar la intensidad de Utilizar un tablero de emociones. 30 minutos
grupo las emociones y reconocer  Presentar situaciones cotidianas para los adolescentes como (examen, discusion) y cada
las situaciones que inciden  participante califica la intensidad de la emocion que el generaria.
En el cambio emocional
Sesion 2 Triada emocional ~ Reforzar la relacion entre  Analizar situaciones de la vida cotidiana (un comentario en redes sociales) 40 minutos
pensamientos, emociones y  Determinar
acciones. e Cual seria el pensamiento? (le caigo mal)
e ;Qué emocién sentiria? (Tristeza)
e ;Qué acciones realizaria? (aislarse)
Dialogo socratico  Cuestionar la veracidad de  El facilitador inicia con una conversacién en parejas sobre creencias comunes (camiseta 40 minutos

pensamientos adolescentes

de la suerte), los participantes identifican sus pensamientos magicos.
Con un diagrama demostrar que estos pensamientos no tienen efecto sobre situaciones

externas.
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Responder las siguientes preguntas

e ;Qué evidencia tienes de que este pensamiento es real?"
e Qué otras cosas, ademds de tu pensamiento, podrian haber influido en el
resultado?

Médulo 2

Reestructurando mis Pensamientos

Sesion 3 Hoja de registro Generar alternativas Explicar la manera en que sus pensamientos puede afectar sus emociones 40 minutos
realistas a pensamientos Utilizar un formato de hoja de registro para completar situacion, pensamiento
negativos automatico, emocion e intensidad.
Completar el registro en grupo y generar alternativas
Reflexionar para encontrar perspectivas realistas y Utiles.
Detective de Identificar  pensamientos El facilitador explica a los estudiantes que todos los pensamientos no son totalmente 40 minutos
distorsiones irracionales ciertos
Mencionar ejemplos
e Pensamiento Todo o Nada: Si no saco 10, soy un fracaso
e Generalizacion excesiva: Mi amiga no me contesta, nadie me quiere.
e Lectura de mente: La gente se rie, seguro se rien de mi.
e Personalizado: Mi amigo esté enojado, es mi culpa.
En grupos discutir varios casos e identificar a que tipo de distorsion pertenece
Reflexionar sobre los pensamientos negativos para entenderlos y generar cambios.
Sesion 4 Juicio de Cuestionar  pensamientos Realizar un debate sobre un pensamiento negativo un grupo defiende y el otro presenta 40 minutos
pensamiento negativos evidencias en su contra.

negativo

Ejemplo: si no me invitan, les caigo mal.

e Grupo defensor: Presenta evidencia real
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e Grupo en contra: Responde con pensamientos que tendria

Identificar que los pensamientos negativos no se basan en la realidad

Reemplazo Generar alternativas Con base a la actividad anterior crear alternativas reales, un pensamiento de reemplazo 30 minutos
creativo realistas
Sesion 5 Tablero de Identificar creencias parael  En grupo crear un conjunto de afirmaciones y colocarlos en el aula en lugares visibles 40 minutos
creencias bienestar emocional Ejemplo: Un error no me define, No soy perfecto y eso esta bien.
Rueda de la Fomentar la activacion En grupo dibujar una ruleta y completar con actividades que les agrade hacer. 40 minutos
felicidad conductual para mejorar el escribir acuerdos y compromisos.
estado de &nimo Realizar esas actividades durante el transcurso de la semana.
Médulo 3
Herramientas para el control emocional
Sesién 6 Relajacion Realizar  técnicas para El facilitador guiard una secuencia de ejercicios que incluyan tensar y relajar los 10 minutos
muscular enfrentar estrés y ansiedad.  musculos
Pirdmide de Afrontar desafios de forma  El facilitador guia, menciona los principales desafios de los adolescentes 50 minutos
desafios gradual Cada estudiante escribe de forma anonima un miedo o ansiedad comin
Crear una piramide con todas las respuestas
Identificar estrategias para afrontar esas dificultades
Sesion 7 Seméforo del Controlar el impulso y laira  El facilitador explica la ayuda que generard utilizar un seméaforo para manejar el enojo 40 minutos
enojo Definir cada color: Rojo (detenerse), amarilla (pensar en las consecuencias), verde
(actuar de manera asertiva)
Comunicacion Mejorar la capacidad de Practicar y expresar ideas claras para que otros entiendan 40 minutos

asertiva

expresar emociones

Determinar la importancia de expresar sus necesidades si dafiar a nadie

Reflexién grupal
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Modulo 3

Habilidades socioemocionales y autonomia

Sesion 8 Solucién de Desarrollar habilidades  El facilitador presenta un problema comun, los participantes generan una lluvia de ideas 40 minutos
problemas para solucionar conflictos para identificar posibles soluciones.
Registro de Reforzar pensamientos  Cada participante crea una ficha para registrar sus logros y los esfuerzos para cambiar 40 minutos
logros positivos pensamientos y actitudes negativas.

Sesion 9 Camino a la Mantener  soluciones a Cada estudiante crea un plan de mantenimientos donde detallan las estrategias 40 minutos
Fama largo plazo aprendidas y como aplicarian en situaciones futuras
Red de apoyo Fortalecer las redes de En grupo identifican cuales serian las redes de apoyo ante diversas situaciones y como 40 minutos

apoyo pueden acudir a ellos (familia, amigos).

Compartir con sus compafieros quien es su red de apoyo.

realizar una reflexion final.

Nota. Elaboracion propia; Adaptado de (Bunge et al., 2009). Terapia cognitiva con nifios y adolescentes. Aportes técnicos. Buenos Aires. Editorial Paid6s.
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1.3. Validacion de la propuesta

Es necesario validar una propuesta de intervencion psicoeducativa para asegurar
que seréa relevante y ayudara a minimizar necesidades de los participantes, ademas
permite identificar debilidades y reajustar estrategias para cumplir con los objetivos
planteados, en este estudio tres expertas en psicologia, con solidos conocimientos y
experiencia trabajando con adolescentes de 15 a 18 afios, validaron cada una de las
estrategias planteadas.

La V de Aiken es un método estadistico evalUa la validez del contenido de un

instrumento y se aplica utilizando la siguiente férmula

_x s
 nlc—-1)

Donde:
S= sumatoria de respuestas

N= NUmero de jueces

C= numero de criterios de la escala de calificacion.

Los datos obtenidos oscilan entre 0 y 1.00, donde 1.00 siendo el mayor valor muestra
el acuerdo entre los expertos validadores (Merino & Segovia, 2009)

b) Aplicacion de la propuesta

El disefio de un programa psicoeducativo para desarrollar la autorregulacion
emocional en adolescentes garantiza que los participantes puedan desenvolverse de
forma adecuada en el entorno que los rodea, ademas permitira implicitamente fortalecer

procesos ejecutivos como: planificacién, toma de decisiones y control inhibitorio.

c¢) Expertos consultados

Nombre completo Institucion Correo electronico
MSc.Veronica U.E.B.P. Academia Militar verobel49@gmail.com
Chiguano General Miguel Iturralde
No. 2
MSc. Elizabeth Tipan | U.E.B.P. Academia Militar ammi2vicerrectorado@gmail.com
General Miguel lturralde
No. 2
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Msc. Erazo Zambrano | U.E.F. Glend Side
Irlanda Elizabeth

bei.glendside@feyaleqgria.org.ec

Fuente: Elaboracion propia

a) Criterios de validacién de estrategias

Estrategia 1: Reconocimiento de las emociones

Criterio Descripcién

Anotaciones de los jueces

Claridad Lenguaje comprensible,
objetivos bien definidos.

Pertinencia Relacién directa con el

alcontextoy  desarrollo de la autorregulacion

nivel emocional

educativo

Relevancia Aporte al objetivo del programa
de intervencién psicoeducativa

Coherencia Adaptada para el grupo etario
objetivo

Aplicabilidad  Puede aplicarse en centros
educativos, organizaciones o
fundaciones.

J2: Se podria incorporar también recursos
visuales y dinamicos de las emociones con
los cuales los estudiantes puedan vincular sus
propias experiencias.

Ademas, se puede incluir alguna actividad de
relajacion corporal como la respiracion, para
que aprendan no s6lo a identificar la
emocion, sino también como regular.

J3: En ciertas ocasiones hablar de emociones
con los adolescentes suele ser dificil, debido
a la baja tolerancia y el irrespeto a las
opiniones de los demas, utilizar recursos
visuales

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos

Estrategia 2: Termdmetro del grupo

Criterio Descripcion

Anotaciones de los jueces

Claridad Lenguaje comprensible, objetivos  J2: Podrian ampliar el recurso con un

bien definidos.

termémetro grafico con colores, para

Pertinencia al
contexto y nivel

Relacion directa con el desarrollo
de la autorregulacion emocional

gue sea accesible para los diferentes
estilos de aprendizaje.

educativo

Relevancia Aporte al objetivo del programa
de intervencion psicoeducativa

Coherencia Adaptada para el grupo etario
objetivo

Aplicabilidad Puede aplicarse en centros

educativos, organizaciones o
fundaciones.

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos

Estrategia 3: La Triada Grupal

Criterio

Descripcion

Anotaciones de los jueces

Claridad

Lenguaje comprensible, J2:
objetivos bien definidos.

Se deberia realizar también una

representacion grafica en la cual los
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Pertinencia
al contexto y
nivel

Relacién directa con el
desarrollo de la autorregulacion
emocional

estudiantes vayan ubicando el pensamiento, la
emocion y la conducta, ya que con esto
refuerzan la comprension.
Reflexion final de los estudiantes.

educativo

Relevancia Aporte al objetivo del programa
de intervencidn psicoeducativa

Coherencia Adaptada para el grupo etario
objetivo

Aplicabilidad Puede aplicarse en centros

educativos, organizaciones o
fundaciones.

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos

Estrategia 4: Didlogo Socratico

Criterio

Descripcion

Anotaciones de los jueces

Claridad

Pertinencia al

Lenguaje comprensible,
objetivos bien definidos.

J2: Es maés efectivo realizar trabajo en
parejas en donde se realicen las preguntas

Relacion directa con el

socriticas 'y luego compartan lo

contexto y nivel desarrollo de la discutido.
educativo autorregulacion emocional Realizar el refuerzo positivo sobre el
_pensamiento irracional.
Relevancia Aporte al objetivo del
programa de intervencion
psicoeducativa
Coherencia Adaptada para el grupo etario
objetivo
Aplicabilidad Puede aplicarse en centros

educativos, organizaciones o

fundaciones.

Nota: Tomado de la metodologia compartida en el formulario de consulta a expertos.

Estrategia 10: La Rueda de la Felicidad

Criterio

Descripcion

Anotaciones de los jueces

Claridad

Pertinencia al
contexto y nivel
educativo

Lenguaje comprensible,
objetivos bien definidos.

Relacion directa con el
desarrollo de la
autorregulacion
emocional

Relevancia

Aporte al objetivo del
programa de
intervencion
psicoeducativa

Coherencia

Adaptada para el grupo
etario objetivo

J2: Acuerdos y compromisos que escriban una
actividad de la rueda como su compromiso
personal para la semanay que compartan en el
grupo para fomentar la motivacién y la
responsabilidad.
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Aplicabilidad

Puede aplicarse en
centros educativos,

organizaciones o
fundaciones.

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos

Estrategia 14: Técnicas de Comunicacion Asertiva

Criterio Descripcion Anotaciones de los jueces
Claridad Lenguaje comprensible, J2: Aqui hace falta una reflexién grupal, para
objetivos bien definidos. que indiquen como se sintieron como una
Pertinencia al Relacion directa con el comunicacion asertiva en lugar de agresiva.

contexto y nivel

desarrollo de la

educativo autorregulacién emocional
Relevancia Aporte al objetivo del
programa de intervencion
psicoeducativa
Coherencia Adaptada para el grupo
etario objetivo
Aplicabilidad Puede aplicarse en centros

educativos, organizaciones
o fundaciones.

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos

Estrategia 18: Red de apoyo

Criterio

Descripcion

Claridad

Lenguaje comprensible, objetivos
bien definidos.

Pertinencia al
contexto y nivel

Relacion directa con el desarrollo
de la autorregulacion emocional

educativo

Relevancia Aporte al objetivo del programa
de intervencidn psicoeducativa

Coherencia Adaptada para el grupo etario
objetivo

Aplicabilidad Puede aplicarse en centros

educativos, organizaciones o
fundaciones.

Anotaciones de los jueces

J2: Dinamica grupal, que compartan
alguna experiencia en la cual identifiquen
a las personas que son de su red de apoyo.
Cierre positivo que escriban algin
mensaje de agradecimiento a las
personas que ellos quieran de su red de
apoyo.

Nota: Tomado de formulario de validacion de expertos.
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Tabla 6 Resultados de validacion

Estrategias J1 J2 J3 Valor V Criterio
Estrategia 1. Reconocimiento de las emociones 4,75 4,75 45 0,92 Validez alta
Estrategia 2. Termdmetro del grupo 5 4,75 4,25 0,92 Validez alta
Estrategia 3. Triada emocional 45 4,75 4,75 0,92 Validez alta
Estrategia 4. Dialogo socratico 4,75 45 4,75 0,92 Validez alta
Estrategia 5. Hoja de registro 4,25 5 5 0,94 Validez alta
Estrategia 6. Detective de distorsiones 4,25 5 5 0,94 Validez alta
Estrategia 7. Juicio de pensamiento negativo 45 5 45 0,92 Validez alta
Estrategia 8. Reemplazo creativo 4,25 5 4,75 0,92 Validez alta
Estrategia 9. Tablero de creencias 4,75 5 4,25 0,92 Validez alta
Estrategia 10. Rueda de la felicidad 4,75 4,75 45 0,92 Validez alta
Estrategia 11. Relajacién muscular 4 5 5 0,92 Validez alta
Estrategia 12. Piramide de desafios 45 5 4,75 0,94 Validez alta
Estrategia 13. Seméforo del enojo 45 5 5 0,96 Validez alta
Estrategia 14. Comunicacion asertiva 4,75 4,75 45 0,92 Validez alta
Estrategia 15. Solucion de problemas 4,75 5 4,75 0,96 Validez alta
Estrategia 16. Registro de logros 4 5 5 0,92 Validez alta
Estrategia 17. Camino a la Fama 45 5 45 0,92 Validez alta
Estrategia 18. Red de apoyo 4,75 4,75 5 0,96 Validez alta

Fuente: Elaboracion propia.
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Los datos obtenidos del formulario de validacion de 3 jueces con experiencia en
trabajo con adolescentes se tabularon utilizando como instrumento la V de Aiken y se
obtuvieron puntuaciones mayores a 0,90 lo que da como criterio una validez alta para todas
las estrategias ladicas y didacticas propuestas en el programa de intervencién psicoeducativo,
evidenciando la pertinencia y relevancia del mismo; las estrategias que presentan mayor
puntaje son “semaforo del enojo” y “red de apoyo” reflejando un aporte significativo al
objetivo propuesto dando la posibilidad de ejecutarlas en centros educativos para ayudar a

desarrollar la autorregulacion emocional en adolescentes de 15 a 18 afios.
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1.4. Matriz de articulacion de la propuesta

Tabla 7: Matriz de articulacion

EJES O
PARTES
PRINCIPALES
Entendiendo
emociones Yy

pensamientos

Reestructurando

pensamientos

SUSTENTO
TEORICO

Los pensamientos
influyen en
emociones y
acciones, es
necesario que los
adolescentes
comprendan la
conexion entre
ellos. (Bunge et al.,
2014).
Reestructurar
pensamientos no
significa pensar
siempre positivo,
mas bien es
aprender a ser
realistas (Bunge et
al., 2014).

SUSTENTO
METODOLOGICO

Se utiliza el modelo
cognitivo conductual ya
gue los pensamientos,
€mociones y acciones
estan relacionados,
ademas se utiliza
herramientas que
permiten identificar

dicha conexion

Se utiliza el didlogo
socrético ya que las
herramientas a
utilizarse generan un

cuestionamiento guiado

ESTRATEGIAS/
TECNICAS

Uso de graficos y hojas

de registro para
identificar la relacion
entre  emociones Yy

pensamientos.

Preguntas guiadas y
metaforas para generar

pensamientos realistas
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DESCRIPCION DE
RESULTADOS

Los estudiantes pueden
reconocer sus emociones
sin juzgarse, ademas
identificar relacion entre
pensamiento, emocion y

accion

Cuestionar los

pensamientos automaticos

y generar alternativas.
Cambiar pensamientos

negativos.

INSTRUMENTOS
APLICADOS

Hoja de registro
Termometro de emociones

Tarjetas de emociones

Hoja de registro
Diagrama de Pros y Contras
Tarjetas con diversas

situaciones



Control

emocional

Habilidades

sociales

Es una habilidad
para gestionar y
regular las
emociones (Bunge
etal., 2014).

Es parte
importante de las
sesiones con
adolescentes ya que
permiten que
interactUen con sus
pares (Bunge et al.,
2014).

Fuente: Elaboracion propia

Se basa en el
entrenamiento en
habilidades de
autorregulacion
mediante técnicas de
relajacion muscular
Se basa en el
entrenamiento en
habilidades sociales se
utilizan técnicas como
el juego de roles,

modelado.

Técnicas de respiracion
y relajacion para reducir
emaociones negativas

como el enojo

Role  Playing para
comunicarse con  sus
comparieros

Juegos para expresar sus

sentimientos
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El adolescente identifique
sefiales de algun problema
emocional y pueda
controlarlo a primera
instancia con técnicas de
relacién y respiracion
Validar y expresar sus
emociones sin dafiar a los
demas para poder tener
mejores relaciones

interpersonales.

Guia de relajacion
Videos

Imégenes

Hoja de registro

Guion de role playing



CONCLUSIONES

La revision bibliografica realizada permiti6 confirmar que la habilidad de
autorregulacion emocional como el reconocimiento y gestion de emociones, la capacidad
de reestructurar pensamientos en adolescentes de 15 a 18 afios es indispensable para
afianzar la autonomia, autoestima y formar personas integras capaces de desenvolverse

de manera adecuada en el ambito educativo y todo el entorno que los rodea, ademas

La metodologia utilizada en esta investigacion es relevante porque permite identificar
cual es la necesidad emocional de los adolescentes; los cuestionarios de diagnostico
aplicados ayudaran a recopilar informacién necesaria referente a experiencias y desafios
que pueden enfrentar en su diario vivir y una vez obtenido los resultados estos sientan
bases para disefiar un programa intervencion que ayude a disminuir carencias

emocionales en estudiantes de la ciudad de Quito.

El programa de intervencion psicoeducativo para el desarrollo de la autorregulacion
emocional en adolescentes, es una guia de sesiones con actividades ludicas y didacticas
que brindan herramientas para reconocer y gestionar las emociones de los mismos y puede
ser aplicado en centros educativos, organizaciones o fundaciones que colaboran con este

grupo etario.

La validacion de la propuesta mediante los criterios de la V de Aiken por expertos en
psicologia es importante para asegurar la pertinencia y coherencia de las actividades en
grupo de adolescentes de 15-18 afios de la ciudad de Quito, entonces con esta validacion
se puede considerar al programa como una herramienta confiable y aplicable en cualquier

centro educativo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tomar la cuenta el programa disefiado para desarrollar la
autorregulacion emocional e implementarlo en centros educativos de la ciudad de Quito
ya que el mismo esta disefiado para fortalecer su desempefio ejecutivo y bienestar
integral

Realizar capacitaciones previas a los facilitadores ya sean docentes o psicélogos
enfocadas en la estructura de las sesiones, manejo de grupos, resolucién de conflictos
para asegurar que €l mismo sea aplicado de forma profesional y genere un impacto
positivo en todos los participantes, se sugiere implementar de manera progresiva y con
seguimiento continuo para medir el avance en la autorregulacion emocional y promover

futuras investigaciones.

Se recomienda que las instituciones adapten las estrategias propuestas segun su
contexto educativo y sus necesidades, ademas para que él programa pueda mantenerse
vigente en el tiempo se propone integrar en el curriculo priorizado 2025 e incluir a
familiares en este proceso, para que esta alianza ayude a desarrollar la inteligencia

emocional y en consecuencia funciones ejecutivas.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de encuesta

Cuestionario para la recoleccion de datos demograficos y educativos

Instrucciones: Por favor, responde las siguientes preguntas de la manera mas honesta y

precisa posible. La informacion sera tratada de forma confidencial.
Datos personales

1. Nombre completo:

2. Sexo:
+ Hombre
o Mujer

»  Otro (por favor especifica):

» Prefiero no decirlo

3. Edad: afios

4. Curso actual:

Datos familiares v educativos
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Anexo 2: Cuestionario ER-CA

Cuestionario ERQ-CA en version ¢ llana (Gro
John, 2004

Instrucciones: te encontraras a continuacion un cuestionario que establece
algunas preguntas sobre tus emociones, concretamente sobre la regulacion
que de estos haces. Por favor, nos gustaria que, basandose en ti mismo y de
forma realista, valores de 1 a 5 cada uno de los siguientes Items, considerando:

1. Totalmente en desacuerdo.
2. En desacuerdo.
3. Nl acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo,
5. Totalmente de acuerdo.
iGRACIAS POR TU AYUDA!

1. Cuando quiero sentir con Intensidad una emocion positiva
(como la alegria) cambio lo que estoy pensando,

2. Reservo mis emociones para mi mismo.

3. Cuando quiero reducir una emocion negativa (como tristeza o
enfado) camblo lo que estay pensando.

e e e
NN NN
W W W w

4, Cuando tengo emociones positivas pongo mucho cuidado en no
expresarlas.,

R R

A B B R R

5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensar de
una forma queme ayude a mantener la calma.

.

6. Controlo mis emociones no expresandolas, 1

7. Cuando quiero sentir con mas intensidad una emocion positiva,
camblo mi manera de pensar acerca de la situacion,

8. Controlo mis emociones camblando ml manera de pensar sobre la 1
situaclon en la que estoy.

.
NN N NN
Wl W W W e

9. Cuando slento emociones negativas, me aseguro de no 1

e e e

w0

expresarlas.,
33. Cuando guiero reducir una emocion negativa, cambio mi manera de 2| 3

pensar acerca de esa situacion.
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Anexo 3: Cuestionario SISCO-SV-21

Curante el transcurso de este samesire ;Has tenido momeniocs de preocupacion o
nerviosismo?

Si Mo

Con la idea de ocbtaner mayor precisidn y ufilizando una escala de 1 al & sanala tu nival

de preccupacion o nerviasismo, donde (1] s poco y (5) mucho.

Instrucciones: A continuacian, se presenian una serie de aspectos qus, en mayor o
menor medida, suelen esfresar a algunos alumnos. Selecciona, jcon gué frecuencia

cada uno de esos aspecios te esiresa?

Con qué frecuencia te esfresa:

Estresores
(0} (1) (2} (3} (4) (5)
Murnca Casi Rara Algunas Casi Siempra
MLINCS vaz WECas siampra

La scbrecarga de
tareas vy frabajos

escolares ques
femgo gue realizar
fodos los dias

La personalidad v
el cardcter de
loslas

profesoresias  que
me imparten clases
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La forma da
evaluacion de mis
profesoresias (a
fravés de ensayos,

frabajos de
investigacion,
bdsquedas en

Internet, efc.)

El nival de
exigencia de mis
profesoresias

El ftipo de firabajo
gue me piden los
profesores

(consulta de tamas,
fichas de& firabajo,
ENEEY0E, mapas
conceptualas, etc.)

Tener tiempo
limitado para hacar
el frabajo que me
Encanrgan loslas
profesoresias

La poca claridad
que tengo sobre lo
que quisren losfas
profesoresias

A contineacion, s& presanian una serie de reacciongs que, an mayor o manor madida,
suglen presentarse en algumos alumnos cuando estan esfresados. Saelecciona, joon

qué frecuencia se fe presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado?

Cion gué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado;
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Sintomas

{0}
Munca

(1]
Casi
nunca

(2
Rara
VBE

{3
Algunas
VEDES

{4}
Casi
Siempre

{5}
Siempre

Fatiga cronica
{cansancio
parmansnte)

Sentimientos de
dapresion v tristeza
{decaido)

Ansiedad, angustia
o desesparacion

FProblemas de
concentracicén

Sentimiento de

agresividad a
aumento de
irritakilidad

Conflictos o
temdencia a

polemizar o discufir

Desgano para
reglizar las labores
escolares

A continuacidn, se presanian una serie de acciones gue, an mayor o menor madida,

suelen utilizar algunos slumnos para enfrentar su estrés. Selecciona joon gué

frecuencia utllizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estres?

Con gué frecuencia ulilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias de afrontamiento

(@
Mumca

(1
Casi
runca

(2
Rara
VBT

(3)
Algunas
VECEE

(4}
Casi
siempra

(a)
Siempre
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Concentrarse en
resolver la situacion

JuUE Me prescupa

E=stablecer
soluciones concretas
para resolver &
sifuacion  que me
preccupa

Analizar lo positvo y
magativa de  las
soluciones pensadas
para solucionar la
sifuacion que me
preccups

Manfener al control
sobre mis amocionas
para gQue no me
afecte o gque me
esirass

Recordar situaciones
similares  ocurridas
anteriormeants ¥
pensar en como las
soluciong

Elaboracion de um
plam para enfrentar o
que me estresa vy
sjecuciin  de  sus
tar=as

Fijarse o ftratar de
obtenar lo positivo de
la situacidn  que
preccups
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Anexo 4: Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Instructions:

Fleasa press the responsa that is most true for you.

Abmost Mever | Sometimes "‘m':m":f“"’ “‘T:i“‘ Almost always
| am clear abaut mry fesling 5 4 3 2 1
| pay afention io how | fesl 5 4 3 2 1
Lmﬂ mry emolions as cverstesiming and oul i 2 3 4 E
| havwe: no idea how | am fesling 1 2 3 ! 5
| havee difficulty making sense out of my feslings 1 2 3 4 5
| am attensve b my feelings 5 & 3 2 1
| know exactly how | am fesling 3 4 3 2 1
| care aboat what | am feeling 5 4 3 2 1
| am confusad about how | fzel 1 2 3 4 5
When I'm upset, | acknowiedges my emations 5 4 3 F 1
:hﬂnl;nﬂlrﬁ; | become angry with myself for 1 2 5 4 5
:::l::::;n upset, | becomes embarmassed for feeling 9 2 3 4 g
When I'm upset, | have difficulty getting work dane 1 2 3 4 5
When I'm upset, | becoms out of coninol 1 2 3 4 5
:rh:nm:; :E-:L | belee that | wil remain hal way 1 2 3 4 5
:'.IE'I;::I::,HUPHL | belizwe that Ml end up feeling very 1 3 3 4 5
When I'm upset, | beliewe that my feelings are valid 5 i 3 7 1

and mporant
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18

19

4

n

a3

a5

Aboan haif thes

Bost of the

Almost Never | Sometimes e e Almost always
When I'm upset, | have difficulty foousing on ofher
things 1 2 3 & 5
When I'm upset, | feel out of control 1 2 3 4 5
\When I'm upset, | can stil ged things dons 5 4 3 2 1
When I'm upset, | feel ashamed with mys=H for
feeling that way 1 z 3 4 5
When I'm upset, | know fat | can find a way 1o
eyventsaly feel batier 5 4 3 2 1
When I'm upset, | feel ke | am weak 1 7 3 4 5
When I'm upset, | feel ke | can remain in control of 5 4 3 2 1
my behaaours
When I'm upset, | feel guilty for feeling that way 1 2 3 4 5
\When I'm upset, | have difficulty concentrating 1 2 3 4 5
When I'm upset, | have difficulty controlling oy
behaours 1 2 3 4 5
When I'm upset, | believe that Shens is nathing | can 4 2 3 4 5
do bo make mryself feel better
When I'm upset, | becoms imitated with mysedf for i 3 3 4 5
fealing that way
\When I'm upset, | start So feel very bad about myseif 1 2 3 4 5
When I'm upset, | belesve that waliowing in it 1s all |
can do 1 2 3 &4 5
When I'm upset, | lose contral over my behaviours 1 2 3 4 5
When I'm upset, | have difficulty Shinking about
mrrhiati 1 2 3 4 5
When I'm upset | take time %o figure out what 'm
reaty feeing. 1 & 3 2 1
\When I'm upset, it takes me a long time o feel better 1 2 3 4 5
When I'm upset, my emoSons i=el oversheiming 1 2 3 4 5
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Anexo 5: Formulario de Validacion

VALIDACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA
LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 15-18 ANOS

Cuando envie este formulario, no recopilara automaticamente sus datos personales, como el nombre y |a direccion de correo electronico, a menos que lo proporcone
usted mismo.

Cuando envie este formulario, no recopilara automaticamente sus detalles, como el nombre y |a direccion de correo electronico, a menos que lo proporcione usted
mismo,

* Obligatorio

INFORMACION DEL ESTUDIO
PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE 15-18
ANOS

El desarrollo integra! de los adolescentes en |a actualidad esta ligado a |z adquisicion de habilidades esenciales como |z autorregulacion emocional y las funciones
gecutivas, Estas capacidades no solo permiten un adecuado desempefio en el dmbito académico, sino también permiten tomar decisiones, resolver problemas y
prepararse para |3 vida adulta. Es necesario comprender que la educacion se ha visto afectada por ciertos factores como el impacto de una pandemia y la
educacion virtual impidiendo un desarrolio adecuado de estas habilidades. E! cambio drastico en las rutinas de ensefianza aprendizaje, |a escasa interaccidn social,
la diversidad de entornos familiares y socioecondmicos plantean |a necesidad de investigar como estos factores afectan en |a capacidad de los adolescentes para
desarroliar |a autorregulacion emocional como componente importante de procesos cognitivos superiores, comprender I3 importancia de estas habilidades
ayudara a disefiar un programa psicoeducativo y de apoyo promoviendo un desarrollc mas equitativo,

El programa psicoeducativo propone actividades estructuradas y guiadas basadas en la Terapia Cognitiva Conductual (TCC) para desarrollar fa autorregulacion
emocional en adolescentes de 15 a 18 afios en las aulas de ciase, organizaciones y fundaciones, este programa permite gestionar las emociones de manera
proactiva y a su vez fortalecer habilidades claves para la vida como el pensamiento critico y resolucion de problemas.

el
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