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INFORMACION GENERAL
Contextualizacion del tema

La autoestima forma parte de una actitud mas o menos estable o duradera de creencias
opiniones y conocimientos (comportamiento cognitivo). Por tanto, James (1890, como cito en
Dominguez, 2015) define la autoestima como la organizacion relativamente estable y duradera
de percepciones valoraciones y conocimientos que cada cual tiene sobre si mismo, cargado de

afectos, sentimientos y emociones que orienta y dirige a nuestra conducta.

El componente cognitivo de la autoestima se denomina “autoconocimiento”,

9 ¢ 99 ¢

“autoconcepto” “autocomprension” “autoimagen” y “autopercepcion”. Se refieren a los
conocimientos, percepciones, creencias y opiniones que tenemos de los rasgos de nuestra

personalidad.

Brown (2021) aborda como el autoconocimiento y la claridad emocional son
fundamentales para vivir una vida auténtica. afirmando que “cuando nos conocemos
verdaderamente, podemos tomar decisiones que reflejen quiénes somos y no quiénes creemos

que deberiamos ser” (p. 83).

Grant, A. (2021) explora la importancia de cuestionar nuestras creencias y sugiere que el
autoconocimiento es clave para el crecimiento personal, afirmando que "el primer paso hacia la

sabiduria es darnos cuenta de cuanto no sabemos".

Figuras de la psicologia humanista como Carl Rogers y Abraham Maslow afirman que el
desarrollo personal conlleva siempre la progresiva adquisicion de una mayor conciencia de si

mismo.



Por ello, resulta crucial implementar una estrategia de intervencién basada en
herramientas practicas y accesibles, con el fin de fortalecer la autoimagen y la confianza de los

nifios en edad temprana escolar (6 a 8 afios).

Problema de investigacion
La fundacion Minadores de Suefios, esta legalmente constituida hace 20 afios y atiende a
nifios, nifias y adolescentes de bajos recursos econdmicos y en situacion de vulnerabilidad, en el

barrio Rancho los Pinos.

Estos afios se ha observado nifios - nifias timidos, inseguros, con bajo rendimiento
académico y rebeldes, lo cual se ha radicalizado por efecto de la pandemia. Se presume que uno
de los factores podria ser la baja autoestima. Se evidencia cambios fundamentales en su

comportamiento afectivo, social y psicolégico.

Los nifios y nifias que viven en este barrio y son atendidos en la fundacion, evidencian
cambios en su comportamiento y conducta por influencia del entorno familiar y social

conflictivo en el que viven.

Clark, Clemes y Bean (1993, citados en Quile M. J. y Espada J. P., 2004) sefialaron que,
entre la etapa escolar y la adolescencia, la percepcién que los nifios y nifias tienen de si mismos
experimenta cambios significativos. En los primeros afios de vida, particularmente en la edad
preescolar, la autodefinicion suele basarse en rasgos fisicos y en los objetos que consideran
propios. Mas adelante, ya en la edad escolar, la descripcion personal comienza a centrarse en

elementos relacionados con la personalidad y las cualidades individuales.

Romero y Jaramillo (2010) sostienen que esta etapa resulta fundamental para la

formacion del amor propio. En este periodo, los infantes empiezan a confrontar la imagen real



gue poseen de si mismos con la imagen ideal de lo que desean llegar a ser, evaluandose a partir
de su capacidad para responder tanto a las expectativas sociales como a las propias. Este proceso
se ve favorecido porque es también el momento en que se producen los primeros vinculos

sociales fuera del entorno familiar.

En el caso de los nifios y nifias de 6 a 8 afios por estar en el inicio de la etapa escolar,
estos cambios son mas evidentes; por tal razon, se considera importate asumir este problema
dando alternativas de solucion, disefiando un plan de intervencion que permita mejorar los

niveles de autoestima en la poblacion objetivo, incidiendo positivamente en su normal desarrollo.

Objetivo general
Elaborar un plan de intervencién neuro educativo para la mejora de los niveles de

autoestima de los nifios y nifias de 6 a 8 afos, atendidos por la Fundacion Minadores de Suefios.

Objetivos especificos

Establecer un marco teorico sélido, sustentado en hallazgos empiricos, que
permita caracterizar la construccion de la autoestima durante la etapa inicial de la

educacion primaria (6-8 afos).

. Describir las caracteristicas de la poblacion objetivo a fin de considerar la

pertinencia y viabilidad del proyecto.

. Disefiar un conjunto de actividades enmarcadas en una propuesta de intervencion,
definiendo la cantidad de sesiones, los objetivos de cada una de ellas y la

estructura general a considerar en el plan de intervencion.

. Someter el plan elaborado a validacion a través del criterio de especialistas.



Vinculacion con la sociedad y beneficiarios directos:
El presente proyecto tendra gran impacto en la comunidad del sur de Quito, en la
parroquia La Argelia, especificamente en el barrio Rancho los Pinos y barrios aledafios que son

beneficiarios del servicio que brinda la fundacion Minadores de Suefios.

Este proyecto seré de gran impacto comunitario, pues permitira a los nifios y nifias en
situacion de vulnerabilidad que asisten a la fundacion diariamente, mejorar sus niveles de
autoestima lo que repercutira en mejor rendimiento académico, conductas positivas y adaptativas

adecuadas.

Carl Rogers, padre de la Psicologia Humanista, conceptualiza la denominada
Autoaceptacion Incondicional como el potencial de aceptarse a si mismo, independientemente de
que se cometan errores, se fracase en algin proyecto o se experimente; el valor como persona no

cambia por ninguna de estos sucesos, que son parte de la vida cotidiana.

En este contexto, el proyecto sera de gran utilidad porque a partir de la implementacion
del plan de intervencion se mejoraran los niveles de autoestima de la poblacion objetivo, para
que en un futuro los niveles bajos de autoestima no se traduzcan, en bajo rendimiento académico,

timidez, rebeldia, etc.

Cabe aclarar que el plan de intervencion requiere el apoyo familiar permanente y podra
ser utilizado por profesionales psicologos, docentes y profesionales de carreras afines a la
educacion. Cuando se evidencien o evalten conductas desadaptativas, bajo rendimiento
académico y trastornos de la autopercepcion de nifios, nifias de 6 a 8 afios de caracteristicas
similares a la poblacion objeto del proyecto se podra realizar la intervencion con el plan. Es de

facil uso porque cuenta con actividades especificas y sencillas a realizar.



Los beneficiarios directos de este proyecto seran los nifios y nifias de 6 a 8 afios que
asisten a la fundacion Minadores de Suefios y aquellos nifios y nifias de la misma edad que

asistan a la fundacion en afios posteriores y que evidencien bajos niveles de autoestima.

CAPITULO I: DESCRIPCION DEL PROYECTO
1.1. Contextualizacion general del estado del arte
La Real Academia de la Lengua define a la autoestima como “la valoracion generalmente

positiva de si mismo”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2022, menciona que la autoestima es estar
en armonia en las diferentes dimensiones de nuestra vida, como la psicoldgica, la fisicay la

social.

Por su parte, American Psychological Association. (2022). Self-esteem. En APA
Dictionary of Psychology. Recuperado el 7 de septiembre de 2025, de

https://dictionary.apa.org/self-esteem la define como el grado en el que las cualidades o

caracteristicas contenidas en el autoconcepto se perciben como positivas, y expone que un grado
razonablemente alto de autoestima se considera un “ingrediente importante de la salud mental”,

mientras que una baja autoestima es un sintoma comun de la depresion.

Segun Coopersmith (1995), es durante la infancia cuando la persona establece un nivel de
autoaceptacion que tiende a permanecer relativamente constante a lo largo del tiempo. En
particular, sostiene que la segunda infancia constituye una etapa decisiva para la construccion de
la autoestima, ya que en ella los nifias y nifios comienzan a relacionarse con el entorno escolar y
con sus pares, lo que favorece el desarrollo de habilidades sociales estrechamente vinculadas con

la valoracidn personal. De este modo, el contexto en el que crece el nifio o la nifia adquiere un


https://dictionary.apa.org/self-esteem

papel fundamental en la configuracion de la autoestima y del autoconcepto. Asi, un ambiente
estable y acogedor puede propiciar seguridad e integracién, constituyendo la base para una

adecuada estima personal.

De acuerdo con un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)
realizado en una poblacion de 25.000 estudiantes, el 25% de los nifios y adolescentes de 7 a 17
afios padece de baja autoestima, presentando ademas sintomatologia relacionada con el estrés, la
ansiedad y la depresion. El sondeo revel6 que el 51% de los encuestados afirmé tener un escaso
circulo de confianza. Adicionalmente, una proporcion significativa de los jovenes internaliza
percepciones negativas, donde un 32% admitid pensar frecuentemente que "es malo" o "no tiene
solucion”, y un 28% declaro sentirse insatisfecho con su propia identidad. Por su parte, el 23%
afirmd que “si pudiera volver a nacer, le gustaria ser diferente de lo que es”, y el 20% considerd
que “es mas débil que los demas”. Estos datos evidencian una situacion que puede derivar en
dificultades emocionales, problemas de adaptacion social y un impacto negativo en el

rendimiento académico.

Volviendo a la importancia de la cimentacion de la autoestima en la infancia, Michelson
(1987) afirma que, “la infancia es donde los seres humanos vamos adquiriendo conocimientos,

habilidades sociales, emocionales, destrezas y desarrollando la inteligencia”.

Se entiende entonces que el desarrollo integral infantil es un proceso interactivo de
maduracién que resulta de una progresién ordenada de desarrollo de habilidades perceptivas,

motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-emocionales y de autocontrol (Ponce, 2016).



"Todas las personas en nuestra sociedad (con algunas excepciones patoldgicas) tienen
una necesidad o deseo de una evaluacion estable, firmemente basada y generalmente alta de si

mismas, de autorrespeto o autoestima, y del respeto de los demas" (Maslow, 1954, p. 45).

Entonces la autoestima es importante porque concierne a la percepcion que tenemos de
nosotros mismos, a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia individual. Todo lo que se

dice, se siente y se obra esta determinado por la autoestima.

Es un arma poderosa para el ser humano, y se debe cimentar en la infancia, con
experiencias positivas, relaciones filiales y sociales sanas. La confianza en si mismo, permite

afrontar los desafios basicos de la vida con éxito.

Para complementar la recopilacion literaria del tema, en la elaboracion del plan de
intervencion se debe abordar el tema de la neuroeducacion. En los afios 60 aparece como una
disciplina emergente en la que convergen los aportes de la neurociencia, la educacion y la
psicologia, ofreciendo informacion valiosa acerca de La interaccion pedagdgica. La
neuroeducacion, en consecuencia, busca aplicar el conocimiento sobre el funcionamiento del

cerebro con el proposito de enriquecer y optimizar la practica pedagogica.

Mora plantea que la neuroeducacion constituye una forma renovada de concebir el

aprendizaje, fundamentada en el conocimiento del cerebro y su funcionamiento y que:

Trata, con ayuda de la neurociencia, de encontrar las vias a través de las cuales poder
aplicar en el aula los conocimientos que ya se poseen sobre los procesos cerebrales de la
emocion, la curiosidad y la atencién, y como estos procesos se encienden y con ellos se
abren esas puertas al conocimiento a través de los mecanismos de aprendizaje y memoria.

(2013, p.27).



Dada la notable plasticidad del cerebro humano, este es capaz de ajustar su actividad y
modificar su estructura a lo largo de toda la vida, aunque dicha capacidad resulta mas efectiva en
los primeros afos de desarrollo (Ortiz, 2009). La experiencia desempefia un papel central en este
proceso, ya que refuerza o debilita las conexiones sinapticas entre las neuronas, propiciando
aprendizajes que se ven potenciados por la neurogénesis, entendida como la regeneracion

neuronal (Reig, 2019).

Se ha evidenciado que la mayor parte de las neuronas que acomparian al individuo
durante su existencia se forman en los tres primeros afios de vida. Sin embargo, este proceso de
generacion neuronal perdura en la vida adulta dentro de regiones concretas, entre las que
destacan el hipocampo y el cerebelo. (Marina, 2011; Stamm, 2018). Este fenGmeno sugiere que
en la infancia temprana el cerebro presenta una conectividad mas elevada que en la edad adulta,
ya que en la adolescencia ocurre una reduccion en el nimero de neuronas, Asimismo, El
desarrollo cognitivo de los nifios esta profundamente influenciado por las condiciones de su
entorno vital. Esto respalda la premisa de Alexander Luria (1990) de que, si bien “la inteligencia

es bioldgica en sus origenes, pero historico-cultural en su configuracion y desarrollo.

Vygotski (1979), en su teoria historico-cultural, postula que el potencial de aprendizaje
inmediato del nifio —aquello que esta a punto de dominar— se construye socialmente mediante
la guia de su comunidad y las herramientas proporcionadas por su cultura, entrelazando de
manera dinamica los procesos de ensefianza, aprendizaje y desarrollo. La planificacion educativa
debe considerar la diversidad de Zonas de Desarrollo Proximo (ZDP) presentes en el grupo, ya
que su exploracion es crucial para establecer los cimientos cognitivos que se robusteceran en
niveles superiores. En este sentido, es imprescindible partir del reconocimiento de que los

estudiantes poseen bagajes culturales y conocimientos previos diferentes.



No obstante, El proceso de desarrollo de las Funciones Ejecutivas (FE) es heterogéneo,
distinguiéndose notables diferencias en su velocidad de adquisicién y en el nivel final alcanzado
por cada persona, ya que cada region cerebral tiene un ritmo de maduracién propio, influido por
la interaccion de factores genéticos, ambientales, educativos y culturales, es decir, por el
contexto vital del nifio o la nifia (Reig, 2019; Sameroff, 2010). Mente, cerebro y conducta se
configuran reciprocamente, y la velocidad e intensidad de los cambios dependen del entorno en

el que se desarrollan (Blakemore & Frith, 2000; Morton & Frith, 1995).

Segln Wilson y O’Leary (1980), la mayoria de las conductas desadaptativas son
adquiridas y, por tanto, susceptibles de modificacién mediante la aplicacién de principios de
aprendizaje social. Por lo tanto, es posible fomentar en la infancia la capacidad de aprender a
aprender (metacognicion), para lo cual el ambito escolar, el familiar y el comunitario deben
colaborar como facilitadores en el desarrollo de competencias practicas esenciales para la

resolucion de problemas, impulsando de esta forma una formacién para la vida.

En este contexto, la neuroeducacion adquiere relevancia y trascendencia, ya que
contribuye a optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante dos vias principales: los
procesos atencionales y la influencia del entorno. De esta manera, los educadores disponen de
una herramienta que les permite, por un lado, identificar los procesos psicoldgicos o cerebrales
que pueden interferir en el aprendizaje y generar conductas disruptivas, y por otro, ofrecer

estrategias adaptadas tanto a las caracteristicas individuales del estudiante como a su contexto.

Distintos autores (Barbera, 2015, 2016; Caballero, 2017; Sousa, 2014) coinciden en que

la finalidad primordial de la neuroeducacion es fomentar que los docentes comprendan el



impacto fundamental de su labor. En este sentido, Mora (2013) argumenta que la instruccion que
se imparte posee el potencial de alterar la estructura cerebral del alumnado a nivel fisico,
quimico, anatomico Y fisiologico. Este proceso se materializa mediante la potenciacién o poda de
sinapsis, moldeando asi circuitos neuronales cuyas funciones se manifiestan directamente en la

conducta (p. 28).

El proyecto puede aportar distintos recursos practicos y sencillos reunidos en un plan de
intervencion de 8 sesiones, que cuenta con materiales de apoyo, recursos dindmicos y de facil

aplicacion.

1.2. Proceso investigativo metodolégico

El proyecto de investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de investigacion
con caracter documental, y su propdsito es elaborar un plan de intervencion neuro educativo para
mejorar la valoracion personal en nifias y nifios, atendidos por la Fundacién Minadores de

Suefios.

Al tener un enfoque cualitativo este proyecto permite realizar un anélisis profundo de los
fundamentos tedricos tomando en cuenta las investigaciones realizadas anteriormente, las cuales
sirven como una base sélida para desarrollar una adecuada propuesta de intervencién, sin la

necesidad de recoger datos principales en campo.

El proyecto corresponde a una investigacion documental de tipo descriptivo-propositivo,
enfocada en la busqueda, seleccion, analisis y sintesis de informacion derivada de fuentes

bibliogréaficas, libros especializados y estudios previos relacionados con la autoestima infantil.
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La organizacion del estudio es no experimental, puesto que no se manejan variables ni se
ejecuta trabajo de campo, sino que se establece con la recopilacion de antecedentes tedricos y

empiricos ya existentes para elaborar el plan de intervencion aplicable en la fundacion.

Se aplica el método inductivo-propositivo, el cual parte del analisis de la literatura
cientifica y la identificacion de las problematicas asociadas a la baja autoestima en la infancia,
para luego formular un plan de intervencion practica y de facil aplicacion por los docentes de la

fundacion.

Este método permite construir un plan de intervencion fundamentado en evidencia tedrica
y experiencias de otros estudios, lo cual garantiza la pertinencia de la propuesta sin necesidad de

realizar procesos de diagnostico directo en la poblacidn objetivo.

Dado el caracter documental del proyecto, la recoleccién de informacion se realiza a

través de:

Revision bibliografica especializada, utilizando bases de datos académicas como Scopus,
Red de ciencia, EBSCOhost, Google Académico, entre otras, para recopilar, libros, tesis y
documentos técnicos relacionados con las causas y consecuencias de los niveles bajos de

autoestima en la infancia.

Se emplea un analisis documental puntual centrandose en investigaciones previas
referentes al tema, con el fin de identifica nuevas metodologias practicas y aplicables para

mejorar los niveles de autoestima en la infancia.

Los documentos que se eligen son todos aquellos que, presenten rigor cientifico y
eficacia con la tematica, priorizando estudios recientes de los ultimos 10 afios y con caminos

aplicables a la poblacion ecuatoriana actual.
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El desarrollo del proyecto se constituira de la siguiente manera:
Fase 1: Revision y andlisis de investigaciones cientificas.

Se emplea una busqueda sistematizada de fuentes bibliograficas y estudios recientes
sobre las causas y consecuencias de los niveles bajos de autoestima en la infancia y las distintas
estrategias utilizadas actualmente para intervenir exitosamente y mejorar los niveles de

autoestima en la poblacién objetivo.

Se elabora un estudio que sintetice los descubrimientos mas notables, identificando asi

los enfoques metodoldgicos, resultados y dificultades de las investigaciones consultadas.
Fase 2: Identificacion de las necesidades de intervencidn en la autoestima.

Luego de contar con el analisis documental, se evidencian cuales son las principales
causas y consecuencias de los bajos niveles de autoestima en la infancia, tomadas en cuenta en la
bibliografia y las estrategias utilizadas en experiencias previas de intervencion con un enfoque

conductivo conductual.

Con esto se determina cuéles son los componentes esenciales que debe incluirse en el

plan de intervencion propuesto, eso con base en la evidencia cientifica recopilada.
Fase 3: Disefio del plan de Intervencién neuro educativo.

Se formula un plan practico y sencillo de intervencion el cual se orienta en mejorar los
niveles de autoestima de los nifios y nifias de 6 a 8 afios, tomando en cuenta la teoria cognitivo

conductual tan reconocida.

Fase 4: Creacion de material de apoyo para cada sesion.
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Se elabora materiales de apoyo dirigidos a docentes de la fundacién y profesionales de la

educacion, para facilitar la correcta aplicacion del plan de intervencién.

Fase 5: Propuesta de aplicacion préctica.

Se capacita a los docentes de la fundacion al momento de implementar el plan de
intervencion, tomando en cuenta los espacios necesarios para el adecuado desarrollo y aplicacién

del plan.

Poblacion y Muestra

Este proyecto se enfoca en los nifios y nifias de 6 a 8 afios que asisten a la fundacién
Minadores de Suefios. Sin embargo, al ser un plan de intervencién sin aplicacion obligatoria
directa, no se trabaja con una muestra especifica. Por el contrario, la propuesta esta dirigida para
poder ser aplicada a todos los nifios y nifias que presenten problemas de autoestima dentro del

grupo etario descrito anteriormente.

Si bien el presente plan no toma en cuenta una intervencién directa con los participantes.
Se mantiene el respeto hacia los principios éticos de la integridad académica, dando una

adecuada citacion a las fuentes consultadas y usando responsablemente la informacion obtenida.

La propuesta de intervencion se formula como un recurso de apoyo complementario que

sirve de apoyo a todos los profesionales dentro del &mbito educativo.

1.3. Analisis de resultados

El analisis de resultados se basa en la revision profunda de bibliografia cientifica,
estudios de caso, investigaciones y documentos relacionados con el tema y su incidencia en la

mejora de los niveles de autoestima de los nifios y nifias de 6 a 8 afios.
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Luego de la recoleccion y analisis de las investigaciones obtenidas, se puden identificar
los aportes de dichos estudios que evidencian la factibilidad que tiene la intervencién temprana

con el plan para mejorar la autoestima en la infancia.

Sifuentes Asencios et al. (2023), en su articulo publicado en Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, revelan que la aplicacién de programas de intervencién, la vivencia
de experiencias afectivas positivas y el fomento de habilidades sociales son estrategias eficaces
para potenciar la autoestima en poblacion infantojuvenil. Esta mejora se correlaciona

positivamente con un mayor bienestar emocional y un mejor rendimiento académico.

Asimismo, algunos estudios destacan la relacion entre autoestima y rendimiento escolar.
Por ejemplo, De acuerdo con Benites-Luna y Sequeira-Cordero (2020), la aplicacién de un plan
de inteligencia emocional en educacion primaria en Costa Rica produjo un beneficio dual: una
elevacion significativa de la autoestima del alumnado y un progreso paralelo en su rendimiento

escolar.

Por otro lado, en el estudio efectuado por Lara, Tamayo y Toro (2017) se obtuvo como
resultado que los nifios y nifias presentan una autoestima en niveles bajos, sobre todo, aquellos
que se relacionan con el reconocimiento dentro del contexto familiar. Considerando que el

entorno familiar favorable es de vital importancia para tener una autoestima adecuada.

En el trabajo investigativo de Canales (2024) — Ecuador, se concluye que un programa de
intervencion cognitivo conductual contribuye de manera apropiada y positiva al desarrollo y
mejoria de la autoestima, el programa debe estar acorde a las necesidades del grupo etario

objetivo.
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Analizando los antecedentes descritos, se identifican varios elementos clave que guian la

construccion del plan de intervencién propuesto en este proyecto.

En la autoestima intervienen procesos mentales como: la autorreflexion, el dialogo
interno, la valoracion personal, la autoimagen y autoconcepto, estos procesos pueden ser
orientados con una intervencion adecuada que permite a los nifios y nifias mejorar los niveles de

autoestima si asi lo requieren.

Véasconez (2010) concluye que “basandose en la terapia Cognitivo Conductual se logran
registrar los pensamientos y sentimientos que llevan al nifio — nifia a desarrollar una baja
autoestima y asi sustituirlos por positivos y avanzar en la reduccién o eliminacién de sus

sintomas”

Pese a los aportes tedricos, existe una falta de programas de intervencion claros, sencillos
y préacticos debidamente estructurados que orienten a padres de familia y docentes en la
aplicacion de esta metodologia, lo cual justifica la importancia de disefiar propuestas ordenas

para su debida aplicacion.

Es de vital importancia seguir desarrollando programas de intervencion aplicados al
campo educativo los cuales facilitan su facil implementacién y practica adaptada a cada

ambiente escolar o de educacidn informal, como es el caso de la fundacion.

CAPITULO II: PROPUESTA
2.1.Fundamentos teoricos aplicados
Como constata Erikson en su libro publicado en 1950 “Infancia y sociedad” se observa
que los nifios y nifias pierden la seguridad que tienen en la primera infancia, y en situaciones
cotidianas comienzan a dudar de ellos mismos, desde la edad de 6 afios, se encuentran en una
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fase decisiva del desarrollo, donde adquieren su identidad y empiezan a comprender su lugar en

el mundo.

Es necesario ayudarlos a crear una confianza estable que les permite sentirse calificados y
seguros en la vida cotidiana, en el hogar, en la escuela, en la familia, los nifios y nifias se sienten

mas comodos cuando pueden hacer frente a los desafios sin temor al fracaso.

Un nifio o nifia que confia en sus propias capacidades tiende a desarrollar mayor
seguridad en si mismo, mas confiado y opta por probar cosas nuevas. Un autoconcepto positivo
no solo beneficia la esfera emocional, sino que también optimiza el rendimiento académico y

enriquece las relaciones interpersonales. (Cambio de verbos y sinénimos mas formales).

Uno de los componentes mas importantes asociados con la confianza estable en los nifios
y nifias es una autoimagen positiva. Esta autoimagen no solo les ayuda a comprender lo que son,
sino que también les da la base de todo lo que sucede su alrededor, incluida su propia

experiencia.

El papel de la autoestima en el desarrollo integral del nifio.

El proyecto de investigacion de Guasti y Jacome en 2024 “La autoestima en el desarrollo
integral del nifio” afirma que una autoevaluacion positiva es crucial en el desarrollo de los nifios

y nifias, su bienestar y sus logros en diversas zonas dependen en gran parte de como se evaltan.
Bienestar emocional
El nifio o nifia que se encuentra bien consigo misma, tiene mayor habilidad para controlar sus

emociones y manejar el estrés. Esto facilita el disfrute de mas actividades cotidianas y establece

vinculos saludables con las personas que lo rodean.

Rendimiento escolar
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Si el nifio - nifias se percibe de manera competente y confiada, serd mas participativo en el sal6n
de clases. No solo fortalece su concentracion en el proceso de aprendizaje, sino que ademas

aumenta las posibilidades de alcanzar un desempefio académico maés elevado.
Estrategias para mejorar autoestima

En el entorno familiar

Promover una comunicacién acertiva

En el hogar, resulta fundamental fomentar un ambiente afectuoso y comprensivo donde el

nifio o nifia pueda expresar sus emociones con libertad y sin temor.

Para construir una comunicacion efectiva con un nifio, es fundamental adoptar una
postura de escucha empatica. Esto implica concentrarse plenamente en su relato, abstrayéndose
de interrumpir, y aceptar sus sentimientos con naturalidad, haciéndole ver que experimentar
tristeza o inquietud es parte de la vida. Emplear un lenguaje afectuoso y un tono calmado, lejos
de cualquier juicio, crea un espacio seguro. Incentivar la conversacion mediante preguntas que
no se respondan con un simple "si" 0 "no" estimula su expresion y consolida una interaccion

familiar positiva.

Implementar habitos diarios que promuevan la confianza. Al final del dia, se deben tomar
unos minutos para hablar sobre lo que cada miembro de la familia ha hecho, sin juzgar si lo hizo
bien o mal. Se usan notificaciones positivas que aliente al nifio — nifia, repetir estas frases

“puedes hacerlo" o "haz hecho un buen trabajo" frecuentemente.
Actividades en la escuela

Acosta y Hernandez (2004) concluye que “La autoestima en la educacion”, es necesario

realizar juegos que promueven la cooperacion de los estudiantes y la participacion activa. Los
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juegos en equipo ayudan al nifio - nifia a sentirse parte de algo mas grande y muestran que su
participacion es significativa para el éxito del equipo. Se incluyen practicas deportivas en las que
los nifios - nifias necesitan trabajar juntas para lograr un objetivo comun. Se realizan juegos de
roles en los que cada nifio - nifia asume el papel y contribuye al resultado final. Se aplican

dindmicas grupales donde se apoyan mutuamente para resolver problemas.

La participacion en proyectos colectivos permite que los nifios y nifias se sientan valorados y
adquieran aprendizajes a partir de sus comparieros de clase. Se establecen metas comunes que
fomentan la cooperacion y fortalecen el sentido de solidaridad. Asimismo, se pueden realizar
presentaciones grupales en las que cada nifio o nifia tenga la oportunidad de destacar y expresar
sus ideas. Es recomendable incluir espacios de reflexion al final de la actividad para que puedan

analizar y consolidar lo aprendido.

Actividades extracurriculares

Las préacticas deportivas pueden ser una gran herramienta para fortalecer la autoestima.

Mejorar su condicidn fisica hace que el nifio — nifia se sienta bien consigo mismo. Se le
ensefa a lidiar con la derrota y a celebrar la victoria con humildad, lo cual es indispensable para
gestionar sus emociones de manera adecuada. Desarrollar habilidades sociales, ser parte del
equipo coadyuva a mejorar su confianza. Las actividades artisticas ofrecen unas estrategias

Iudicas para expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos.

Se incorporan actividades como pintura, musica o teatro, que permiten a cada nifio o nifia

desarrollar y expresar su creatividad.

Elementos que afectan la autoestima infantil
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Rol de los cuidadores

El “Programa de integracion escolar” de The Misson College de Chile confirma que el
comportamiento diario de sus familiares mas cercanos influye el desarrollo de la confianza de los
nifias y nifios. comunmente se habla de tres formas de educar: muy estricta, muy flexible y una
intermedia. La opcidn intermedia, que mezcla el carifio con normas, es la mejor para ayudar a los

nifios a aprender a comportarse de forma positiva.

Por otra parte, un estilo autoritario, enfocado principalmente en el control y la estricta

aplicacion de las normas, suele generar niveles reducidos de confianza en el nifio o nifia.

Un enfoque equilibrado, que combine afecto con limites claros, es el que contribuye de
manera mas efectiva al desarrollo de una autoestima sélida y saludable. Es fundamental que los
cuidadores demuestren carifio y respaldo a los nifios y nifias mediante un lenguaje positivo, lo
que favorece la construccion de confianza. Practicar la escucha activa, prestando atencion a lo
que los nifios y nifias expresan, les permite sentirse valorados y comprendidos. Asimismo,
compartir momentos de calidad refuerza los lazos afectivos y fortalece su sensacion de

seguridad.

Ensefiar con el ejemplo la autoconfianza, gestionar la critica aceptandola y aprendiendo
de ella. Crear rituales familiares en torno a los éxitos, por pequefios que sean, ayuda a reforzar

positivamente el valor del esfuerzo y la perseverancia, no solo del resultado en si.

Efectos de la convivencia fraternal en el crecimiento emocional

Durante la infancia, los hermanos contribuyen de manera determinante a la construccion

de la autoestima. Las experiencias de apoyo mutuo y reconocimiento favorecen el desarrollo de
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una imagen personal positiva y una mayor confianza. En cambio, la rivalidad persistente o la

ausencia de apoyo emocional puede tener un efecto negativo sobre su autoestima.

Efecto del ambito educativo

Un docente que motiva al nifio o nifia y reconoce sus esfuerzos contribuye al desarrollo de una
mayor confianza en si mismo. En cambio, un estilo excesivamente critico puede tener un

impacto negativo sobre su autoestima.

Efecto de las amistades

Los compafieros suelen desempefiar un rol fundamental en el crecimiento de los nifios y nifias,
sobre todo durante la infancia. Las relaciones de amistad brindan respaldo emocional y
contribuyen a la construccion de su identidad. En cambio, las malas experiencias, como el

rechazo o las burlas, pueden disminuir su confianza y afectar su autoestima.

Plataformas digitales y medios de comunicacion

Los nifios -nifias, cada vez mas digitales, estan expuestos a estandares que no pueden lograr.

Es fundamental que tanto cuidadores como docentes orienten a los nifios y nifias sobre el uso
adecuado de las redes sociales, evitando que caigan en comparaciones que puedan afectar su
confianza. La constante comparacion con los demas puede generar sentimientos de insuficiencia

y una percepcion distorsionada de su propia identidad.

Sefiales de baja autoestima en la infancia

En la vida cotidiana, en casa, un nifio, una nifia no se muestra tan segura como en los
primeros afos. Duda antes del intervenir en una conversacion, se muestra demasiado sensible,

evita la participacion de las actividades que disfrutaba, y parece que constantemente necesita

20



aprobacién del adulto o de sus pares. Las caracteristicas presentadas a continuacién han sido

identificadas en “La guia practica para mejorar la autoestima” (2013) de Walter Riso:

Falta de confianza persistente

Los nifios y nifias con baja confianza suelen cuestionar sus propias capacidades y muestran
resistencia a enfrentar nuevas experiencias. A menudo abandonan rapidamente ante el primer
desafio. Expresiones como “No puedo” 0 “No se me da esto” reflejan una expectativa de fracaso

incluso antes de intentar la tarea.

Busqueda constante de validacion

El nifio o nifia que de manera constante busca la aprobacidn de otras personas, ya sean
cuidadores, docentes o comparieros, refleja una baja confianza en si mismo. Suele preguntar
repetidamente si sus acciones son correctas o si debe interrumpir una actividad antes de

completarla, lo que indica que evita confiar plenamente en sus capacidades.

Evitar enfrentarse a nuevos retos o interacciones sociales

El nifio — nifia tiene miedo de participar en situaciones nuevas como deportes,
presentaciones de clase o juegos grupales. La baja autoestima de los nifios - nifias a menudo los

hace evitar estos espacios por miedo al rechazo o las criticas.

Critica excesiva hacia si mismo

El infante se evalUa constantemente negativamente y dice cosas como "Soy una tonteria"
0 "Nunca hago nada bueno"; Este fendmeno revela una evidente distorsion en la manera de
percibirse a si mismo. Ese dialogo interior critico puede resultar profundamente dafiino para su

bienestar emocional.

21



Comparacion social

El nifio-nifia se compara constantemente con sus comparieros de clase y lo hace desde un
punto de vista desfavorable, lo cual es un claro signo de poca confianza. Comentarios como "El
es mucho mejor que yo" o "Nadie me ama porque no soy divertido™ indican que no se siente

apreciado quién es, sino que mide su valor en comparacion con los demas.
Comportamiento aislado o retraido

La baja autoestima puede reflejarse en la tendencia a aislarse de los demas y evitar las
interacciones sociales. El nifio - nifia que solia ser sociable, comienza a retirarse y pasar mas
tiempo solo, lo que refleja la sensacion de que no es lo suficientemente bueno para el grupo.

Prefiere evitar las interacciones contra el posible rechazo.

Se debe trabajar en su seguridad, aprender a apreciar sus habilidades, gestionar sus

miedos y sentirse mas seguro de quién es
Descripcion de la propuesta

El fin de la propuesta es elaborar un plan de intervencion neuro educativa para mejorar
los niveles de autoestima de nifios y nifias de 6 a 8 afios atendidos por la fundacién Minadores de

Suefios.

El plan consiste en intervenir de manera grupal o individual en 8 sesiones de 45 minutos
cada una con aquellos nifios y nifias que evidencien bajo rendimiento académico, timidez y/o
rebeldia, usando estrategias ladicas. Se trata de actividades propias de la Terapia Cognitivo-

Conductual (TCC), una estrategia eficaz para favorecer la autoestima. Este enfoque brinda a los
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nifios y nifias recursos y técnicas que les permiten modificar patrones de pensamiento negativos

y construir una autoimagen mas positiva y saludable.
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a. Estructura general

y cualidad /( Sesion 1: Autoconocimiento )

Logro: Ambiente de confianza, proyeccion positiva //

Actividad: A

Habilidades: Autopercepcion, autor lacion

~- ~
Actividad: Crear “escudo de superpoderes” _/.lk‘ Sesion 3: Autoimagen Positiva /]

Logro: Afirmaciones positivas diarias ’

Habifidades: A lacidn, emp

Actividad: Narracion de vivencias emocionales 1 Sesi6n 5: Gestién Emocicnal )

Logro: Aprend

Habilidades: Autopercepcion, refiexion

Logro: Involucrar a Ia familia en el proceso

Actividad: “Mi caja de tesoros” con familiar :( Sesion 7: Autoestima y Familia )

Plan de Intervencion Neuroeducativo §,%:
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Habilidades: Reflexion, racionalizacion

Sesion 2: Reconocimiento Emocional Actividad: Tarjetas de emociones y relato

Logro: Identificar emociones en contextos vitales

Habilidades: Comprension, resolucion

C Sesion 4: Habilidades Sociales Basicas \)i Actividad: Juegos de rol con guion

L : Solici . expr r
\_ 0gro. ayuda,

S

Habilidades: Comprension, comunicacion

Sesion 6: Resolucin de Conflictos )i Actividad: Lectura y debate de “The Rainbow Fish”

\ Logro: Resolver conflicios de manera auténoma

Logro: Mej autopercepcion y usar gias aprendidas

Sesidn 8: Autoreconocimiento ( Adlividad: Carta a s mismo




b. Explicacion del aporte

El plan de intervencidn se centra en la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), también
conocida como entrenamiento cognitivo. Mediante esta metodologia, los nifios y nifias aprenden
a identificar y cuestionar pensamientos negativos, sustituyéndolos por ideas més realistas y
positivas, tales como: «Estoy dando lo mejor de mi», «Cometer errores es parte del aprendizaje»,

0 «Tengo valor tal como soy».
Los beneficios esperados son:

. Desarrollo emocional: Los nifios y nifias que poseen una autoestima equilibrada
muestran mayor capacidad para gestionar emociones complejas, como la tristeza,

la frustracion o la ira.

. Rendimiento academico: La seguridad en sus propias habilidades permite a los
nifos y nifias enfrentar el aprendizaje con motivacion y constancia, lo que

frecuentemente conduce a un desempefio escolar superior.

. Relaciones sociales: Una autoestima saludable favorece el establecimiento y la

consolidacién de vinculos positivos con comparieros, familiares y docentes.

. Bienestar general: Contar con una autoestima equilibrada se relaciona con un
mayor bienestar emocional, disminuyendo la probabilidad de presentar problemas

como ansiedad o depresion.

c. Estrategias y/o técnicas

Para la construccion del plan se emplean técnicas propias de la TCC, como son:

. Autopercepcién
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. Reflexién

. Introspeccién

. Racionalizacion

. Autorregulacion

. Comprension
Ademas:

Técnicas de neuroeducacion: Secuenciacion de tareas y retroalimentacion inmediata.

Estrategias motivacionales: Uso de recompensas simbdlicas, registro visual del progreso

y participacién activa de la familia.

Técnicas de respiracion: (Respiracion diafragmatica / Respiracion 4-7-8)

2.2.Validacion de la propuesta

La validacion se realiza mediante el método de juicio de expertos, solicitando la revision

de la propuesta por parte de al menos 5 especialistas en psicologia, pedagogia y psicopedagogia.

El proceso incluye:

Disefio de una matriz de validacidn con criterios como pertinencia, coherencia interna,

aplicabilidad y factibilidad.

Envio del documento del programa a los especialistas junto con el instrumento de

valoracioén.
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Analisis estadistico de las valoraciones y sugerencias, con calculo del indice de

concordancia (por ejemplo, coeficiente de Kendall W o V de Aiken).
Ajuste final de la propuesta en base a las recomendaciones recibidas.
Validacion mediante consulta a expertos.

a) Descripcion de la metodologia

La metodologia de V de Aiken, formulada por Lewis R. Aiken en 1985, es un coeficiente
estadistico disefiado para cuantificar la validez de contenido de items a partir del juicio de
expertos. Este indice calcula el grado de acuerdo entre evaluadores sobre la relevancia de cada
elemento, utilizando una escala ordinal, y su valor varia entre 0 (sin validez) y 1 (validez total)

(Aiken, 1985).

En este estudio, el instrumento de evaluacién entregado al panel de expertos consiste en
una matriz con las estrategias pedagdgicas propuestas y una escala de valoracion de 1 a5 (1 =
muy bajo, 5 = muy alto) para cada criterio: pertinencia, viabilidad, coherencia, innovacion e
impacto esperado. Se incluye ademas un espacio para observaciones cualitativas con el fin de

obtener sugerencias de mejora.

Los datos son procesados aplicando la formula:

_x S
V_n(c—l)

donde:
S = puntuacion asignada por cada juez menos la puntuacion minima posible

n = nimero total de jueces
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¢ = namero de categorias de la escala.

La interpretacion se realiza de acuerdo con los rangos establecidos en la literatura, donde
valores cercanos a 1 indican alta validez de contenido y valores inferiores a 0,70 requieren
revision del item. Aquellos elementos que no alcanzan el umbral son ajustados segun las

observaciones de los expertos, garantizando la pertinencia y calidad técnica de la propuesta final.

b) Expertos consultados

Tabla 1.1 Expertos consultados

Nombre Completo

Institucion

Correo electronico

Mg. Maria José Carrera
Yéanez

Universidad Tecnologica
Israel

mjcarrera@uisrael.edu.ec

campus El Girdn

Dra. Maria Eugenia Universidad  Politécnica | msanchezb@ups.edu.ec
Sanchez Salesiana, sede Quito,
campus El Girdn
Dra. Patricia Lucero Universidad  Politécnica | plucero@ups.edu.ec
Salesiana, sede Quito,

Mg. Veronica Geovana
Canar Aguirre

Héabitare CSM. S.A.S

geovitalO@hotmail.com

Mg. Karen Alicia
Merizalde Torres

Universidad Tecnoldgica
Israel

kmerizalde@uisrael.edu.ec

c) Criterios de validacion

Tabla 1.2 Criterios de validacion.

sesiones propuestas en el plan de

intervencién

Criterio Descripcion Observaciones Jueces
Objetividad Orientada a evidenciar el | Cumple  criterios de
objetivo de cada una de las | planificacion

28



mailto:mjcarrera@uisrael.edu.ec
mailto:msanchezb@ups.edu.ec
mailto:plucero@ups.edu.ec
mailto:geovita10@hotmail.com
mailto:kmerizalde@uisrael.edu.ec

Metodologia

Estrategias, técnicas y recursos
aplicados en la intervencion para
brindar claridad y coherencia a

las sesiones propuestas

Acordes al tema planteado

Participacion

de

implicacion y compromiso de los

Evidencia el grado

participantes en cada una de las

sesiones propuestas.

Se sugiere registrar grado
de

compromiso en una matriz

implicacion y

Gestion del Tiempo

Orientada a la organizacion,
distribucion y aprovechamiento
del tiempo destinado a cada una

de las sesiones propuestas.

edad

cronoldgica establecida

Acorde para la

Satisfaccion
utilidad
percibida

y

Indica la valoracion subjetiva de
los participantes respecto a la
calidad de

pertinencia.

la experiencia y

Criterio relevante para
aporte de datos a nivel

cualitativo

Nota: tomados de la metodologia compartida en el formulario de consulta a expertos.

d) Resultados de la validacion

Tabla 1.3 Resultados de la validacion de estrategias pedagdgicas mediante V de Aiken

Elemento | J1 | J2 | J3 | M4 J5 | ValorV Criterio
de

validacion

Sesion 1 5 5 5 5 5 1 Alto grado de
validez de contenido

Sesion 2 46 |5 5 5 4 0.93 Alto grado de
validez de contenido

Sesion 3 5 48 |5 5 5 0.99 Alto grado de
validez de contenido
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Sesion 4 4 5 5 5 5 0.95 Alto grado de
validez de contenido
Sesion 5 5 46 |5 5 5 0.98 Alto grado de
validez de contenido
Sesion 6 45 |5 5 5 5 0.98 Alto grado de
validez de contenido
Sesion 7 47 |46 |5 5 48 |0.96 Alto grado de
validez de contenido
Sesion 8 5 5 5 5 5 1 Alto grado de
validez de contenido

La validacion del plan de intervencion neuro educativo para mejorar los niveles de
autoestima en los nifios y nifias de 6 a 8 afios, atendidos por la Fundacion Minadores de Suefios
se realiza mediante la aplicacién del coeficiente V de Aiken, con la participacién de cinco jueces
expertos en psicologia y psicopedagogia. El proposito es evaluar la pertinencia, viabilidad,
coherencia, innovacion e impacto de las estrategias psicopedagdgicas propuestas en cada sesion

del plan de intervencion.

Los valores obtenidos oscilaron entre 0,93 y 1,00, rango que, de acuerdo con la literatura,
se interpreta como un nivel de validez alta. En particular, las sesiones 1 y 8 alcanzaron el valor
méaximo (V = 1,00), lo cual evidencia un consenso absoluto entre los jueces en torno a la
pertinencia y calidad de su disefio. El resto de las sesiones obtuvo valores comprendidos entre

0,93y 0,99, igualmente indicativos de un grado muy elevado de validez de contenido.

Estos resultados reflejan un alto nivel de acuerdo entre los expertos respecto a la

coherencia interna y consistencia metodoldgica del programa. Ninguno de los elementos
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evaluados se ubica por debajo del umbral de aceptacion (0,70), lo cual garantiza que las

estrategias psicopedagdgicas propuestas son claras, pertinentes y técnicamente fundamentadas.

En sintesis, la validacion realizada permite concluir que el programa disefiado cuenta con
un solido respaldo metodoldgico y cientifico, al haber demostrado una elevada validez de
contenido en todas sus sesiones. Esto respalda su aplicacidn en contextos educativos formales e
informales, asegurando que la intervencidn propuesta constituye una alternativa viable y

adecuada para mejorar los niveles de autoestima a traves de la aplicacion pertinente del plan.
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2.3.Matriz de articulacion de la propuesta
Esta matriz integra los fundamentos tedricos, metodologicos, técnico-estratégicos y tecnologicos con los resultados del

producto desarrollado.

Tabla 1.
Matriz de articulacion
EJES O PARTES SUSTENTO TEORICO SUSTENTO METODOLOGICO ESTRATEGIAS / DESCRIPCION DE  INSTRUMENTOS

PRINCIPALES TECNICAS RESULTADOS APLICADOS

Sesidn 1: Tiempo estimado: 45 minutos Autoconocimiento  Materiales:

Autopercepcion, Psicoeducacion Actividad Principal: “Asi soy yo” y reflexién de su - Cartulinas de
reflexion, Descripcion: Cada nifio-nifia dibuja imagen. colores
introspeccion, un autorretrato en una cartulina y - Lapices de
racionalizacion. escribe o dibuja tres cosas que le colores,
Objetivo: Crear gustan de si mismo. Al final, se invita crayones

un ambiente de a compartir voluntariamente sus - Stickersy
confianzay dibujos. material
permitir que los decorativo
nifos-nifias

expresen su

identidad de

manera positiva.
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Sesion 2:
Reflexion,
racionalizacion

Objetivo:

Identificary

expresar
emociones
basicas como
alegria, tristeza,
enojo, miedo

calmay amor.

Sesion 3:
Reflexion,
autopercepcion,
auto regulacion
Objetivo:
Reestructurar
pensamientos
negativos a

través de

Restructuracion

cognitiva

Tiempo estimado: 45 minutos
Actividad Principal:

“Reconociendo mis emociones”
Descripcion:

Se utilizan tarjetas con rostros que
expresen emociones. Cada nifio-nifia
elige una o dos tarjetas y cuenta una
situacidn en la que sintio esa
emocion. Se reflexiona en conjunto
acerca de las emociones y la
importancia de reconocerlas.
Finalmente, el nifio- nifia dibuja la
emocion que mas le ha gustado y
explica por qué la ha escogido.
Tiempo estimado: 45 minutos
Actividad Principal:

“Escudo de superpoderes”
Descripcion:

Los nifios-nifas crean su propio
'escudo de superpoderes’,
escribiendo o dibujando las frases
gue han elegido. Se llevan el escudo

acasay lo ubican cerca de su cama.
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Regulacion de

emociones

Autoafirmaciones

Positivas

Reconocer las
emociones en las
diferentes
circunstancias de

la vida.

Afirmaciones
positivas de si
mismo de manera

diaria.

Materiales:

- Tarjetas con
expresiones
faciales

- Hojas

- Colores

- Video

Materiales:
- Cartulina

- Colores

- Stickers

- Tijeras

- Pegamento

- Hojas



afirmaciones

positivas.

Sesion 4:
Reflexion,
racionalizacidny

comprension.

Objetivo:

Fomentar
habilidades
sociales como:
solicitar ayuda
cuando lo
requiera,
expresar
necesidades,

cooperary

Identificacion

Y cada noche y mafiana repiten
mentalmente las frases. Se solicita a
los representantes o cuidadores que
ubiquen junto al escudo una foto
linda del nifo-a. Se les sugiere que
refuercen estas afirmaciones con
carifo y cercania. E incluso pueden ir
aumentado frases en el trascurso del
tiempo.

Tiempo estimado: 45 minutos
Actividad Principal:

“Juego de roles”

Descripcion:

Se hace juegos de roles donde los
nifos - niflas practican situaciones
cotidianas. Se les entrega un guion
con lenguaje sencillo de cémo
resolver un conflicto de manera
pacifica y respetuosa, otro de cémo
expresar los sentimientos de manera
afectiva, como hacer nuevos

amigos/as con una comunicacién
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Entrenamiento de
habilidades

sociales

Solicita ayuda,
expresa
necesidades,
cooperary
resuelve

conflictos.

Materiales:

- Cartulinas con
guiones de
situaciones

- Espacio amplio
- Accesorios
para
dramatizacion

- Cartulinas con
emociones

- Cajade

disfraces



resolver

conflictos.

Sesion 5:
Empatia,
cooperaciony
comunicacion
efectiva.
Objetivo

Desarrollar la

empatia al

comprendery
validar las
emociones.:
Sesidn 6:
Reflexion y

comprension

Experimentos

conductuales

Psicoeducacion

claray directay como expresar sus
opiniones de manera correcta.

El nifio nifia escoge el guion que
deseay con la ayuda del terapeuta u
otros pares, pone en escena el
guion. Se le da el tiempo necesario
para la preparacién, enfatizando que
es un juego y que no debe sentir
presion ni temor.

Tiempo estimado: 45 minutos Empatiay
Actividad Principal: Validacion
“Gestionado mis emociones” Técnicas de
Descripcion: respiracion
Solicitar al niflo-nifia que narre una (Respiracion
vivencia reciente que de alguna diafragmatica /
manera le haya hecho tener Respiracion 4-7-8)
emociones positivas o negativas

significantes.

Tiempo estimado: 45 minutos Resolucién de

Actividad Principal: conflictos,

“Resuelvo mis problemas”
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Que aprenda las
técnicas de
respiracion para
gestionar sus
emociones de
manera

adecuada.

Que el nifio-a

aprenda a

resolver conflictos

Materiales:
- Tarjetas de
emociones
- Manual de
técnicas de

respiracion

Materiales:
- Cuentos

ilustrados



Objetivo:
Ensefiar
estrategias para
resolver

conflictos de

forma positiva.

Descripcion: comunicacién
Tomaremos varias lecturas alusivas afectiva
al tema como: The Rainbow Fish, de
Marcus Pfister, que se centra en un
pez que aprende a compartir sus
escamas brillantes con otros, o
Chrysanthemum de Kevin Henkes,
sobre un joven ratén que es
intimidado por su nombre. Leer
estas historias, hacer una pausa,
hacerles preguntas abiertas para
guiar la discusién, como "éPor qué
eso entristecié al otro personaje?" o
"éQué cosas podrian haber hecho de
manera diferente?". Animarlos a
reflexionar sobre las perspectivas de
varios personajes y las alternativas
gue podrian haber evitado el
conflicto por completo. Conectar los
comportamientos en la historia con
las propias experiencias de los nifios
— nifias preguntandoles sobre una

ocasion en la que discutieron por un
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en su cotidianidad
de manera

autonoma.

- Hojas

- Lapices



Sesion 7 Reestructuracion

Autopercepcion, ™ L]
reflexion,

introspeccion,

racionalizacion

Objetivo:

Consolidar los

aprendizajes

sobre autoestima
y reforzar el

autoconcepto.

juguete o se sintieron excluidos en la
escuela.

Posterior a esta actividad, los nifios —
nifias se escuchan cuentos con
conflictos y propondran finales
alternativos positivos. Se discuten
diferentes finales, donde se enfatiza
las formas de resolver problemas.
Tiempo estimado: 45 minutos
Actividad Principal:

“Mi caja de tesoros”

Descripcion:

El nifio- nifia crea una caja decorada.
Se le indica que en esa caja se
deposita un tesoro, que se debe
cuidar siempre: ese tesoro es Unico y
no se puede danar.

Cuando el nifo - nifia termine de
decorar su caja, se le pide que dejen
la caja sobre una mesita y se afiade
el tesoro. Se solicita el ingreso del
familiar mas cercano y en conjunto

descubran el tesoro, que es su foto y
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Autoimagen

positiva.

Que la familia
coadyuve en el
proceso del nifio -

a.

Materiales:

- Cajas pequefias
- Papel
decorativo

- Cartas

- Foto

- Pegamento

- Tijeras



Sesion 8: Prevencion de

Autopercepcion, recaida
reflexion,

introspeccion,
racionalizacion

Objetivo:

Comparar

avances y

reflexionar sobre

el proceso

personal.

las cartas. Se lee las cartas y se
solicita al familiar guardar la caja el
mayor tiempo posible para volver a
leer las veces que sea necesario.
Tiempo estimado: 45 minutos Autoimagen
Actividad Principal: positiva
“Despedida”

Descripcion:

Al finalizar el ciclo de sesiones, se

aplican nuevamente los

instrumentos utilizados al inicio para

evaluar el progreso de los nifios -

nifas.

También se pide a cada nifio -nifia

gue escriba una carta a si mismo,

destacando logros y cualidades para

evidenciar cambios en su

autopercepcion.

Finalmente se elabora un informe

con observaciones cualitativas,

resultados cuantitativos y

recomendaciones que se entrega a

los representantes.
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Mejorar su
autopercepcion.
Que el nifio -a
persevere en las
actividades y
utilice las
estrategias
ensefiadas a lo
largo de la

intervencion.

Materiales:

- Instrumentos
de evaluacion
- Hojas

- Sobres

- Colores



CONCLUSIONES
La revision teorica y bibliografica demuestra que la autoestima infantil representa una
cuestion significativa y multifacética que demanda una atencion especializada por parte de
familias, instituciones educativas y equipos de salud. Los hallazgos recopilados en la literatura
analizada ofrecen perspectivas fundamentales para el disefio de intervenciones eficaces dirigidas

a fortalecer la autoestima en diversos entornos y grupos poblacionales.

A partir de la revision de antecedentes y de la literatura especializada, se identifica que
las principales dificultades en la autoestima en la poblacion infantil se manifiestan en cambios

conductuales y emocionales que pueden limitar su normal desarrollo e interaccion social.

El disefio metodologico permite estructurar un plan de intervencion de caracter
documental, descriptivo y propositivo, el cual integra sesiones estructuradas en el enfoque
cognitivo conductual, actividades ladicas y técnicas de respiracion, lo que asegura su

aplicabilidad préactica en el ambito educativo formal e informal.

La validacion de la propuesta a través del juicio de expertos evidencia un alto nivel de
pertinencia, coherencia interna y factibilidad, confirmando que el plan puede convertirse en un
recurso valioso para docentes y profesionales de la psicopedagogia en el fortalecimiento de la

autoestima infantil.

Se constata que, existen una amplia y variada literatura, investigacion y estudios de la
autoestima alrededor del mundo, pero todavia no se desarrollan suficientes planes y programas
claros y sencillos en el contexto ecuatoriano, lo que resalta la importancia de este plan como

aporte para mejorar la autoestima en nifios y nifias de 6 a 8 afios.

39



RECOMENDACIONES

Profundizar en futuras investigaciones la importancia que tiene la autoestima en la
infancia resulta necesario, pues una autoestima saludable garantiza una vida plena, armoniosa y

adaptada a los cambios del ciclo de vida.

La implementacion practica de programas encaminados a mejorar la autoestima en el
contexto escolar formal e informal, permite mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias

quienes constituyen los adultos sanos que necesita la sociedad.

Ampliar el disefio de programas de intervencion que aborden la problemética de la baja
autoestima en poblaciones vulnerables y con discapacidades resulta necesario, dado el potencial

demostrado en investigaciones previas.

Fomentar la capacitacion continua de docentes, padres de familia y comunidad, respecto
a la importancia de una adecuada autoestima desde la infancia hasta la adultez se considera
esencial, profundizando en los cambios que se evidencian en las personas cuando mejoran sus

niveles de autoestima.

Socializar los resultados del proyecto en espacios académicos, congresos educativos y
comunidades, con el propoésito de contribuir al avance del conocimiento y promover la
importancia de una autoestima en la infancia y el uso de planes de intervencion para mejorar los

niveles de la misma.

Resulta necesario profundizar en el estudio de la autoestima infantil para identificar con
mayor precision los elementos que inciden en su desarrollo, asi como las intervenciones mas

adecuadas para fortalecerla en diversos entornos y grupos poblacionales.
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ANEXO 1

Sesion #1

Se le solicita al nifio-nifia que responda a las siguientes preguntas:

1.

S.

Cumples frecuentemente las reglas en los juegos.

Te lastimas sin darte cuanta cuando estas jugando.
Te gusta ir a la escuela.

Cual es tu materia o actividad preferida en la escuela
Que es lo mas benito que tienes en tu cuerpo o cara
Qué situacion hace gue te sientas feliz

Cuantos amigos/as tienes en la escuela o barrio.
Eres un estudiante bueno, regular o malo

Cuél es la persona gue amas mas de tu familia

10. Cual es |la persona gque mas te ama a ti, de tu familia

Sesion # 2

Cuento "EL MONSTRUO DE COLORES'®) || Maestra Ely ||

Habia una vez...
5.8 M de vistas * hace 5 afios

* Lumika

El monstruo de colores, una adaptacion del libro original de Anna Llenas. Es un cuentc
trabaja las emociones con ..

43



Sesion # 3

"Eres valioso y mereces amor y respeto.”

"Eres inteligente y capaz de aprender cosas nuevas."

“"MNoto que te esfuerzas por mejorar cada dia."

"Eres amable y te llevas bien con los demas.”

"Eres fuerte y te esfuerzas por solucionar tus problemas.”

"Eres un buen amigo/a y siempre estas ahi para ayudar a tus amigos.”
"Hoy va a ser un gran dia."

"Te amo tal como eres.”

“Equivocarse es parte de aprender”

"Eres valiente y tomas buenas decisiones."

Sesion 4

Guiones sencillos

https://es.slideshare.net/slideshow/10-quiones-de-obras-de-teatro-cortas-ejemplos-
gratis/71831006
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Sesion # 5
Técnicas de respiracion

https://www.macula-retina.es/como-usar-la-respiracion-4-7-8-para-controlar-la-ansiedad/

Sesion # 6

Lecturas alusivas al tema como: The Rainbow Fish, de Marcus Pfister, que se centra en un pez que
aprende a compartir sus escamas brillantes con otros, o Chrysanthemum de Kevin Henkes, sobre un
joven ratén que es intimidado por su nombre
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